
Result Mitra Daily Magazine  

 

सर्पदशं को अधिसूधित बीमारी में शाधमल करन ेकी धसफाररश 

 ििाप में क्यों ? 

 हाल ही में कें द्रीय स्वास््य मंत्रालय ने राज्यों से सर्पदंश (Snakebites) को उल्लेखनीय बीमारी 

(Notifiable Disease) बनाने का आग्रह ककया ह।ै 

 उल्लेखनीय बीमारी (Notifiable Disease) ऐसी बीमारी ह,ै किसके बारे में कनिी और सावपिकनक 

दोनों तरह के अस्र्तालों को अर्ने–अर्ने राज्य सरकारों को काननूी रूर् से ररर्ोर्प करना 

आवश्यक होता ह।ै 

 भारत में सर्पदंश एक सावपिकनक स्वास््य चुनौती रहा ह।ै 

 भारत में असामकयक मतृ्यु के कारणों की िांच करने वाली “इंकियन कमकलयन िेथ स्र्िी” के वर्प 

2020 के आंकडे के अनुसार भारत में प्रत्येक वर्प सर्पदंश के लगभग तीन से चार कमकलयन मामले 

सामने आते हैं, किनमें से अनुमानत: 58,000 लोगों की सालाना मौत हो िाती ह।ै 

 िनवरी 2024 में कें द्र सरकार ने भारत में वर्प 2030 तक सर्पदंश से होने वाली ममौतों को आधा 

करने के अर्ने लक्ष्य के साथ सर्पदंश की रोकथाम और कनयंत्रण के कलए राष्ट्रीय कायप योिना 

(NAPSE, National Action Plan for Prevention and Control of Snakebite Envenoming) शुरू की 

ह।ै 

 NAPSE ने ही इस बात की कसफाररश की कक सर्पदंश को एक उल्लेखनीय बीमारी बनाया िाना 

चाकहए। 

 



 धकस प्रकार की बीमाररयों को उल्लखेनीय बीमारी माना जाता ह ै? 

 आमतौर र्र ऐसी बीमाररया,ं किनसे संक्रमणों के फैलने की संभावना होती ह,ै किससे मौतें होती ह ै

और किनकी उकचत सावपिकनक स्वास््य उर्ाय करने के कलए शीघ्र िांच की आवश्यकता होती ह,ै 

उन्हें उल्लेखनीय बीमाररयों की शे्रणी में रखा िाता ह।ै 

 उल्लेखनीय या अकधसकूचत बीमाररयों की सचूी अलग-अलग राज्यों के कलए अलग-अलग होती ह ै

एवं इसके कलए राज्य सरकारें  अकधसचूना िारी करने के कलए किम्मेदार होती ह।ै 

 अकधसकूचत रोग, स्वास््य मंत्रालय को रोग संबंकधत सचूना का संग्रह करने और इससे संबंकधत 

प्रारंकभक चेतावनी प्रदान करने में मदद करता ह।ै 

 कवश्व स्वास््य संगठन के अंतरराष्ट्रीय स्वास््य कवकनयम–196 के अनुसार वकैश्वक कनगरानी और 

सलाहकार भकूमका में मदद के कलए कवश्व स्वास््य संगठन को अकधसकूचत रोग की ररर्ोकर्िंग 

करना आवश्यक होता ह।ै 

 भारत में अकधसकूचत रोगों की सचूी, संक्रामक रोग कवकनयमन–1981 और उसके बाद के संशोधनों 

में दी गई ह।ै 

 भारत सरकार द्वारा अकधसकूचत बीमाररयों की सचूी में अकधकांश र्रिीवी, वायरस और बकै्र्ीररया 

िकनत रोगों को शाकमल ककया गया ह।ै 

 भारत के अकधसकूचत बीमाररयों की सचूी में हिैा, किप्थीररया, इंसेफेलाइकर्स, प्लेग, मलेररया, 

खसरा, हेरे्र्ाइकर्स (A,B,C,E), मेकननिाइकर्स, िेंग,ू क्षय और एि्स िसेै प्रमुख रोगों को रखा 

गया ह।ै 

 

 सर्पदशं को बीमारी क्यों माना जाता ह ै? 

 सर्पदंश गंभीर कचककत्सा आर्ात कस्थकत र्दैा कर सकती ह,ै किसके कलए तत्काल देखभाल की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 सर्पदंश र्क्षाघात का कारण बन सकता ह,ै किससे सासं बंद होना,  घातक रक्तस्नाव और कवकभन्न 

ऊतकों को नुकसान र्ह ंच सकता ह।ै 

 सर्पदंश से मतृ्यु और गंभीर लक्षणों को रोकने के कलए इसका इलाि “एंर्ीवेनम” से ककया िाता ह।ै 

 

 धकन सांर्ों का काटना जानलवेा हो सकता ह ै? 

 भारत में सांर्ों की कुल 310 से अकधक प्रिाकतयां हैं, किनमें 66 प्रिाकत िहरीली और 42 हल्की 

िहरीली प्रिाकत के सांर् ह।ै 

 66 िहरीली प्रिाकतयों के सांर्ों में से 23 प्रिाकतयों को कचककत्सीय महत्व का माना िाता ह ैक्योंकक 

इनके िहर मौत का कारण बन सकती ह।ै 



 हालांकक भारत में सर्पदंश के 90% मामले भारतीय कोबरा, कॉमन के्रर्, रसेल, वाइर्र और सॉ–

स्कल्ि वाइर्र के होते हैं। 

 व्यावसाकयक रूर् से सर्पदंश के कलए उर्योग की िाने वाली उर्लब्ध “र्ॉलीवलैेंर् एंर्ीवेनम” 

उर्रोक्त चार सांर्ों की िहर से प्राप्त ककए िाते हैं। 

 यह “र्ॉलीवलैेंर् एंर्ीवेनम” 80% सर्पदंश के कखलाफ प्रभावी होता ह।ै 

 कें द्र सरकार सर्पदशं को अधिसूधित बीमाररयों की श्रणेी में क्यों लाना िाहता ह ै? 

 सर्पदंश को सकूचत करने योग्य बनाने से इसके उकचत कनगरानी और र्रेू भारत में सर्पदंश के 

मामलों और मौतों की सर्ीक संख्या कनधापररत करने में मदद कमल सकती ह।ै 

 कें द्र सरकार सर्पदंश के इस िानकारी का प्रयोग सर्पदंश के मामले को प्रभावी ढंग से प्रकतबंकधत 

करने, रोकने और कनयंकत्रत करने के कलए कर सकती ह।ै 

 कें द्र सरकार सर्पदंश की अकधकता वाले के्षत्रों में र्यापप्त एंर्ीवेनम उर्लब्ध कराकर सर्पदंश के 

उर्चार के कलए आवश्यक उकचत प्रकशक्षण प्रदान कर सकती ह।ै 

 NAPSE के आंकडे के अनुसार भारत में अकधकांश सर्पदंश कबहार, झारखंि, मध्य प्रदेश ओकिशा, 

उत्तर प्रदेश, आंध्र प्रदेश, तेलंगाना, रािस्थान और गुिरात िसेै राज्यों के घनी आबादी वाले, कम 

ऊंचाई वाले एवं कृकर् के्षत्रों में होती ह।ै 

 

 सर्पदशं के इलाज में क्या िुनौधतयां हैं ? 

 सर्पदंश के मामले में अकधकांश सर्पदंश के कशकार लोग या तो समय र्र स्वास््य देखभाल कें द्र 

तक नहीं र्ह ंच र्ाते हैं या कई लोग इसके बिाय झाड–फंूक आधाररत उर्चारकतापओ ं के र्ास 

र्ह ंचते हैं। 

 कई मामलों में स्वास््य देखभाल कें द्रों के कमपचाररयों को सांर् कार्ने के इलाि के कलए र्यापप्त रूर् 

से प्रकशकक्षत नहीं ककया िाता ह।ै 

 सर्पदंश के उर्चार के कलए भारत में उर्योग ककया िाने वाला “एंर्ीवेनम” के कलए लगभग सारा 

िहर “इरुला िनिाकत” द्वारा र्कडे गए सांर्ों से आता ह।ै 

 इरुला िनिाकत के लोग मुख्य रूर् से तकमलनािु, कनापर्क और केरल िसेै राज्यों में रहते हैं। 

 एंर्ी वेनम कवककसत करने में सबसे बडी चुनौती यह ह ैकक एक ही सांर् की प्रिाकत के िहर का 

उर्योग िवै रासायकनक घर्क और इसका प्रभाव भगूोल के आधार र्र कभन्न-कभन्न हो सकते हैं। 

 इंकियन िनपल ऑफ मेकिकल में वर्प 2020 में प्रकाकशत एक ररर्ोर्प के अनुसार उर्रोक्त अंतरों के 

कारण देश के एक कवशेर् भौगोकलक स्थान से िहर के नमनूों के कखलाफ तयैार ककए वाकणकज्यक 

ASV (एंर्ी–स्नेक–वेनम) में खराब प्रकतरक्षा क्रॉस–न्यरूलाइिेशन और कवर्ाक्तता न्यरूलाइिेशन 

कदखाई देता ह।ै 



 अध्ययन में यह भी कहा गया ह ैकक इन सांर्ों की िहर की शकक्त उम्र के साथ बदलती रहती ह।ै  

 उदाहरण के कलए रसेल वाइर्र नविात सांर्ों का िहर स्तनधाररयों और सरीसरृ्ों के कलए वयस्क 

रसेल वाइर्र की तुलना में कहीं अकधक होता ह।ै 

 कुछ सर्प प्रिाकतयां िसेै ब्रैंिेि के्रर्, मोनोकल्ि कोबरा एवं ग्रीन कर्र् वाइर्र के सर्पदंश के कवरुद्ध 

व्यावसाकयक रूर् से उर्लब्ध एंर्ीवेनम काम नहीं करता ह।ै 

 एंर्ीवेनम की इन सीमाओ ंके कारण अब शोधकताप कृकत्रम रूर् से उत्र्ाकदत एंर्ीबॉिी कवककसत 

कर रहे हैं, िो कवकभन्न सांर् प्रिाकतयों में कवर्ाक्त र्दाथों को बेअसर करने में मदद कर सकता ह।ै 

 


