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                                               अंतर्राष्ट्रीय महामारी तैयारी दिवस
1. भारत में स्वास्थ्य सेवाओं का ढांचा
भारत का स्वास्थ्य ढांचा तीन स्तरों पर काम करता है:
प्राथमिक स्तर (Primary Care): ग्रामीण स्वास्थ्य कें द्र (Sub-Centres), प्राथमिक स्वास्थ्य
कें द्र (PHCs)।
माध्यमिक स्तर (Secondary Care): सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र (CHCs), जिला अस्पताल।
तृतीयक स्तर (Tertiary Care): मेडिकल कॉलेज अस्पताल, सुपर स्पेशियलिटी अस्पताल।
 
2. महामारी की तैयारी में भारत की प्रगति
(a) निगरानी और पहचान प्रणाली:
Integrated Disease Surveillance Programme (IDSP):
 बीमारियों का डाटा संग्रहण और विश्लेषण।
COVID-19 महामारी में Arogya Setu ऐप और Cowin प्लेटफॉर्म जैसी डिजिटल पहलें।
(b) वैक्सीन उत्पादन और अनुसंधान:
भारत को "वैक्सीन हब" कहा जाता है। सीरम इंस्टीट्यूट ऑफ इंडिया और भारत बायोटेक ने वैश्विक
स्तर पर वैक्सीन की आपूर्ति की।
राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन (NHM): टीकाकरण कार्यक्रमों में तेजी।
(c) स्वास्थ्य सेवाओं का डिजिटलीकरण:
आयुष्मान भारत डिजिटल मिशन (ABDM):
 सभी नागरिकों के  लिए डिजिटल हेल्थ रिकॉर्ड।
ई-संजीवनी प्लेटफॉर्म: टेलीमेडिसिन सेवा।
(d) आपातकालीन तैयारियाँ:
PM-ABHIM (प्रधानमंत्री आयुष्मान भारत हेल्थ इंफ्रास्ट्रक्चर मिशन):
 महामारी से निपटने के  लिए स्वास्थ्य बुनियादी ढांचे को मजबूत करना।
स्वास्थ्य आपातकालीन संचालन कें द्र (Health Emergency Operation Centers):
 आपातकालीन स्थितियों में त्वरित प्रतिक्रिया।
 
3. महामारी तैयारी में भारत की चुनौतियाँ
(a) स्वास्थ्य क्षेत्र का कम बजट
(b) मानव संसाधन की कमी
(c) शहरी-ग्रामीण असमानता
(d) स्वास्थ्य जागरूकता
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सरदार उधम सिंह का जीवन परिचय:

पूरा नाम: उधम सिंह (जन्म का नाम शेर सिंह था, बाद में सिख धर्म अपनाने के  बाद
उधम सिंह बने)।

जन्म: 26 दिसंबर 1899, सुनाम, पंजाब, ब्रिटिश भारत।
मृत्यु: 31 जुलाई 1940 (फांसी), पेंटनविले जेल, लंदन।

परिवार: बचपन में माता-पिता का निधन हो गया। उनका पालन-पोषण अमृतसर के
एक अनाथालय में हुआ।

माइकल ओ'डायर की हत्या:
माइकल ओ'डायर पंजाब का तत्कालीन लेफ्टिनेंट गवर्नर था, जिसने जलियांवाला

बाग नरसंहार के  दौरान जनरल डायर का समर्थन किया था।
13 मार्च 1940 को, उधम सिंह ने कै क्सटन हॉल, लंदन में माइकल ओ'डायर की

गोली मारकर हत्या कर दी।
इस घटना के  माध्यम से उन्होंने जलियांवाला बाग के  शहीदों का बदला लिया और

ब्रिटिश साम्राज्य के  खिलाफ अपनी क्रांति का संदेश दिया।
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हिंद महासागर सुनामी के  २० वर्ष

भारत की तैयारियों की स्थिति (2004 के  बाद से)
1. भारतीय सुनामी चेतावनी प्रणाली (Indian Tsunami Early Warning
System - ITEWS):

भारत ने 2007 में विश्वस्तरीय सुनामी चेतावनी प्रणाली विकसित की।
प्रमुख घटक:

समुद्र तल सेंसर: जलस्तर की निगरानी के  लिए।
भूकं पीय स्टेशन: तेज और सटीक भूकं प का पता लगाने के  लिए।
इंडियन नेशनल सेंटर फॉर ओशन इन्फॉर्मेशन सर्विसेज
(INCOIS):हैदराबाद में स्थित यह कें द्र चेतावनी जारी करता है।

कार्यप्रणाली:
यह प्रणाली 10-20 मिनट के  भीतर सुनामी की भविष्यवाणी करने में सक्षम है।
सूचना को तेजी से तटीय क्षेत्रों और मीडिया तक पहुंचाया जाता है।

2. आपदा प्रबंधन कानून, 2005 (Disaster Management Act, 2005):
राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (NDMA): आपदाओं के  प्रबंधन के  लिए एक
कें द्रीय निकाय स्थापित किया गया।
तटीय राज्य आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (SDMA):तटीय क्षेत्रों में आपदा तैयारी
को मजबूत किया गया।
समुद्र तट विकास: तटीय क्षेत्रों में अधिक सुरक्षा उपाय लागू किए गए।
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                          बाल्ड ईगल का परिचय

वज्ञानिक नाम: Haliaeetus leucocephalus
परिवार: Accipitridae
स्थिति:

यह उत्तरी अमेरिका में पाया जाने वाला एक प्रमुख शिकारी पक्षी है।
इसका नाम "बाल्ड" (गंजा) इसके  सफे द सिर की वजह से पड़ा।

पर्यावरणीय महत्व और स्थिति

आवास (Habitat):1.
यह पक्षी झीलों, नदियों, समुद्रों और वनों के  आसपास पाया जाता है।
यह मछलियों और छोटे जानवरों का शिकार करता है।

संरक्षण स्थिति:2.
20वीं सदी:

बाल्ड ईगल की संख्या DDT (डाइक्लोरो-डिफे निल-
ट्राइक्लोरोएथेन) जैसे कीटनाशकों के  कारण तेजी से घट गई।
1963 में इनकी संख्या घटकर के वल 417 जोड़े रह गई।

1972:अमेरिका ने DDT पर प्रतिबंध लगाया।
2007:बाल्ड ईगल को लुप्तप्राय (Endangered) प्रजातियों की सूची
से हटा दिया गया।

संरक्षण प्रयास:3.
बाल्ड एंड गोल्डन ईगल प्रोटेक्शन एक्ट (1940):इस कानून ने बाल्ड
ईगल के  शिकार, कै द, और उनके  आवासों को नष्ट करने पर रोक
लगाई।
Endangered Species Act (1973): इसने बाल्ड ईगल को विशेष
सुरक्षा प्रदान की।
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लद्दाख का लोसर फे स्टिवल: संस्कृ ति, विरासत और एकता

अर्थ:  "लोसर" का अर्थ तिब्बती भाषा में "नया वर्ष" (लो = वर्ष,
सर = नया) होता है।
सम्बद्ध धर्म: बौद्ध धर्म की महायान परंपरा।
लोसर फे स्टिवल का ऐतिहासिक महत्व
1.प्राचीन परंपरा:
o   लोसर का जश्न प्राचीन काल से ही तिब्बती बौद्ध संस्कृ ति का
हिस्सा रहा है।
o   इसे बुरी आत्माओं को दूर भगाने और नए साल में समृद्धि
और शांति लाने के  लिए मनाया जाता है।
2.मौसमी बदलाव:
o   यह त्योहार कृ षि आधारित समाज का प्रतिनिधित्व करता है।
o   यह सर्दियों के  आगमन और पुराने साल को विदा करने का
प्रतीक है।


