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                                               अंतरा��ीय महामारी तैयारी �दवस
1. भारत म� �वा�य सेवा� का ढांचा
भारत का �वा�य ढांचा तीन �तर� पर काम करता है:
�ाथ�मक �तर (Primary Care): �ामीण �वा�य क� � (Sub-Centres), �ाथ�मक �वा�य
क� � (PHCs)।
मा�य�मक �तर (Secondary Care): सामुदा�यक �वा�य क� � (CHCs), �जला अ�ताल।
तृतीयक �तर (Tertiary Care): मे�डकल कॉलेज अ�ताल, सुपर �े�शय�लट� अ�ताल।
 
2. महामारी क� तैयारी म� भारत क� �ग�त
(a) �नगरानी और पहचान �णाली:
Integrated Disease Surveillance Programme (IDSP):
 बीमा�रय� का डाटा सं�हण और �व�ेषण।
COVID-19 महामारी म� Arogya Setu ऐप और Cowin �लेटफॉम� जैसी �ड�जटल पहल�।
(b) वै�सीन उ�पादन और अनुसंधान:
भारत को "वै�सीन हब" कहा जाता है। सीरम इं�ट��ूट ऑफ इं�डया और भारत बायोटेक ने वै��क
�तर पर वै�सीन क� आपू�त� क�।
रा�ीय �वा�य �मशन (NHM): ट�काकरण काय��म� म� तेजी।
(c) �वा�य सेवा� का �ड�जटलीकरण:
आयु�मान भारत �ड�जटल �मशन (ABDM):
 सभी नाग�रक� के �लए �ड�जटल हे� �रकॉड�।
ई-संजीवनी �लेटफॉम�: टेलीमे�ड�सन सेवा।
(d) आपातकालीन तैया�रयाँ:
PM-ABHIM (�धानमं�ी आयु�मान भारत हे� इं�ा���चर �मशन):
 महामारी से �नपटने के �लए �वा�य बु�नयाद� ढांचे को मजबूत करना।
�वा�य आपातकालीन संचालन क� � (Health Emergency Operation Centers):
 आपातकालीन ���तय� म� �व�रत ��त��या।
 
3. महामारी तैयारी म� भारत क� चुनौ�तयाँ
(a) �वा�य �े� का कम बजट
(b) मानव संसाधन क� कमी
(c) शहरी-�ामीण असमानता
(d) �वा�य जाग�कता
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सरदार उधम �स�ह का जीवन प�रचय:

पूरा नाम: उधम �स�ह (ज�म का नाम शेर �स�ह था, बाद म� �सख धम� अपनाने के बाद
उधम �स�ह बने)।

ज�म: 26 �दसंबर 1899, सुनाम, पंजाब, ���टश भारत।
मृ�यु: 31 जुलाई 1940 (फांसी), प�टन�वले जेल, लंदन।

प�रवार: बचपन म� माता-�पता का �नधन हो गया। उनका पालन-पोषण अमृतसर के
एक अनाथालय म� �आ।

माइकल ओ'डायर क� ह�या:
माइकल ओ'डायर पंजाब का त�कालीन ले��टन�ट गवन�र था, �जसने ज�लयांवाला

बाग नरसंहार के दौरान जनरल डायर का समथ�न �कया था।
13 माच� 1940 को, उधम �स�ह ने कै�सटन हॉल, लंदन म� माइकल ओ'डायर क�

गोली मारकर ह�या कर द�।
इस घटना के मा�यम से उ�ह�ने ज�लयांवाला बाग के शहीद� का बदला �लया और

���टश सा�ा�य के �खलाफ अपनी �ां�त का संदेश �दया।
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�ह�द महासागर सुनामी के २० वष�

भारत क� तैया�रय� क� ���त (2004 के बाद से)
1. भारतीय सुनामी चेतावनी �णाली (Indian Tsunami Early Warning
System - ITEWS):

भारत ने 2007 म� �व��तरीय सुनामी चेतावनी �णाली �वक�सत क�।
�मुख घटक:

समु� तल स�सर: जल�तर क� �नगरानी के �लए।
भूकंपीय �टेशन: तेज और सट�क भूकंप का पता लगाने के �लए।
इं�डयन नेशनल स�टर फॉर ओशन इ�फॉम�शन स�व�सेज
(INCOIS):हैदराबाद म� ��त यह क� � चेतावनी जारी करता है।

काय��णाली:
यह �णाली 10-20 �मनट के भीतर सुनामी क� भ�व�यवाणी करने म� स�म है।
सूचना को तेजी से तट�य �े�� और मी�डया तक प�ंचाया जाता है।

2. आपदा �बंधन कानून, 2005 (Disaster Management Act, 2005):
रा�ीय आपदा �बंधन �ा�धकरण (NDMA): आपदा� के �बंधन के �लए एक
क� ��य �नकाय �ा�पत �कया गया।
तट�य रा�य आपदा �बंधन �ा�धकरण (SDMA):तट�य �े�� म� आपदा तैयारी
को मजबूत �कया गया।
समु� तट �वकास: तट�य �े�� म� अ�धक सुर�ा उपाय लागू �कए गए।
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                          बा� ईगल का प�रचय

वै�ा�नक नाम: Haliaeetus leucocephalus
प�रवार: Accipitridae
���त:

यह उ�री अमे�रका म� पाया जाने वाला एक �मुख �शकारी प�ी है।
इसका नाम "बा�" (गंजा) इसके सफेद �सर क� वजह से पड़ा।

पया�वरणीय मह�व और ���त

आवास (Habitat):1.
यह प�ी झील�, न�दय�, समु�� और वन� के आसपास पाया जाता है।
यह मछ�लय� और छोटे जानवर� का �शकार करता है।

संर�ण ���त:2.
20व� सद�:

बा� ईगल क� सं�या DDT (डाइ�लोरो-�डफे�नल-
�ाइ�लोरोएथेन) जैसे क�टनाशक� के कारण तेजी से घट गई।
1963 म� इनक� सं�या घटकर केवल 417 जोड़े रह गई।

1972:अमे�रका ने DDT पर ��तबंध लगाया।
2007:बा� ईगल को लु�त�ाय (Endangered) �जा�तय� क� सूची
से हटा �दया गया।

संर�ण �यास:3.
बा� एडं गो�न ईगल �ोटे�न ए�ट (1940):इस कानून ने बा�
ईगल के �शकार, कैद, और उनके आवास� को न� करने पर रोक
लगाई।
Endangered Species Act (1973): इसने बा� ईगल को �वशेष
सुर�ा �दान क�।
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ल�ाख का लोसर फे��टवल: सं�कृ�त, �वरासत और एकता

अथ�:  "लोसर" का अथ� �त�बती भाषा म� "नया वष�" (लो = वष�,
सर = नया) होता है।
स�ब� धम�: बौ� धम� क� महायान परंपरा।
लोसर फे��टवल का ऐ�तहा�सक मह�व
1.�ाचीन परंपरा:
o   लोसर का ज� �ाचीन काल से ही �त�बती बौ� सं�कृ�त का
�ह�सा रहा है।
o   इसे बुरी आ�मा� को �र भगाने और नए साल म� समृ��
और शां�त लाने के �लए मनाया जाता है।
2.मौसमी बदलाव:
o   यह �योहार कृ�ष आधा�रत समाज का ��त�न�ध�व करता है।
o   यह स�द�य� के आगमन और पुराने साल को �वदा करने का
�तीक है।


