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अमरेिका में नोिोवायिस का प्रकोप 

 चचाा में क्यों ? 

 दिसंबर के पहले सप्ताह से अब तक संयुक्त राज्य अमेररका में “नोरोवायरस” के कारण 

पेट में संक्रमण के अब तक 90 से अदिक मामले िर्ज दकये र्ा चुके हैं। 

 ि न्ययूॉकज  टाइम्स की ररपोटज के अनुसार दपछले वर्ज दिसंबर माह के पहले सप्ताह में लॉस 

एंदर्ल्स के एक रेस्तरां में कायजक्रम के िौरान परोसे गए “कच्चे सीपों से रु्डे 

नोरोवायरस के कारण लगभग 80 लोग बीमार पड गए थे।  

 “ि न्ययूॉकज  टाइम्स” की ररपोटज के अनुसार इन कच्चे सीपों को दिदटश कोलंदबया और 

कनाडा से मंगाया गया था तथा इसे वापस दकए र्ाने से पहले 14 अमेररकी राज्यों में 

बेचा र्ा चुका था। 

 सेंटर ऑफ दडर्ीर् कंट्रोल एंड प्रीवेंशन (CDC) की ररपोटज के अनुसार अमेररका के कई 

राज्यों में नोरोवायरस के मामले लगातार बढ़ते र्ा रहे हैं। 
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 नोिोवायिस क्या ह ै? 

 नोरोवायरस एक अत्यदिक संक्रामक वायरस ह,ै दर्से कभी-कभी “दवंटर वोदमदटंग 

बग” भी कहा र्ाता ह।ै 

 नोरोवायरस का सबसे अदिक असर पेट और आंतों पर पडता ह,ै दर्सके कारण इस 

बीमारी को “गसै्ट्रोएन्टराइदटस” की बीमारी भी कहा र्ाता ह।ै 

 नोरोवायरस आमतौर पर िूदर्त भोर्न, पानी और सतहों के माध्यम से एक मनुष्य से 

िूसरे मनुष्य में फैलता ह।ै 

 नोरोवायरस मुख्य रूप से डायररया के दलए दर्म्मेिार रोटावायरस के समान ह,ै र्ो 

दवदभन्न आयु वगज के लोगों को संक्रदमत करता ह।ै 

 इस बीमारी का प्रकोप आमतौर पर कू्रज़, र्हार्ों, नदसिंग होम, शयनगहृ और अन्य बंि 

स्थानों पर ज्यािा होता ह।ै 

 दवश्व स्वास््य संगठन (WHO) के अनुसार नोरोवायरस संक्रमण आंतों की सरू्न और 

कुपोर्ण से रु्डा हुआ ह,ै र्ो आगे चलकर िीर्जकादलक रुग्णता का कारण बन सकता 

ह।ै 

 *** दवश्व स्वास््य संगठन की ररपोटज के अनुसार वादर्जक रूप से नोरोवायरस के 

अनुमादनत 685 दमदलयन मामले सामने आते हैं, दर्नमें सबसे अदिक 200 दमदलयन 

मामले 5 साल से कम उम्र के बच्चों में सामने आते हैं। 

 *** यएूस सेंटर फॉर दडर्ीर् कंट्रोल एंड प्रीवेंशन की वेबसाइट के अनुसार संयुक्त राज्य 

अमेररका में नोरोवायरस एक प्रमुख खाद्य र्दनत बीमारी ह,ै र्ो िेश के सभी खाद्य 

र्दनत बीमाररयों का 58% का कारण बनता ह।ै 

 *** अमेररका में नोरोवायरस का पहला मामला वर्ज 1968 में ओदहयो के नॉरवॉक में एक 

स्कूल में सामने आया था। 

 उस समय इस वाइरस को नॉरवॉक वायरस के नाम से र्ाना र्ाता था, दर्से बाि में 

“नोरोवायरस” के नाम से र्ाना र्ाने लगा। 

 

 नोिोवायिस के लक्षण : 
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 नोरोवायरस का शुरुआती लक्षण उल्टी और िस्त ह,ै र्ो वायरस के संपकज  में आने के 

एक या िो दिन बाि दिखाई िेना शुरू हो र्ाता ह।ै 

 नोरोवायरस के अन्य लक्षणों में दमचली, पेटििज , बुखार, दसरििज और शरीर में ििज होता 

ह।ै 

 नोरोवायरस के चरम मामलों में मरीर्ों के शरीर में तरल पिाथज की कमी के कारण 

दनर्जलीकरण भी हो सकता ह।ै  

 

 नोिोवायिस के खिलाफ बिती जान ेवाली सावधाखनयाां : 

 नोरोवायरस के अलग-अलग प्रकार होने के कारण कोई भी व्यदक्त इससे कई बार 

संक्रदमत हो सकता ह।ै  

 नोरोवायरस कई कीटाणुनाशकों र्सेै हैंड सदैनटाइर्र के प्रदत प्रदतरोिी होता ह ैएवं यह 

60°C के तापमान में भी दरं्िा रह सकता ह।ै इसदलए केवल भोर्न को भाप िेने या पानी 

में क्लोरीन डालने से यह वायरस नहीं मरता ह।ै 

 नोरोवायरस के प्रदत बरती र्ाने वाली प्रमुख साविानी में शौचालय का उपयोग करने 

या डायपर बिलने के बाि बार-बार साबुन से हाथ िोना, खाना खाने या बनाने के पहले 

साबुन से हाथ िोना, िूदर्त भोर्न और पानी के सेवन से बचना तथा संक्रदमत व्यदक्त 

के साथ दनकट संपकज  में आने से बचना ह।ै 

 इसके अलावा नोरोवायरस के प्रकोप के िौरान सतहों को प्रदत दमदलयन 5,000 भागों 

पर हाइपोक्लोराइट के र्ोल से कीटाणुरदहत दकया र्ाना चादहए। 

 

 नोिोवायिस का इलाज : 

 यह रोग स्व–सीदमत ह,ै र्ो आमतौर पर रोदगयों में केवल िो या तीन दिनों तक रहता 

ह।ै 

 अदिकांश व्यदक्त र्ो युवा, बहुत बढेू़ या कुपोदर्त नहीं ह,ै वे पयाजप्त आराम और र्लयोर्न 

के साथ इस बीमारी के संक्रमण से छुटकारा पा सकते हैं। 
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 इस बीमारी का कोई टीका उपलब्ि नहीं ह ैहालांदक चरम मामलों में रोदगयों को अंत: 

दशरा द्वारा पुनर्जलीकरण तरल पिाथज िेना पडता ह।ै 

 अत्यंत चरम पररदस्थदत में इस बीमारी का दनिान ट्रांसदक्रप्शन पॉलीमरेर् चेन 

ररएक्शन द्वारा दकया र्ाता ह।ै 

 ररवसज ट्रांसदक्रप्शन पॉलीमरेस चेन ररएक्शन (RT–PCR) एक प्रयोगशाला तकनीक ह,ै 

र्ो DNA में RNA के ररवसज ट्रांसदक्रप्शन को र्ोडती ह।ै 

 

 

MCQ–1 : नोरोवायरस के संबंि में दनम्न कथनों पर दवचार करके सही दवकल्प चुने– 

कथन–1 : नोरोवायरस एक संक्रामक वायरस ह,ै दर्से कभी-कभी “दवंटर वोदमदटंग बग” भी 

कहा र्ाता ह।ै 

कथन–2 : नोरोवायरस का सबसे अदिक असर पेट और आंतों पर पडता ह।ै 

कथन–3 : संयुक्त राज्य अमेररका में नोरोवायरस खाद्य र्दनत बीमारी के रूप में ह।ै  

a) तीनों कथन सही ह।ै  

b) केवल कथन 1 सही ह।ै 

c) कथन 3 गलत ह।ै 

d) केवल कथन 1 और 2 सही ह।ै 

Ans.–(a) 
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