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  केरल के मंदिर में आने से पहले पुरूषों द्वारा अपनी 
शर्ट उतारने की प्रथा 

 चचाट में क्यों? 
हाल ही में केरल के प्रससद्ध “सशवगिरी मठ” के प्रमखु ने केरल के मदंिर 
में आने से पहले परुूषों द्वारा अपनी शर्ट उतारने की प्रथा को समाप्त 
करने की मांि की है। 

 ***पपछले वषट 31 दिसबंर को वापषटक सशवगिरी तीथटयात्रा के उद्घार्न 
के िौरान समाज सधुारक श्री नारायण िुरू द्वारा स्थापपत सशवगिरी 
मठ के अध्यक्ष स्वामी सच्चचिानंि ने कहा था कक परुूषों द्वारा मदंिर 
में प्रवेश करने से पहले अपनी शर्ट उतारने (उपरी वस्त्र) की प्रथा यह 
सनुनच्चचत करने के सलए की िई थी कक पुनूल (ब्राहमणों द्वारा पहने 
जाने वाला पपवत्र धािा) िेखा जा सके। 

  केरल के "श्री नारायण मदंिरों" में पुरुषों द्वारा अपनी शर्ट उतारने की 
प्रथा नही ंहै।  
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 केरल के मखु्यमतं्री पपनाराई पवजयन ने स्वामी सच्चचिानंि के इस 

अह्वान का समथटन करते हुए कहा कक समय के साथ कई प्रथाएँ बिल 
िई हैं, हालांकक इसे बाध्य करने की आवचयकता नहीं है। 

 हालांकक स्वामी सच्चचिानंि द्वारा दिए िए इस बयान की केरल बीजेपी 
सदहत नायर सपवटस सोसाइर्ी ने ननिंा की है। 

 केरल के मदंिरों का प्रबंधन करने वाले पाँच आगधकाररक ननकायों में से 
िो ननकाय, त्रावणकोर िेवस्वोम बोर्ट और िुरुवयरू िेवस्वोम बोर्ट ने 
स्वामी सच्चचिानंि द्वारा दिए िए इस बयान पर पवचार-पवमशट करने 
की बात कही है। 

 केरल के मंदिरों में ड्रसे कोर् 
 केरल के सभी मदंिरों के िभटिहृ में प्रवेश करने से पहले परुुषों को 

अपनी अपनी शर्ट उतारने के सलए नहीं कहा जाता है। 
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 ***"हालांकक, इस प्रथा को कुछ प्रमखु मदंिरों जैसे नतरुवनतंपुरम के श्री 
पद्मनाभस्वामी मदंिर, त्रत्रशूर के िुरुवयूर श्री कृष्ण मदंिर और 
कोट्र्ायम के एट्रु्मानुर महािेव मदंिर में सख्ती से लािू ककया जाता 
है। 

 नतरुवनंतपुरम के पद्मनाभस्वामी मदंिर में मदहलाओं को साडी या स्कर्ट 
पहनने या अपने शरीर के ननचले दहस्से को धोती से लपेर्कर प्रवेश 
करने की अनुमनत है। 

 सबरीमाला मदंिर में केवल पुरूषों भार 10 वषट से कम उम्र की लडककयों 
और 50 वषट से अगधक उम्र की मदहलाओं को प्रवेश की अनुमनत है। 

 सबरीमाला मदंिर में प्रवेश के सलए मदहलाओं को काली साडी पहनने 
और पुरुषों को काली शर्ट तथा मुरुं् (धोती) पहनने के साथ-साथ 
इरूमदुिकेट्रू् (एक पपवत्र पोर्ली च्जसमें भिवान अयप्पा का प्रसाि होता 
है) के साथ प्रवेश करने की अनुमनत है। 
 ड्रसे कोर् को चुनौती 
 ***केरल सरकार के द्वारा 1970 के िशक में मदंिरों के ड्रसे कोर् 

को समाप्त करने का प्रयास ककया था, लेककन इसका प्रभाव सीसमत 
होने के कारण पुनः कोई प्रयास नहीं ककया िया। 

 2014 में केरल उचच न्यायालय की द्पव-पक्षीय पीठ ने केरल के 
मदंिरों के िभटिहृ के अंिर कपडों पर प्रनतबंध हर्ाने की यागचका 
खाररज कर िी। 

 यह यागचका मरूकोथ प्रकाश नामक व्यच्क्त द्वारा केरल उचच 
न्यायालय में िाखखल की िई थी। 
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 केरल उचच न्यायालय ने " मरूकोथ प्रकाश बनाम केरल राज्य" 
मामले में तांत्रत्रक सादहत्य की एक शाखा "आिम के ससद्धातंों" के 
आधार पर, इसी मामले में "श्री वेंकर्रमण िेवास और अन्य बनाम 
मसैरू राज्य" (1957) के मामले में सपु्रीम कोर्ट के फैसले का उल्लेख 
करते हुए यागचका को खाररज कर दिया। 

 ***सपु्रीम कोर्ट द्वारा आिमों के ससद्धांत को मदंिरों के ननमाटण, 
उनमें मनूत टयों की स्थापना और िेवता की पूजा के आचरण से 
सबंंगधत औपचाररक काननू को सबंंगधत करने वाले गं्रथ के रूप में 
वखणटत ककया है। 

 शर्ट उतारने की प्रथा की उत्पपि 
 मदंिरों के िभटिहृ के अंिर पुरुषों को प्रवशे करने से पहले शर्ट उतारने 

की प्रथा का कोई शास्त्रीय आधार नहीं है। 
 मदंिरों में प्रवेश से पहले पुरुषों द्वारा शर्ट उतारने की प्रथा का कोई 

िस्तावेजी प्रमाण नहीं है, क्योंकक प्राचीन काल में "शर्ट" जसैा पररधान 
अच्स्तत्व में नही ंथा। 

 हालांकक, 10वी ंऔर 19वी ंशताब्िी के बीच सलखे िए केरल के धमटग्रंथों 
में "एझावा" और आदिवासी हासशए के समिुायों के लोिों को मदंिरों में 
प्रवेश पर स्पष्र् रूप से प्रनतबंध लिाने का पववरण समलता है। 

 केरल के " एझावा" जैसे समिुाय, च्जन्हें वतटमान में केरल में अन्य 
पपछडा विट (OBC) के रूप में मान्यता प्राप्त है, को ऐनतहाससक रूप से 
तात्कालीन त्रावणकोर सम्राज्य वतटमान केरल के ननमाटण करने वाली 
तीन प्रमखु ररयासतों में से सबसे िक्षक्षणी राज्य था। 
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 मध्ययुि तक पद्मनाभस्वामी मदंिर में प्रवेश करते समय शुद्रों को 
अपने शरीर के ऊपरी दहस्से को ढकने की अनुमनत नहीं थी। 

 नोर्: केरल के मदंिरों का प्रबंधन करने वाले पाँच आगधकाररक ननकाय 
हैं, च्जन्हें "िेवस्वाम" के नाम से जाना जाता है, जो सामदूहक रूप से 
केरल के लिभि 3000 मदंिरों का प्रबधंन करते हैं। 

 ये पाँच िेवस्वाम हैं: 
1. िुरुवायुर िेवस्वाम 
2. त्रावणकोर िेवस्वाम 
3. मालाबार िेवस्वाम 
4. कांगचन िेवस्वाम 
5. कुर्लमाखणक्यम िेवस्वाम 
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