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 Result Mitra IAS/PCS Daily Magazine Content  

भगदड़ (Stampede) 

 चचचा में क्यों ? 

 हाल ही में बुधवार (8 जनवरी) को तिरुपति में “भगवान वेंकटेश्वर” के दर्शन के तलए 

टोकन लेने के इंिजार में मची भगदड़ (Stampedes) में छः लोगों की मौि हो गई। 

 तिरुपति में “रु्भ बकंुैठ एकादर्ी” के अवसर पर भगवान वेंकटेश्वर के दर्शन के तलए 

हजारों की संख्या में टोकन लेने के तलए श्रद्धालुओ ंकी भीड़ एकतिि हो गई थी। 

 हालांतक प्रतितदन “भगवान वेंकटेश्वर” की दर्शन के तलए लाखों श्रद्धालु तिरुपति आिे 

हैं लेतकन यहां इस प्रकार ही भगदड़ की घटना दुलशभ ह।ै 

 वर्श 1954–2016 िक के एक आंकडे़ के अनुसार भारि में हुए सभी भगदड़ों की 79 

प्रतिर्ि घटनाएं धातमशक सामतूहक समारोहों में हुई ह।ै 

 
 भगदड़ क्यच ह ै? 

 भीड़ इक्कठा करने की जोतखम और उसके मलूयांकन के िरीकों पर तवशे्लर्ण की 

समीक्षा–2023 के अनुसार “भीड़ का एक आवेर्पणूश सामतूहक आंदोलन” को भगदड़ के 
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रूप में पररभातर्ि तकया गया ह ैतजसके पररणामस्वरुप भीड़ों में अक्सर चोटें और मौिों 

की घटना होिी ह।ै 

 अन्य सामातजक तवज्ञानी भगदड़ को व्यवतस्थि आंदोलन में व्यवधान के रूप में 

पररभातर्ि तकया गया ह।ै 

 

 भगदड़ में मौतें क्यच होती ह ै? 

 भगदड़ में अतधकांर् मौिें ददशनाक श्वासावरोध के कारण होिी ह ैतजसमें छािी या ऊपरी 

पेट के बाहरी संपीड़न के कारण श्वसन आंिररक या पणूश रूप से बंद हो जािा ह।ै 

 बाहरी संपीड़न बल जो मनुष्यों को चोट पहंुचाने और मारने के तलए पयाशप्त ह ैएक तदर्ा 

में धकेलने वाले छः से साि लोगों की मध्यम भीड़ में भी ररपोटश तकया गया ह।ै 

 भगदड़ से संबंतधि मौिों के अन्य संभातवि कारणों में मायोकातडशयल रोघगलन 

(Mayocardial Infraction), आंिररक अंगों में सीधी चोट, तसर की चोटें और गदशन का 

संपीडन र्ातमल ह।ै 

 “मायोकातडशयल रोघगलन” तस्थति मानव हृदय के एक तहस्से में रक्त के प्रवाह में कमी 

या समातप्त के कारण तदल का दौरा (Heart Attack) से संबंतधि ह।ै 

 

 “मचनव मनोववज्ञचन” कैस े“भगदड़” की ओर ल ेजचतच ह?ै 

 आमिौर पर भगदड़ हमेर्ा सामतूहक समारोहों के दौरान या भीड़–भाड़ वाले जगहों 

(रेलवे स्टेर्न आतद) में होिी ह।ै 

 लगभग सभी भगदड़ या िो घबराहट के कारण या तिर वहां की बदिर व्यवस्थाओ ंके 

कारण उत्पन्न होिी ह।ै 

 मानव मनोवजै्ञातनक अलेक्जेंडर तमटज के अनुसार घबराहट पदैा करने वाली तस्थतियों 

में सहकारी व्यवहार की आवश्यकिा होिी ह ैिथा ऐसी तस्थति में जब िक हर कोई 

सहयोग करिा ह ैिब िक यह व्यतक्तयों के तलए िायदेमंद होिा ह।ै 

 हालांतक ऐसी तस्थति में जब एक बार व्यतक्तयों के बीच सहयोग का पटैनश गड़बड़ा जािा 

ह ैिो भगदड़ जसैी तस्थति उत्पन्न हो जािी ह।ै 
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 समाजर्ास्त्री नील जे स्मेलसर ने भगदड़ को कुछ व्यतक्तयों के समहू के “सनक” के 

द्वारा भी उत्पन्न माना ह ैतजसमें कुछ व्यतक्त अपने व्यतक्तगि तहिों के तलए लोगों की 

समहू को हातनकारक कायश करने के तलए मजबरू करिे हैं।  

 उदाहरण के तलए तिरुपति में श्रद्धालुओ ंका समहू एक पाकश  में दर्शन के तलए टोकन लेने 

का इंिजार कर रहे थे।  

 इसी दौरान पाकश  के गेट पर िनैाि पुतलसकतमशयों को एक बुजुगश मतहला को सांस लेने 

में कतठनाई होने का पिा चला।  

 जब इस मतहला को बाहर तनकालने के तलए गेट को थोड़ा सा खोला िो गेट के बाहर 

खडे़ लोग मतहला के तचतकत्सा तस्थति को समझने के बदले इन लोगों की कुछ भीड़ ने 

यह सोचा तक “तटकट काउंटर” खुल गए हैं तजससे िेजी से दौड़कर आगे बढ़ने लगे, 

तजससे भगदड़ मच गई। 

 स्थचनों कच भौवतक संगठन भगदड़ में कैस ेयोगदचन दतेच ह ैएवं इस ेकैस ेरोकच जच 

सकतच ह ै? 

 सामतूहक व्यवहार का मनोतवज्ञान भगदड़ के पीछे का एकमाि कारक नहीं ह ैिथा कई 

भगदड़ उस स्थान की भौतिक संगठन में गड़बड़ी के कारण भी होिी ह ैतजसे बेहिर 

तडजाइन के माध्यम से रोका जा सकिा ह।ै 

 स्थानों का भौतिक संगठन के तडजाइन में गड़बड़ी के कई कारक भगदड़ के तलए 

तजम्मेदार हो सकिे हैं, तजनमें र्ातमल ह–ै 

1. प्रकार् की कमी,  

2. भीड़ के प्रवाह को अलग-अलग भीड़ में तवभातजि नहीं तकया जाना, 

3. इमारिों का ढह,  

4. तनकासी मागश की संकीणशिा, 

5. हाडशवेयर का खराब तडजाइन,  

6. आग का खिरा, 

 तकसी भी समारोहों के सामतूहक संचालन के तलए स्थान िय करने से पहले “भीड़ 

घनत्व” का तनधाशरण तकया जाना चातहए।  

http://www.resultmitra.com/


                   स्टार पॉइंट वाले पैराग्राफ प्रीललम्स एग्जाम के ललए अति महत्वपूर्ण हैं                                                           

 

www.resultmitra.com                                                                                              रिजल्ट मित्र - रिजल्ट का साथी  

 भीड़ का घनत्व अतधक होने के कारण (जब भीड़ घनत्व 3 और 4 व्यतक्त प्रति वगश मीटर 

िक पहंुच जािा ह)ै िब भीड़ों में घबराहट होने लगिी ह ैतजससे भगदड़ का खिरा बढ़ 

जािा ह।ै 

 तकसी भी सामतूहक समारोहों के आयोजन के तलए तडजाइनरों और कायशक्रम आयोजकों 

को भीड़ की संभातवि गतितवतध की गतिर्ीलिा का ध्यान रखना महत्वपणूश हो जािा 

ह।ै 

 भीड़ की गतिर्ीलिा के आधार पर भगदड़ को दो भागों में एकिरिा (Unidirectional) 

और अर्ांि (Turbulent) में वगीकृि तकया जािा ह।ै 

 तिरुपति मंतदर में अस्वस्थ मतहला को बाहर तनकालने के प्रयास के दौरान मची भगदड़ 

एकिरिा (Unidirectional) भगदड़ थी। 

 एकिरिा भगदड़ में एक ही तदर्ा में आगे बढ़ रही भीड़ को जब अचानक सकारात्मक 

या नकारात्मक बल पररविशन का सामना करना पड़िा ह ैतजससे उसकी गति बदल 

जािी ह ैऔर भगदड़ उत्पन्न हो जािा ह।ै 

 जबतक अर्ांि (Turbulent) भगदड़ की घटनाएं अतनयंतिि भीड़, पे्रररि घबराहट या कई 

तदर्ाओ ंसे भीड़ के एक साथ आ जाने की घटना के कारण घतटि होिी ह।ै 

 सामतूहक समारोहों की योजना बनािे समय एक अंिर–एजेंसी, बहु–तवर्यक दृतिकोण 

के साथ उतचि र्मन उपायों सतहि संभातवि खिरों के बारे में भी प्रयास तकया जाना 

चातहए। 

 अन्य बािों के अलावा आयोजकों को भीड़ की लाइव तनगरानी पर भी जोर देना चातहए 

िातक आयोजकों को भीड़ का दबाव तनमाशण, भीड़ घनत्व वतृद्ध, बाधाओ ंकी तनगरानी 

करने और भीड़ में अर्ांति के स्रोिों को पहचानने में मदद तमल सके। 

 इसके अलावा आयोजकों और भीड़ के बीच “संचार व्यवस्था” भी भगदड़ को रोकने में 

महत्वपणूश भतूमका तनभा सकिी ह।ै  
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 कुछ घचतक भगदड़ें : 

 मचस्को (रूस)– 1896  

 पहले प्रलेतखि मानव भीड़ भगदड़ों में से एक वर्श 1896 में रूसी जार तनकोलस तद्विीय 

के राज्यातभरे्क समारोह की पवूश संध्या पर हुई भगदड़ थी। 

 ित्कालीन ररपोटश के अनुसार उस समय रूसी राजदरबार के द्वारा लोगों को तदए जाने 

वाले “स्मतृि तचन्हों” की कमी की अिवाहों के बीच मची भगदड़ में 9000 से अतधक 

लोगों की मौि हो गई थी। 

 

 इलचहचबचद (भचरत)– 1954  

 भारिीय इतिहास का सबसे घािक कंुभ मेला भगदड़ जो आजादी के बाद का 1954 में 

आयोतजि पहला कंुभ मेला था, में भीड़ की तनयंिण िंि में कमी, खराब योजना और 

VIP की अत्यतधक उपतस्थति के कारण घतटि भगदड़ थी। 

 इस कंुभ मेले की भगदड़ में अर्ांि भीड़ के कारण लगभग 800 लोगों की मतृ्यु हो गई 

थी। 

 दुतनया के सबसे बडे़ धातमशक आयोजन कंुभ मेले के प्रबंधन के तलए 1954 की िासदी से 

तमले सबक आज भी बुतनयादी बने हुए हैं। 

 लीमच (परेू)–1963 

 1963 के पेरू–अजेंटीना िुटबॉल मचै के दौरान रेिरी के िैसलों से नाराज दर्शकों ने 

मदैान में हमला कर तदया। 

 दर्शकों के मदैान में आ जाने के कारण पुतलस को एक गैंडस्टैंड से आंस ूगसै के गोले 

दागने पडे़ तजससे अिरा–ििरी मच गई एवं लगभग 326 लोगों की मौि हो गई। 

 

 सतचरच (महचरचष्ट्र, भचरत)–2005 

 महाराष्र के सिारा तजले के मेधारदेवी मंतदर में वातर्शक िीथशयािा के दौरान श्रद्धालुओ ं

द्वारा नाररयल िोड़ने के कारण तिसलन भरी सीतढ़यों में भगदड़ के कारण 340 से 

अतधक लोगों की मौि हो गई थी। 
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 मीनच (सऊदी अरब)– 2015  

 तपछले कुछ वर्ों में हज यािा के दौरान मक्का में कई बार जानलेवा भगदड़ मची ह ै

लेतकन उनमें से सबसे घािक भगदड़ की घटना 2015 में घतटि हुई।  

 इस भगदड़ की घटना में दो बडे़ समहू अलग-अलग तदर्ाओ ंसे एक ही सड़क पर आ 

गए, तजसके कारण मची अर्ांि भगदड़ में करीब 2000 से अतधक लोग मारे गए। 

 

 

 

 

 हचथरस (उत्तर प्रदशे, भचरत)– 2024  

 उत्तर प्रदेर् के हाथरस में जुलाई 2024 में एक सत्संग के दौरान घतटि भगदड़ में कम से 

कम 116 लोगों की मौिहो गई। 

 

 वकंुैठ एकचदशी उत्सव  

 वकंुैठ एकादर्ी उत्सव का संबंध भगवान वेंकटेश्वर से ह,ै जो प्रत्येक वर्श जनवरी के 

दूसरे सप्ताह में मनाया जािा ह।ै 

 इस अवसर पर तिरुमाला मंतदर में भगवान वेंकटेश्वर के रूप में तवराजमान भगवान 

तवष्णु का आर्ीवाशद लेना रु्भ माना जािा ह।ै 

 भगवान वेंकटेश्वर मंतदर के गभश गहृ के पास एक तवरे्र् प्रवेर् द्वार ह ैजो केवल वकंुैठ 

एकादर्ी के तदन ही भक्तों के दर्शन के तलए खुलिा ह ैएवं ऐसी मान्यिा ह ैतक जो भी 

श्रद्धालु इस तदन भगवान तवष्णु के प्रवेर् द्वार से गुजरिा ह ैउसे मरणोपरांि भगवान 

तवष्णु के बकंुैठ धाम में जगह तमलिी ह।ै 
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MCQ–1 : “भगदड़” के संबंध में तनम्न कथनों पर तवचार करके सही तवकलप चुने– 

कथन–1 : भारि में भगदड़ की 79% घटनाओ ंका संबंध धातमशक सामतूहक समारोहों से ह।ै 

कथन–2 : भगदड़ में मौिों का मुख्य कारण श्वासावरोध एवं मायोकातडशयल रोघगलन ह।ै 

कथन–3 : भगदड़ का प्रमुख मानव मनोतवज्ञानी कारण कुछ व्यतक्त समहूों द्वारा व्यतक्तगि 

तहिों के तलए लोगों की समहू को हातनकारक कायश करने के तलए मजबरू करना ह।ै 

कथन–4 : समारोह स्थल का भौतिक संगठन की अव्यवस्था भगदड़ के प्रमुख कारणों में से 

एक ह।ै 

a) चारों कथन सही ह।ै  

b) चारों कथन गलि ह।ै 

c) केवल कथन 1 और 3 सही ह।ै 

d) केवल कथन 2 और 4 सही ह।ै 

Ans.–(a) 

 

Mains–1 : “भगदड़” में मानव मनोतवज्ञान के योगदान का उललेख करिे हुए इसके अन्य 

कारकों पर तवचार करें  िथा भगदड़ के बचाव के तलए क्या-क्या उपाय तकए जाने चातहए, 

तवशे्लर्ण करें । 
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