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भारत में ल िंगानुपात 

 हाल या सिंदभभ : 

 2019 में 923 के उच्चतम स्तर तक पह ुंचने के बाद हररयाणा में जन्म के समय 

ल ुंगानुपात 2024 में घटकर 910 हो गया, जो लपछ े 8 वर्षों में सबसे लनच ा स्तर ह।ै 

 

 हररयाणा का प्रदर्भन : 

 *** 2011 की जनगणना के अनुसार हररयाणा का ल ुंगानुपात 877 था, जो 2014 में 

घटकर 871 हो गया, लजसे देशभर में आक्रोश एवुं लचुंता एक साथ पदैा लकया। 

 *** लस्थलत को सुधारने के ल ए पानीपत से नरें द्र मोदी ने ‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ 

नामक महत्वाकाुंक्षी अलभयान को शुरू लकया। 

 सरकारी एवुं नागररक के सुंयुक्त प्रयासों के फ स्वरुप हररयाणा का ल ुंगानुपात 

 गातार बढते गया, जो 2016 में 900 एवुं 2019 में 923 तक पह ुंच गया।  

 2023 में यह 916 एवुं 2024 में यह घटकर 910 हो गया, जो एक बडा झटका ह,ै लवशेर्षकर 

तब जब राज्य की मलह ाएुं  राष्ट्रीय–अुंतरराष्ट्रीय स्तर पर लशक्षा के साथ-साथ खे  के्षत्र 

में भी उत्कृष्ट प्रदशशन कर रही ह।ै 

 

 बद त ेसूरत का हा  : 

 2014–2019 में ल ुंगानुपात में जो सुधार ह आ, उसका प्रमुख कारण प्री–कॉन्सेप्शन एवुं 

प्री–नेट  डायग्नोलस्टक टेक्नीक एक्ट, 1944 (PNDT एक्ट) का सख्त प्रवतशन एवुं 

गहन जागरूकता अलभयान रहा। 

 दोनों प्रयासों का मुख्य  क्ष्य जन्म से पह े ल ुंग जाुंच एवुं कन्या–भ्रणू हत्या पर रोक 

 गाना था। 
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 सामालजक कायशकताशओुं का कहना ह ैलक हा  के वर्षों में PNDT एक्ट के प्रवतशन में ढी  

देने से प्रदशशन में लगरावट आई ह।ै 

 अलख  भारतीय  ोकताुंलत्रक मलह ा सुंघ के अनुसार, बढती महुंगाई के कारण कई 

पररवार One Child Policy (लवशेर्षकर  डका माम े में) अपना रहे हैं। साथ ही दहेज की 

मानलसकता के कारण  ोग अभी भी बेटी को बोझ समझते हैं। 

Note :– *** ल ुंगानुपात का तात्पयश प्रलत 1000 पुरुर्षों पर मलह ाओुं की सुंख्या से ह,ै 

जो  ैंलगक समानता को मापने एवुं समाज में मलह ाओुं की लस्थलत जाुंचने का एक 

आदशश सुंकेतक ह।ै 

 *** कुछ प्रमखु तथ्य : 

 2011 के जनगणना के अनुसार, भारत का ल ुंगानुपात 943 था, जबलक 2001 में यह 933 

था। 

 2001 की जनगणना के अनुसार, भारत का लशशु ल ुंगानुपात (0–6 वर्षश) 919 था, जबलक 

2001 में यह 927 था। 

 2021 में प्रकालशत NFHS–5 (राष्ट्रीय स्वास््य एवुं पररवार सवेक्षण) के अनुसार, भारत 

में जन्म के समय कु  ल ुंगानुपात 929 था। 

 

 *** 2011 की जनगणना के अनुसार, सर्ाभलिक ल िंगानुपात र्ा  े 5 राज्य/कें द्र 

र्ालसत प्रदरे् (UT) :  

1. केर  –1084 

2. पुडुचेरी – 1038  

3. तलम नाडु – 995  

4. आुंध्र प्रदेश – 992  

5. छत्तीसगढ – 991 

 

 *** 2011 की जनगणना के अनुसार,  न्यूनतम ल िंगानुपात र्ा  ेराज्य/UT : 

1. दमन एवुं दीव – 618  
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2. दादरा एवुं नगर हवे ी – 775  

3. चुंडीगढ – 866  

4. हररयाणा – 877  

5. अुंडमान एवुं लनकोबार द्वीप समहू – 878  

6. जम्म ूकश्मीर – 883  

7. लसलक्कम – 889 

Note :– 2020 की ररपोटश (रलजस्रार जनर  की नागररक पुंजीकरण प्रणा ी) के अनुसार, 

 द्दाख में जन्म के समय ल ुंगानुपात 1104 था, जो परेू देश में सवाशलधक ह।ै 

 इसी ररपोटश के अनुसार, जम्म-ूकश्मीर में जन्म के समय ल ुंगानुपात 921 था। 

 दमन एवुं दीव तथा दादरा एवुं नागर हवे ी अब सुंयुक्त रूप से एक ही UT ह।ै 

Note :– 2001–2011 की तु ना में ल ुंगानुपात में सवाशलधक वलृि लदल् ी (45) एवुं चुंडीगढ 

(45) में ह आ, जबलक सवाशलधक कमी दमन एवुं दीव (91) में ह आ। 

 बाल का सिंबिंलित योजनाएिं : 

1. बटेी बचाओ, बटेी पढाओ  

 *** 22 जनवरी 2015 को शुरुआत, 

 *** मलह ा एवुं बा  लवकास मुंत्रा य, स्वास््य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रा य तथा 

लशक्षा मुंत्रा य की सुंयुक्त पह , 

 शुरुआत में लसफश  कम ल ुंगानुपात वा े लज े में  ेलकन बाद में परेू देश में लक्रयान्वयन, 

 कन्या भ्रणू हत्या को रोकना एवुं बाल काओुं का सुंपणूश लवकास सुलनलित करना उदे्दश्य,  

 

2. सकुन्या समलृि योजना  

 इसे ‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ योजना के तहत छोटी बचत योजना के तहत शुरू लकया 

गया था। 

 *** इसके अुंतगशत माता-लपता या अलभभावक 10 वर्षश से कम उम्र की बाल का के ल ए 

लकसी भी डाकघर या लनधाशररत सरकारी बैंक में खाता खु वा सकते हैं। 
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 *** इस योजना का  ाभ लहुंदू अलवभालजत पररवार एवुं अलनवासी भारतीय (NRI) प्राप्त 

नहीं कर सकते ह।ै 

 प्रारुं लभक रूप से 1 हजार से 1.5  ाख तक खाते में जमा लकया जा सकता ह,ै लजस पर 

लनधाशररत दर से ब्याज प्रदान लकया जाता ह।ै  

 

3. बाल का समलृि योजना  

 यह एक छात्रवलृत्त योजना ह,ै जो गरीबी रेखा से नीचे वा ी  डलकयों को आलथशक 

सहायता के रूप में प्रदान लकए जाते हैं। 

 इसमें जन्म से  ेकर 18 वर्षश के होने तक धनरालश प्रदान लकया जाता ह।ै  

 

 अन्य योजनाएिं : 

 CBSE उडान योजना, 

 माध्यलमक लशक्षा प्रोत्साहन योजना, 

 धन क्ष्मी योजना, 

 

 राज्य सरकार स ेसिंबिंलित योजनाएिं : 

  ाड ी योजना–हररयाणा 

  ाड ी  क्ष्मी योजना–मध्य प्रदेश  

 भाग्यश्री योजना–कनाशटक 

 माजी कन्या भाग्यश्री योजना–महाराष्ट्र 

 कन्या श्री प्रकल्प योजना–पलिम बुंगा   
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MCQ–1 : लनम्नल लखत कथनों में से सत्य कथन के आधार पर लवकल्प का चयन करें – 

1. ‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ स्वास््य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रा य, लशक्षा मुंत्रा य एवुं 

मलह ा तथा बा  लवकास मुंत्रा य की सुंयुक्त पह  ह।ै 

2. 2011 की जनगणना के अनुसार (तत्का ीन पररदृश्य) भारत के सभी कें द्र शालसत 

प्रदेशों का ल ुंगानुपात राष्ट्रीय स्तर से कम ह।ै 

3. सुकन्या समलृि योजना के तहत अलनवासी भारतीय पात्रता नहीं रखते हैं। 

4. लशशु ल ुंगानुपात का तात्पयश जन्म से  ेकर 6 महीने के प्रलत 1000 बा  लशशुओुं पर 

बाल काओुं की सुंख्या से ह।ै 

a) केव  2, 3 एवुं 4  

b) केव  1, 3 एवुं 4  

c) केव  2 एवुं 4  

d) केव  1 एवुं 3  

Ans.–(d) 

Mains–1 : “भारत में कम ल ुंगानुपात की समस्या सामालजक मानलसकता से जुडी ह ै ेलकन 

सरकारी प्रयास इस समस्या को दूर करने में महत्वपणूश भलूमका लनभा सकती ह।ै” कथन की 

समा ोचनात्मक परीक्षण कीलजए। 
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