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                                                          स्वामी वववेकानंद 

 चचाा में क्यों? 
 12 जनवरी को 19वीं सदी के प्रससद्ध हिन्द ूअध्यात्ममक नेता और 

बुद्धधजीवव स्वामी वववेकानंद की जयंती िै। 
 ***स्वामी वववेकानदं की जयंतत के अवसर पर प्रमयेक वर्ा 12 

जनवरी को “राष्ट्रीय युवा हदवस” के रूप में मानया जाता िै। 
 ***स्वामी वववेकानदं के जयंतत के अवसर पर “राष्ट्रीय यवुा हदवस” 

मनाने को तनर्ाय भारत सरकार के द्वारा 1984 में सिया गया। 
 पििी बार “राष्ट्रीय युवा हदवस” वर्ा 1985 में मनाया गया था। 
 स्वामी वववेकानंद के जयंतत को “राष्ट्रीय युवा हदवस” के रूप में 

मनाने का मखु्य उद्देश्य स्वामी वववेकानंद के ववचारों और सिक्षाओं 
को युवाओं तक पिुुँचाना िै। 
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 स्वामी वववेकानंद का प्रारंसभक जीवन 
 स्वामी वववेकानंद का जन्म 12 जनवरी 1863 ई. को किकतता में 

एक कुिीन कायस्थ पररवार में िुआ था। 
 स्वामी वववेकानंद के वपता ववयवनाथ दत्त किकत्ता िाईकोर्ा के एक 

प्रससद्ध वकीि थ ेजबकक उनकी माता भवुनेश्वरी देवी धासमाक ववचार 
रखने वािी महििा थी। 
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 स्वामी वववेकानंद बचपन से िी काफी त्जज्ञािु एवं कुिाग्र बुद्धध के 
थे। 

 स्वामी वववेकानंद की माता का धासमाक प्रवतृत के िोने के कारर् 
पररवार के धासमाक एवं अध्यात्ममक वातावरर् िोने के कारर् उनमें 
बचपन से िी धमा एवं अध्यामम के ससं्कार गिरे िोते गए। 

 इन सबके कारर् बािक नरेन्र दत्त के मन में बचपन से िी ईश्वर 
को जानने और उसे प्राप्त करने की िािसा हदखाई देने िगी। 

 वर्ा 1871 ई. में 8 वर्ा की उम्र में नरेन्रनाथ ने ईश्वरचंर 
ववद्यासागर के मेरोपोसिर्न ससं्थान में दाखखिा सिया। 

 1879 ई. में स्वामी वववेकानदं ने कित्ता के पे्रसीडेंसी कॉिेज प्रवेि 
परीक्षा में प्रथम स्थान िाससि ककया। 

 स्वामी वववेकानंद को वेद, उपतनर्द, भगवद्गीता, रामायर्, 
मिाभारत सहित अनेक हिन्द-ूिास्रों का गिन अध्यन ककया। 

 स्वामी वववेकानंद ने पत्श्चमी तका , पत्श्चमी दिान और यरूोपीय 
इततिास का अध्ययन जनरि असेंबिी इंत्स्र्ट्यूिन में ककया। 

 स्वामी वववेकानंद ने 1884 ई. में किा से स्नातक की डडग्री पूरी 
की। 

 अध्यात्ममक सिक्षा- 
 ***1881 में भारत के ब्रिम समाज के ससं्थापक केिवचंर सेन ने 

स्वामी वववेकानंद को बंगाि के मिान रिस्यवादी सतं रामकृष्ट्र् 
परमिंस से समिवाया। 
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 बाद में रामकृष्ट्र् परमिंस ने स्वामी वववेकानंद को अपना सिष्ट्य 
बना सिया। 

 ***16 अगस्त 1886 में रामकृष्ट्र् परमिंस की ममृयु के बाद स्वामी 
वववेकानंद ने अपना जीवन हिन्द ूसामाज के सिए समवपात कर 
हदया। 

 ***स्वामी वववेकानदं को यि नाम खेतड़ी के मिाराजा ने हदया था। 
 स्वामी वववेकानंद ने अपने गुरू रामकृष्ट्र् परमिंस से समिे द्वैतवादी 

दिान को अद्वैत दिान को अपने ववश्वास के सामजंस्य स्थावपत 
करने का प्रयास ककया। 

 स्वामी वववेकानंद का व्यविाररक वेदांत 
 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक द्वतैवाद वैत्श्वक स्तर पर 

इसससिए फि-फूि रिा िै क्योंकक इसे असिक्षक्षत जनता तक पिुुँचाना 
आसान िै। 

 स्वामी वववेकानंद का किना था कक यहद आप द्वैतवादी िै तो आप 
भगवान की मदद करने की कोसिि करने वािे मखुा िै एव ंयहद 
आप अद्वैतवादी िै तो आप जानते िै कक आप भगवान िै। 

 अद्वैत दिान में प्रमयेक व्यत्क्त अनंत सावाभौसमक आममा का हिस्सा 
िै इसससिए दसूरे को नुकसान पिुुँचाना खदु के नकुसान पिुुँचाने के 
बराबर िै। 

 िािांकक स्वामी वववकेानंद के व्यविाररक वेदांत ने द्वैतवाद और 
अद्वैतवाद सहित कई असगंत दिानों के बीच सामजंस्य स्थावपत 
करने का काम ककया । 
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 स्वामी वववेकानंद के व्यविाररक वदेांत का सार ईश्वर के प्रतत 
समपार् को साथी प्राखर्यों के प्रतत करूर्ा के साथ एकीकृत करना 
था। 

 स्वामी वववेकानंद ने भारत में धासमाक गं्रथों के प्रचार के स्थान पर 
गरीबी उन्मिून को प्राथसमकता दी क्योंकक उनका मानना था कक 
भखू और गरीबी से पीडड़त िोगो के सिए वेदांत की सच्चाइयों की 
कोई अपीि निीं िै। 

 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक धमा खािी पेर् रिने के सिए 
निीं िै। 

 ववश्वधमा ससंद 
 11 ससतंबर 1893 को सिकागों में ववश्व धमा में स्वामी वववेकानंद 

का हदया गया भार्र् हिन्द ूपिचान के सावाभौसमक दावे में एक 
मिमवपूर्ा मोड़ था। 

 अपने भार्र् में स्वामी वववेकानदं ने 19वीं सदी की भारत की कुछ 
पुमखु धचतंाओं जैसी राष्ट्रीय जागतृत, हिन्द ूपिचान और धासमाक 
सहिष्ट्रु्ता को सबंोधधत ककया। 

 अपने इस ऐततिाससक भार्र् में उन्िोंनें उदार और मानवीय हिन्द ू
धमा को प्रगतत और एकता का मागा प्रस्तुत ककया। 

 वास्तव में स्वामी वववेकानंद के भार्र् का प्रमखु ववर्य धासमाक 
सहिष्ट्रु्ता था। 
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 स्वामी वववेकानंद ने हिदं ूधमा को सभी धमो की जननी किकर 
इसकी सहिष्ट्रु्ता और सावाभौसमकता स्वीकृतत की ववरासत पर जोर 
हदया। 

 स्वामी वववेकानंद ने दतुनया भर के उमपीडड़त सपं्रदयों को िरर् देने 
में हिन्द ूधमा की ऐततिाससक भसूमका पर प्रकाि डािते िुए पुत्ष्ट्र् की 
कक सहिष्ट्रु्ता की भावना भारत के खनू में अंततनाहित िै। 

 स्वामी वववेकानंद ने हिसंा के कारर् वािी कट्र्रवाद सपं्रदाय को 
ससरे से खाररज कर हदया। 

 िेककन उन्िोनें स्वीकार ककया कक िोगो के बीच धासमाक मतभेद तब 
तक बने रिेंगें जब तक िोग एक दसूरे के धमा के प्रतत अनसभज्ञ 
रिेंगें। 

 अपने सिकागो भार्र् में स्वामी जी ने भखू से मर रिे िोगों की 
ददुािा को सबंोधधत  करने के बजाय चचो (Churches) के तनमाार् 
करने के सिए ईसाई समिनररयों की आिोचना की। 

 इस धमा ससंद के समापन सर में उन्िोनें धमा एकमार अत्स्तमव की 
कल्पना करने वािो के प्रतत खेद प्रगर् करते िुए किा कक सच्चा 
धमा अनेकता में एकता को अपनाता िै। 

 ववश्व धमा ससंद में हदए स्वामी जी के भार्र् के इस व्याख्यान ने 
अमेररका में दिाको को प्रभाववत ककया एवं अगिे तीन वर्ो तक 
पत्श्चम के देिों में प्रचार और व्याख्यान देने में बबताए। 

 1897 में भारत िौर्कर उन्िोनें रामकृष्ट्र् समिन की स्थापना की 
जो मखु्य रूप से सामात्जक सेवा और उपदेि के माध्यम से काम 
करता था। 
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 स्वामी वववेकानंद:- आधुतनक भारत के देिभक्त संत 
 स्वामी वववेकानंद की अध्यात्ममक अवधारर्ा ने बािगंगाधर ततिक, 

सभुार्चंर बोस और मिाममा गांधी सहित भारत के राष्ट्रीय आंदोिन 
के नेताओ ंको प्रभाववत ककया। 

 19वीं िताब्दी तक उन्िोनें हिन्द ूरिस्यवाद और अध्यात्ममकता के 
बीच जनता में राष्ट्रीय भावना पैदा करने में मिमवपूर्ा भसूमका 
तनभाई। 

 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक स्विासन की कमी भारतीयों 
की गुिामी का एक प्रमखु कारर् था। 

 राष्ट्रवाद पर ववचार- 
 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक प्रमयेक राष्ट्र का एक केन्र 

िोता िै और अत्स्तमव इस केन्र को सरंक्षक्षत करने में तनभार िोता 
िै। 

 उन्िोनें भारत के केन्र को धमा के रूप में पाया। 
 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक भारत के पत्श्चम के 

भौततकवाद के प्रमखु मकुाबिा करने के सिए भारत की अध्यात्ममक 
स्वतंरता मिमवपूर्ा थी तथा उन्िोनें भारत को कफर से जीववत करने 
के सिए अध्यात्ममकता की ििर िुरू करने का आग्रि ककया। 

 स्वामी वववेकानंद ने भारत को ववश्व की अध्यात्ममकता का केन्र 
बताकर इसे अपनी अध्यात्ममक ित्क्त के माध्यम से दतुनया को 
जीतने में सक्षम माना। 
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 स्वामी वववेकानंद ने वेदात्न्तक अध्याममवाद को भारत की 
पराधीनता के सामाधान और मानवता को पत्श्चमी भौततकवाद के 
ववनािकारी प्रभावों से बचाने के साधन के रूप में देखा। 

 स्वामी वववेकानंद का मानना था कक राजनीततक स्वतंरता या धसमाक 
सधुार के सिए अध्यात्ममकता और धमा की अनदेखी करने वािा कोई 
भी प्रयास राष्ट्र के सिए एक श्राप के समान िै। 

 स्वामी वववेकानंद के चार मागो पर ववचार- 
स्वामी वववेकानंद ने अपनी पुस्तकों में सांसाररक सखु और आसत्क्त से 
मोक्ष प्राप्त डरने के चार मागो (कमा योग, भत्क्त योग, राज योग और 
ज्ञान योग) के बारे में बात की। 

*कमायोग- 

 स्वामी वववेकानंद ने कमा की मित्ता पर बि देते िुए किा कक कमा 
से ईश्वर को प्राप्त ककया जा सकता िै। 

 स्वामी वववेकानंद  ने किा कक बिुत से िोग कमा रिस्य से 
अनसभज्ञ िोते िै तथा कमा के रिस्य की कंुजी िै कक अपने काम 
अपनी सारी उजाा को अधधकतम िाभ के सिए तनयोत्जत ककया 
जाय। 

 

*भत्क्तयोग- 
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 स्वामी वववेकानंद के अनुसार भत्क्त योग ससखाता िै कक पे्रम सभी 
मनुष्ट्यों का एक मिमवपूर्ा तमव िै। 

 भत्क्तयोग यि ससखिाता िै कक बबना ककसी गुप्त उद्देश्य के पे्रम 
कैसे ककया जाता िै इसीसिए पे्रम िी जीवन का एकमार तनयम िै। 

*राजयोग- 

 स्वामी वववेकानंद के अनुसार राज योग ईश्वर से समिन का 
मनोवैज्ञातनक मागा खोिता िै। 

*ज्ञानयोग- 

 स्वामी वववेकानंद के अनुसार ज्ञान के प्रकाि से अज्ञान के अंधकार 
को समर्ाकर मन की सभी अिुद्धधयों को जिाकर प्रकाि को जीववत 
ककया जा सकता िै। 

 ज्ञान योग के अनुसार आममज्ञान िी सच्ची मतु्क्त िै। 

Note:- 4 जुिाई 1902 ई. को 39 वर्ा की अवस्था में बिरु मठ (अब 
बेिरू पत्श्चम बंगाि) में स्वामी वववेकानंद का देिांत िो गया। 
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मखु्य परीक्षा- 1. 19वीं सदी के भारत में राष्ट्रीय भावना को बढ़ावा देने में 
हिन्द ूरिस्यवादी और अध्यात्ममकता ने क्या भसूमका तनभाई? 

2. स्वामी वववेकानंद की अध्यात्ममक राष्ट्रवाद की अवधारर्ा ने भारत के 
राष्ट्रीय आंदोिन के नेताओं को कैसे प्रभाववत ककया? 
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