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चचा� म� �य� :– हाल ही म� �धानम�ंी ने मनक� बात म� इनका ￭ज� िकया

�वत�ंता सेनानी, समाज सुधारक और संिवधान सभा क� सद�य।
15 अग�त 1947 क� आधी रात को संिवधान सभा म� रा�� ीय �वज फहराया।
मिहलाओं के अधकार� के �लए संघष� िकया और ब�लदान िदए।
पीएम मोदी ने उनके ऐतहा￭सक भाषण का ऑडयो ि�प साझा िकया।

हसंा मेहता कौन थ�?
3 जुलाई 1897 को सूरत, गुजरात म� ज�म�, वे िव�ान, �वत�ंता सेनानी, श�का और
समाज सुधारक थ�।
बड़ौदा कॉलेज से दश�नशा� और इ�ंल�ड म� प�का�रता व समाजशा� क� पढ़ाई क�।
1920 म� लंदन म� सरो￭जनी नायडू से िमल� और गांधीजी से �े�रत होकर �वत�ंता आंदोलन
म� शािमल हुई।ं
भारतीय संिवधान के िनमा�ण म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई और मिहलाओं के अधकार� के
�लए काय� िकया।



हसंा मेहता: 
हसंा मेहता एक �मुख �वत�ंता सेनानी, समाज सुधारक, श�ािव� और भारतीय संिवधान
सभा क� सद�य थ�। 

1. �ारंभक जीवन और श�ा
ज�म: 3 जुलाई 1897, सूरत, गुजरात
श�ा: बड़ौदा कॉलेज से दश�नशा� और इ�ंल�ड म� प�का�रता व समाजशा� क� पढ़ाई
लंदन म� सरो￭जनी नायडू से मुलाकात, जो गांधीजी से जुड़ने क� �ेरणा बनी

2. �वत�ंता सं�ाम म� भूिमका
महा�मा गांधी से �भािवत होकर �वत�ंता आंदोलन म� सि�य रह�
मिहलाओं क� भागीदारी को बढ़ाने के �लए काम िकया
भारत छोड़ो आंदोलन (1942) म� भाग �लया
संय�ु रा�� म� "All men are born free and equal" को "All human
beings are born free and equal" म� बदलवाने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई



4. श�ा और समाज सुधार
मुबंई िव�िव�ालय क� पहली मिहला वाइस चांसलर बन�
मिहला श�ा को बढ़ावा देने के �लए कई सं�थान� क� �थापना क�
बाल िववाह और दहेज �था के �खलाफ कानून� क� परैवी क�

5. 15 अग�त 1947 और ऐतहा￭सक भाषण
15 अग�त 1947 क� आधी रात को संिवधान सभा म� रा�� ीय �वज फहराया
तरगें के केस�रया रगं को मिहलाओं के संघष� और ब�लदान का �तीक बताया

संिवधान सभा म� भूिमका
संिवधान सभा म� उनका �मुख योगदान मिहलाओं के अधकार� क� वकालत करना था. 
हसंा मेहता ने राजकुमारी अमृत कौर के साथ िमलकर 'भारतीय मिहला अधकार और
कत��य चाट�र' तयैार िकया।
 ￭जसम� समान नाग�रक संिहता (UCC), मिहलाओं क� श�ा, समान वेतन और िववाह
कानून� म� सुधार क� मांग क� गई थी



6. िवरासत और स�मान
मिहला अधकार� और श�ा म� उनके योगदान को हमेशा याद िकया जाता है
पीएम मोदी ने ‘मन क� बात’ काय��म म� उनके योगदान का ￭ज� िकया और उनक�
ऐतहा￭सक ऑडयो ि�प साझा क�

��ः िन�न�ल�खत कथन� पर िवचार कर�:
1. हसंा मेहता भारतीय संिवधान सभा क� सद�य थ� और उ�ह�ने मिहलाओं के अधकार� के �लए
मह�वपूण� योगदान िदया।
2. उ�ह�ने संय�ु रा�� �ारा अपनाई गई "सभी मनु�य� को समान अधकार �ा� ह�" (All
human beings are equal in rights) वा�य क� �परखेा बदलने म� अहम भूिमका
िनभाई।
3. वे �वत�ं भारत क� पहली मिहला रा�यपाल बनी थ�।

उपरो� म� से कौन-सा/से कथन सही ह/ैह�?
(A) केवल 1 और 2          (B) केवल 2 और 3
(C) केवल 1 और 3          (D) 1, 2 और 3



�प�ीकरणः
हसंा मेहता भारतीय संिवधान सभा क� सद�य थ� और उ�ह�ने मिहलाओं के
अधकार� के �लए काय� िकया।
संय�ु रा�� मानवाधकार घोषणा (UDHR) के अनु�छेद 1 म� "All men are
born free and equal" को बदलकर "All human beings are born
free and equal" करने म� उनक� मह�वपूण� भूिमका थी।
लेिकन, वे �वत�ं भारत क� पहली मिहला रा�यपाल नह� थ�। यह स�मान
सरो￭जनी नायडू को �ा� ह,ै जो उ�र �देश क� पहली मिहला रा�यपाल बन�।





यह दोन� देश� के बीच र�ा सहयोग को बढ़ाने और स�ैय �मताओं म� तालमेल �थािपत
करने के उ�े�य से आयो￭जत िकया जाता ह।ै

मु�य �बद ु-
1. शु�आत: इस अ�यास क� शु�आत 2018 म� हुई थी।
2. संबंधत देश: भारत और जापान।
3. �कार: यह एक संय�ु स�ैय अ�यास (Joint Military Exercise) ह।ै
4. उ�े�य: 

आतकंवाद िवरोधी (Counter-Terrorism) और गु�र�ा य�ु रणनीतय�
(Guerrilla Warfare Tactics) पर �यान क� ि�त करना।
र�ा सहयोग को मजबूत करना।
संय�ु रा�� चाट�र के तहत शांत अभयान� क� तयैारी करना।

5. �थान:
यह भारत और जापान म� बारी-बारी से आयो￭जत िकया जाता ह।ै
हाल ही म� यह जापान म� आयो￭जत िकया गया था।



भारतीय तथा िव� के अ�य देश� क� सेनाओं �ारा िकए जाने वाले स�ैय अ�यास� को
तीन �ेणय� म� िवभा￭जत िकया जा सकता ह:ै

घरलूे �यायाम
ि�प�ीय �यायाम
बहुप�ीय अ�यास

घरलूे �यायाम :– 
 इस �कार के स�ैय अ�यास िकसी एक देश क� सेना अपनी �मताओं म� वृ�
करने के �लए अपने �तर पर अपने देश क� सीमाओं के अदंर करती है
इस �कार के स�ैय अ�यास म� आने वाले िकसी भी चुनौती से िनपटने के �लए पूव�
तयैारी क� जाती है

घरलूे स�ैय अ�यास� क� सूची:
वाय ुशि� (वाय ुसेना)
गांडीव िवजय (सेना)
प�म लहर (नौसेना)
आईरन िफ�ट
िवजय �हार (सेना)



ि�प�ीय अ�यास - ि�प�ीय य�ु अ�यास दो िम� रा�� � के म�य आयो￭जत िकए जाते ह�

इस �कार के य�ु अ�यासन का मु�य उ�े�य एक दसूर ेक� य�ु �मताओं से प�रचत
होना तथा एक दसूर ेक� य�ु संबधंी साम�ी क� टे�नोलॉजी को समझाना होता है

िम� शि�              भारत और �ीलंका
�लाइने�स               भारत और �ीलंका
स��ीत                   भारत और बां�लादेश
म�ैी �यायाम             भारत और थाईल�ड
�याम भारत              भारत और थाईल�ड
कोप इंडया              भारत और अमे�रका
व� �हार                  भारत और अमे�रका
य�ु अ�यास              भारत और अमे�रका
खानाबदोश हाथी       भारत और मगंो�लया
ग�ड़ शि�               भारत और इडंोनेशया



इडं-इडंो कॉप�रटे             भारत और इडंोनेशया
शि� �यायाम                  भारत और �ांस
समु� शि�                     भारत और इडंोनेशया
सूय� िकरण                       भारत और नेपाल
व�ण �यायाम                  भारत और �ांस
ग�ड़ �यायाम                   भारत और �ांस
धम� संर�क                     भारत और जापान
￭जमे�स                           भारत और जापान
￭स�बे�स                          भारत और ￬सगापुर
हाथ म� हाथ डालकर �यायाम कर�     भारत और चीन
ऑसइडें�स                     भारत और ऑ�ट� े�लया
इडंो-थाई कॉप�ट              भारत और थाईल�ड
�बल दो��तक                   भारत और कजािक�तान
ऑ�ट� ा �हद                        भारत और ऑ�ट� े�लया
IN-बीएन कॉप�ट              भारत और बां�लादेश
टेिबल टॉप                        भारत और बां�लादेश



खजंर                            भारत और िक�गज़�तान
एकुवे�रन                       भारत और मालदीव
आईएमबीईए�स            भारत और �यांमार
आईएमसीओआर          भारत और �यांमार
नसीम अल बहर            भारत और ओमान
अल नागाह                   भारत और ओमान
पूव� पुल                        भारत और ओमान
�यायाम इ�ं                   भारत और �स
�यायाम इ�ं                  भारत और �स
क�कण                       भारत और ि�टेन
अजय यो�ा                भारत और ि�टेन
इ�ंधनुष                      भारत और ि�टेन
पूव� पुल                      भारत और ओमान
लािमतये                   भारत और सेशे�स
िवनब�ैस                   भारत और िवयतनाम



बहुप�ीय य�ु अ�यास :– इस �कार के य�ु अ�यास म� दो से
अधक देश शािमल होते ह� अधकतम देश क� सं�या िकतनी भी हो
सकती है
मालाबार।    
 
4 देश ( quad country- Australia, India, Japan and
the United States) 
�रमपकै                     26 देश
कोबरा-गो�ड        एशया-�शांत देश
संवेदना                द�ण एशयाई �े� के रा��



6. मह�व:
इडंो-प￭ैसिफक �े� म� शांत और ��थरता बनाए रखना।
दोन� देश� के सश� बल� के बीच सम�वय और आपसी समझ बढ़ाना।
उभरते सुर�ा खतर� से िनपटने के �लए रणनीतक साझेदारी को मजबूत करना।

��ः िन�न�ल�खत स�ैय अ�यास� पर िवचार कर� और सही य�ुम चुन�ः 
स�ैय अ�यास                        साझेदार देश 
1. क�कण                           भारत-�ांस 
2. शि�                             भारत-जापान 
3. िम� शि�                      भारत-�ीलंका 
4. ह�ड-इन-ह�ड                  भारत-चीन 

कौन-सा य�ुम सही ढंग से मेल खाता ह?ै 
(A) केवल 1 और 2                (B) केवल 3 और 4 
(C) केवल 2, 3 और 4           (D) केवल 3 और 4



�प�ीकरणः
• क�कण - भारत और ि�टेन के बीच होता ह,ै न िक �ांस के।
• शि� - भारत और �ांस के बीच होता ह,ै न िक जापान के।
• िम� शि� - भारत और �ीलंका के बीच सही ह।ै
• ह�ड-इन-ह�ड - भारत और चीन के बीच सही ह।ै
नोट: मालाबार (Malabar) भारत, अमे�रका, जापान और ऑ�ट� े�लया का
बहुप�ीय नौसिैनक अ�यास ह।ै





1. सड़क नेटवक� : भारत म� िव� का दसूरा सबसे बड़ा सड़क नेटवक�  ह,ै
￭जसक� कुल लंबाई 63.45 लाख िकमी ह।ै

2. रा�� ीय राजमाग� (NH) िव�तार: 2014 म� 91,287 िकमी से बढ़कर 1.46
लाख िकमी हो गया (60% वृ�)।

3. िनमा�ण गत: 2014-15 म� 12.1 िकमी/िदन क� तुलना म� 2023-24 म�
यह 33.8 िकमी/िदन हो गई (2.8 गुना वृ�)।

4. पूजंीगत �यय: 2013-14 क� तुलना म� 5.7 गुना वृ�, 2023-24 म�
3.01 लाख करोड़ �पये तक पहुचंा।

5. InvIT (इ�ंा�ट��चर इ�वे�टम�ट ट��ट): 25,900 करोड़ �पये जुटाए गए।

6. रा�य सड़क प�रवहन उप�म (SRTUs): 58 SRTUs का 30,000
करोड़ �पये का समेिकत िनवल घाटा।
तीन वष� म� घाटे म� 68% वृ�।



सड़क िनमा�ण म� नवीन �ौ�ोिगिकयां – 2024-25
1. बायो-बाइडंस�:
कृिष अपश� से �ा� बायो-बाइडंस� का उपयोग पेट� ो�लयम-आधा�रत बाइडंस� के िवक�प के �प
म� िकया जा सकता ह।ै
िबटुिमन आधा�रत सड़क िनमा�ण म� उपयोगी।

2. अ�ट� ा-हाई परफॉरम�स फाइबर �रइफंोस�म�ट कं�ीट (UHPFRC):
पुल िनमा�ण म� मजबूती और भार वहन �मता बढ़ाने के �लए �योग।

3. �ाफ�न संशोधत डामर (GIPAVE):
डामर िन�मत फुटपाथ� क� गुणव�ा और दीघ�का�लकता बढ़ाने म� सहायक।

4. गपै-�ेडेड रबराइ�ड िबटुमेन (GGRB):
िबटुमेन िम�ण म� रबड़ के कण शािमल करने से सड़क क� मजबूती बढ़ती ह।ै

5. अ�य नवीन सामि�यां:
￭जयो-￬सथेिटक मटे�रयल – कॉयर/ जूट
औ�ोिगक उपो�पाद – �टील, आयरन, कॉपर, ￬जक �लैग
पया�वरण-अनुकूल साम�ी – बायो-िबटुमेन, बायो-सीम�ट
रीसाइ��ग आधा�रत – रीसायकल �लास ए�ीगेट, �ाफ�न एनहां�ड कं�ीट, ￭स�लका-�यूम





प�मी �े�ीय प�रषद:
भारत म� पांच �े�ीय प�रषद� म� से एक।
रा�य पुनग�ठन अधिनयम, 1956 के तहत �थािपत।
शािमल रा�य एवं क� � शा￭सत �देश: गोवा, गुजरात, महारा��, दमन-दीव और
दादरा एवं नगर हवेली।

भारत क� आथक संवृ� म� प�मी �े� का योगदान:
1. GDP योगदान:

भारत के सकल घरलेू उ�पाद (GDP) म� 25% योगदान।
केवल द�णी �े� (30%) से पीछे।

2. अ�य �े�ीय योगदान:
उ�री �े�: 18.5%
म�य �े�: 13.6%
पूव� �े�: 12.5%

ये अतंर �े�ीय असमानता को दशा�ते ह�।





3. वै�क �यापार म� भूिमका:
भारत के आधे से अधक वै�क �यापार म� प�मी �े� क� भागीदारी।
उ�री और म�य �े�� के �लए वै�क �यापार �वेश �ार के �प म� काय� करता ह।ै

�े�ीय असमानता के कारण:
1. ऐतहा￭सक कारण:

ि�िटश नीतय� ने मुबंई, चे�ई और कोलकाता जसेै संसाधन-संप� �े�� को
�ाथिमकता दी।

2. भौगो�लक कारण:
बदंरगाह, क�े माल क� उपल�धता से कुछ �े�� को लाभ।
िहमालयी और पूव��र रा�य दगु�म होने से िवकास म� बाधा।

3. आथक कारण:
कुछ �े�� म� प�रवहन, िबजली और �ौ�ोिगक� का अभाव।
कई �े� केवल �ाथिमक आथक गतिवधय� पर िनभ�र।



भारत क� पाँच �े�ीय प�रषद� और उनके शािमल रा�य
1. उ�र �े�ीय प�रषद (Northern Zonal Council)
रा�य: चंडीगढ़, िद�ी, ह�रयाणा, िहमाचल �देश, ज�मू और क�मीर, पजंाब,
राज�थान, ल�ाख, उ�राखडं

2. पूव� �े�ीय प�रषद (Eastern Zonal Council)
रा�य: िबहार, झारखडं, ओडशा, प�म बगंाल

3. प�मी �े�ीय प�रषद (Western Zonal Council)
रा�य: दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव, गोवा, गुजरात, महारा��

4. म�य �े�ीय प�रषद (Central Zonal Council)
रा�य: छ�ीसगढ़, म�य �देश, उ�र �देश, उ�राखडं

5. द�णी �े�ीय प�रषद (Southern Zonal Council)
रा�य: आं� �देश, कना�टक, केरल, तिमलनाडु, तेलंगाना, अडंमान और िनकोबार �ीप
समूह, ल��ीप



उ�र-पूव� प�रषद (North Eastern Council)

उ�र-पूव� रा�य� के �लए अलग से उ�र-पूव� प�रषद (NEC) क� �थापना 1971 म� क� गई थी।
रा�य: अ�णाचल �देश, असम, मणपुर, मेघालय, िमजोरम, नागाल�ड, ￭सि�म, ि�पुरा



4. �शासिनक कारण:
द� �शासन और नीतगत िनरतंरता वाले रा�य िनवेश आक�षत करते ह�।
औ�ोिगक िवकास म� रा�य� क� नीतय� क� अहम भूिमका।
�े�ीय असमानताओं को ख�म करने क� रणनीतयां

1. आकां�ी ￭जला काय��म (ADP):
देश के 112 सबसे कम िवक￭सत ￭जल� के तेज िवकास पर क� ि�त।
श�ा, �वा��य, पोषण, कृिष, जल संसाधन, िव�ीय समावेशन और कौशल िवकास पर
िवशेष �यान।

2. आकां�ी �लॉक काय��म (ABP):
ADP क� तज� पर शु� िकया गया, ￭जसका ल�य िवकासशील �लॉक� म� सुधार करना ह।ै

3. अवसंरचना िवकास योजनाएं:
पी.एम. गत शि� रा�� ीय मा�टर �ान – बुिनयादी ढांचे को एक�कृत �प से िवक￭सत
करना।



भारतमाला प�रयोजना – रा�� ीय राजमाग� और सड़क नेटवक�  का िव�तार।
सागरमाला प�रयोजना – बदंरगाह आधा�रत िवकास को बढ़ावा देना।

4. सहकारी और �त�पध� संघवाद:
नीत आयोग रा�य� को सहयोग और �त�पधा� के मा�यम से आथक िवकास म�
मदद करता ह।ै
रा�य� को सुधार� को �ो�सािहत करने के �लए िवशेष ऋण और िवकास िनध
�दान क� जाती ह।ै

��ः िन�न�ल�खत कथन� पर िवचार कर�:
1. �े�ीय प�रषद� क� �थापना रा�य पुनग�ठन अधिनयम, 1956 के तहत क� गई थी।
2. भारत म� कुल पाँच �े�ीय प�रषद� ह�।
3. इन प�रषद� क� अ�य�ता �धानम�ंी करते ह�।

उपरो� म� से कौन-सा/से कथन सही ह/ैह�?
(A) केवल 1 और 2           (B) केवल 2 और 3
(C) केवल 1 और 3           (D) 1, 2 और 3



�प�ीकरणः
1. सहीः �े�ीय प�रषद� क� �थापना रा�य पुनग�ठन अधिनयम, 1956 के तहत क�
गई थी।
2. सही: भारत म� पाँच �े�ीय प�रषद� ह� -
• उ�री �े�ीय प�रषद
• म�य �े�ीय प�रषद
• पूव� �े�ीय प�रषद
• प�मी �े�ीय प�रषद
• द�णी �े�ीय प�रषद
3. गलत: इन प�रषद� क� अ�य�ता �धानम�ंी नह�, ब��क क� �ीय गृह म�ंी करते ह�।





�लैक �ा��टक और उसके �वा��य �भाव
1. हािनकारक रसायन:

�लैक �ा��टक उ�पाद� म� डका�ोमोडाइफेनील ईथर (BDE-209) पाया जाता ह।ै
यह एक अि�रोधी रसायन ह,ै जो मानव �वा��य के �लए हािनकारक हो सकता ह।ै

2. �लैक �ा��टक का �ोत:
इसे अ�सर �रसायकल िकए गए इले�ट� ॉिनक कचर ेसे बनाया जाता ह।ै
कं�यूटर, टीवी और अ�य उपकरण� से �ा� साम�ी का उपयोग।

3. हािनकारक त�व:
इसम� अि�रोधी �ोमीन, एंिटमनी और भारी धातुएं (सीसा, कैडिमयम, पारा) हो सकते ह�।
अ�यधक मा�ा म� ये त�व मानव शरीर के �लए िवषा� होते ह�।

4. �तबधं:
कई देश� म� �लैक �ा��टक के उपयोग पर �तबधं लगाया गया ह।ै
इसका उ�े�य �वा��य और पया�वरण क� र�ा करना ह।ै



��ः �लैक �ा��टक से जुड़े पया�वरणीय और �वा��य �भाव� के संदभ� म� िन�न�ल�खत कथन�
पर िवचार कर�:
1. �लैक �ा��टक क� �रसाइ��ग करना किठन होता ह,ै �य�िक इसम� रगं और अ�य
हािनकारक यौिगक होते ह�।
2. इसम� मौजूद भारी धातुएं और िवषलेै रसायन िम�ी और पानी को �दिूषत कर सकते ह�।
3. भारत म� �लैक �ा��टक पर पूण� �तबधं लगाया जा चुका ह।ै

उपरो� म� से कौन-सा/से कथन सही ह/ैह�?
(A) केवल 1 और 2
(B) केवल 2 और 3
(C) केवल 1 और 3
(D) 1, 2 और 3



�प�ीकरणः
• कथन 1 सही ह ै�लैक �ा��टक क� �रसाइ��ग किठन होती ह,ै �य�िक इसम�
रगं, भारी धातुएं और िवषलेै यौिगक होते ह�।
• कथन 2 सही ह ै- इसम� मौजूद भारी धातुएं (सीसा, पारा, कैडिमयम) िम�ी
और पानी को �दिूषत कर सकती ह�।
• कथन 3 गलत ह ैभारत म� �लैक �ा��टक पर पूण� �तबधं नह� ह,ै लेिकन
इसके उपयोग को िनयिं�त करने के �लए िनयम बनाए गए ह�।


