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                  विश्व कु ष्ठ दिवस और कु ष्ठ रोगों के  प्रति जागरुकता
कु ष्ठ रोग के  लक्षण

त्वचा पर हल्के  रंग या लाल रंग के  धब्बे जो सुन्न हो सकते हैं।1.
हाथों और पैरों में सुन्नता या झुनझुनी महसूस होना।2.
मांसपेशियों में कमजोरी और लकवा।3.
त्वचा का मोटा होना और घाव।4.
नाक बंद रहना और सांस लेने में कठिनाई (यदि श्वसन तंत्र प्रभावित हो)।5.

कु ष्ठ रोग का उपचार
कु ष्ठ रोग पूरी तरह से ठीक किया जा सकता है।
इसका इलाज मल्टी-ड्रग थेरेपी (MDT) द्वारा किया जाता है, जो विश्व स्वास्थ्य
संगठन (WHO) द्वारा मुफ्त में उपलब्ध कराया जाता है।
उपचार में 6 महीने से 1 साल का समय लग सकता है।

कु ष्ठ रोग से संबंधित जागरूकता अभियान
भारत में राष्ट्रीय कु ष्ठ उन्मूलन कार्यक्रम (NLEP - National Leprosy
Eradication Programme):

1.

1983 में भारत सरकार द्वारा शुरू किया गया।
इसका उद्देश्य कु ष्ठ रोग को समाप्त करना और रोगियों को पुनर्वास प्रदान करना
है।

WHO और अन्य संगठनों की पहल:2.
विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और LEPRA, Novartis Foundation,
और International Federation of Anti-Leprosy
Associations (ILEP) जैसे संगठन कु ष्ठ रोग के  उन्मूलन के  लिए कार्य कर
रहे हैं।

संतोष यादव अभियान:3.
भारत में कु ष्ठ रोग के  खिलाफ जागरूकता बढ़ाने के  लिए अभियान चलाए जा
रहे हैं।
विभिन्न NGOs और सरकारी एजेंसियां प्रचार-प्रसार, मुफ्त जांच शिविर और
दवाइयों की उपलब्धता को सुनिश्चित कर रही हैं।
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विश्व पुस्तक मेला और पुस्तकों का जीवन शैली में प्रभाव
इतिहास और विकास

भारत में पहला विश्व पुस्तक मेला वर्ष 1972 में नई दिल्ली के  प्रगति मैदान में
आयोजित किया गया था। इसका मुख्य उद्देश्य भारतीय और अंतरराष्ट्रीय साहित्य को
एक साझा मंच प्रदान करना था, जिससे विभिन्न भाषाओं, संस्कृ तियों और लेखन
शैलियों का आदान-प्रदान हो सके । समय के  साथ, इस मेले का दायरा और महत्व
बढ़ता गया, और यह अब दुनिया के  सबसे प्रतिष्ठित पुस्तक मेलों में से एक बन चुका

है।
 प्रमुख ऐतिहासिक विकास:

1️ आरंभिक चरण और सीमित भागीदारी:
🔹 प्रारंभ में, यह मेला मुख्य रूप से भारतीय लेखकों और प्रकाशकों तक ही सीमित

था।
🔹 भारतीय साहित्य और संस्कृ ति को बढ़ावा देने के  उद्देश्य से इसे आयोजित किया

गया।
🔹 इस दौरान, पाठकों और लेखकों के  बीच प्रत्यक्ष संवाद का भी मंच मिला।

2️ अंतरराष्ट्रीय विस्तार और वैश्विक पहचान:
🔹 समय के  साथ, इस मेले ने अंतरराष्ट्रीय स्तर पर अपनी पहचान बनाई और इसमें

50 से अधिक देशों के  प्रकाशकों और लेखकों की भागीदारी होने लगी।
🔹 यह मेला वैश्विक साहित्यिक संवाद को बढ़ावा देने वाला एक प्रमुख मंच बन

गया।
🔹 इसमें अंतरराष्ट्रीय पुस्तक विमोचन, साहित्यिक गोष्ठियाँ, और सांस्कृ तिक

कार्यक्रम आयोजित होने लगे।
3️ डिजिटल क्रांति और तकनीकी समावेश:

🔹 21वीं सदी के  डिजिटल युग ने इस पुस्तक मेले के  स्वरूप को भी प्रभावित
किया।

🔹 अब इसमें ई-बुक्स, ऑडियोबुक्स, और वर्चुअल पुस्तक प्रदर्शनियों का समावेश
किया जाने लगा है।

🔹 डिजिटल प्लेटफार्मों पर ऑनलाइन बुक रीडिंग, लाइव वेबिनार और वर्चुअल
इवेंट्स के  माध्यम से इसकी पहुंच और अधिक विस्तारित हो गई।
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अंतराष्ट्रीय अंतरिक्ष स्टेशन शुभांशु शुक्ला का चयन
अंतर्राष्ट्रीय अंतरिक्ष स्टेशन (ISS) – परिचय

 स्थापना: 1998
 संचालन: NASA (USA), Roscosmos (Russia),

ESA (Europe), JAXA (Japan), और CSA
(Canada)

 कार्य: वैज्ञानिक अनुसंधान, अंतरिक्ष में जीवन पर अध्ययन,
और भविष्य के  अंतरिक्ष मिशनों की तैयारी

 परिक्रमा: पृथ्वी के  चारों ओर 90 मिनट में एक चक्कर
(लगभग 28,000 किमी/घंटा की गति)

 भारतीय कनेक्शन: अब तक कोई भारतीय अंतरिक्ष यात्री ISS
पर नहीं गया है, लेकिन भविष्य में भारतीय अंतरिक्ष यात्री
गगनयान मिशन के  तहत अंतरिक्ष में जा सकते हैं।
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