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                  �व� कु� �दवस और कु� रोग� के ��त जाग�कता
कु� रोग के ल�ण

�वचा पर ह�के रंग या लाल रंग के ध�बे जो सु� हो सकते ह�।1.
हाथ� और पैर� म� सु�ता या झुनझुनी महसूस होना।2.
मांसपे�शय� म� कमजोरी और लकवा।3.
�वचा का मोटा होना और घाव।4.
नाक बंद रहना और सांस लेने म� क�ठनाई (य�द �सन तं� �भा�वत हो)।5.

कु� रोग का उपचार
कु� रोग पूरी तरह से ठ�क �कया जा सकता है।
इसका इलाज म�ट�-�ग थेरेपी (MDT) �ारा �कया जाता है, जो �व� �वा�य
संगठन (WHO) �ारा मु�त म� उपल� कराया जाता है।
उपचार म� 6 महीने से 1 साल का समय लग सकता है।

कु� रोग से संबं�धत जाग�कता अ�भयान
भारत म� रा�ीय कु� उ�मूलन काय��म (NLEP - National Leprosy
Eradication Programme):

1.

1983 म� भारत सरकार �ारा शु� �कया गया।
इसका उ�े�य कु� रोग को समा�त करना और रो�गय� को पुनवा�स �दान करना
है।

WHO और अ�य संगठन� क� पहल:2.
�व� �वा�य संगठन (WHO) और LEPRA, Novartis Foundation,
और International Federation of Anti-Leprosy
Associations (ILEP) जैसे संगठन कु� रोग के उ�मूलन के �लए काय� कर
रहे ह�।

संतोष यादव अ�भयान:3.
भारत म� कु� रोग के �खलाफ जाग�कता बढ़ाने के �लए अ�भयान चलाए जा
रहे ह�।
�व�भ� NGOs और सरकारी एज��सयां �चार-�सार, मु�त जांच �श�वर और
दवाइय� क� उपल�ता को सु�न��त कर रही ह�।
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�व� पु�तक मेला और पु�तक� का जीवन शैली म� �भाव
इ�तहास और �वकास

भारत म� पहला �व� पु�तक मेला वष� 1972 म� नई �द�ली के �ग�त मैदान म�
आयो�जत �कया गया था। इसका मु�य उ�े�य भारतीय और अंतररा�ीय सा�ह�य को
एक साझा मंच �दान करना था, �जससे �व�भ� भाषा�, सं�कृ�तय� और लेखन
शै�लय� का आदान-�दान हो सके। समय के साथ, इस मेले का दायरा और मह�व
बढ़ता गया, और यह अब ��नया के सबसे ��त��त पु�तक मेल� म� से एक बन चुका

है।
 �मुख ऐ�तहा�सक �वकास:

1  आरं�भक चरण और सी�मत भागीदारी:
🔹 �ारंभ म�, यह मेला मु�य �प से भारतीय लेखक� और �काशक� तक ही सी�मत

था।
🔹 भारतीय सा�ह�य और सं�कृ�त को बढ़ावा देने के उ�े�य से इसे आयो�जत �कया

गया।
🔹 इस दौरान, पाठक� और लेखक� के बीच ��य� संवाद का भी मंच �मला।

2  अंतररा�ीय �व�तार और वै��क पहचान:
🔹 समय के साथ, इस मेले ने अंतररा�ीय �तर पर अपनी पहचान बनाई और इसम�

50 से अ�धक देश� के �काशक� और लेखक� क� भागीदारी होने लगी।
🔹 यह मेला वै��क सा�ह��यक संवाद को बढ़ावा देने वाला एक �मुख मंच बन

गया।
🔹 इसम� अंतररा�ीय पु�तक �वमोचन, सा�ह��यक गो��याँ, और सां�कृ�तक

काय��म आयो�जत होने लगे।
3  �ड�जटल �ां�त और तकनीक� समावेश:

🔹 21व� सद� के �ड�जटल युग ने इस पु�तक मेले के �व�प को भी �भा�वत
�कया।

🔹 अब इसम� ई-बु�स, ऑ�डयोबु�स, और वचु�अल पु�तक �दश��नय� का समावेश
�कया जाने लगा है।

🔹 �ड�जटल �लेटफाम� पर ऑनलाइन बुक री�ड�ग, लाइव वे�बनार और वचु�अल
इव�ट्स के मा�यम से इसक� प�ंच और अ�धक �व�ता�रत हो गई।
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अंतरा�ीय अंत�र� �टेशन शुभांशु शु�ला का चयन
अंतरा��ीय अंत�र� �टेशन (ISS) – प�रचय

 �ापना: 1998
 संचालन: NASA (USA), Roscosmos (Russia),

ESA (Europe), JAXA (Japan), और CSA
(Canada)

 काय�: वै�ा�नक अनुसंधान, अंत�र� म� जीवन पर अ�ययन,
और भ�व�य के अंत�र� �मशन� क� तैयारी

 प�र�मा: पृ�वी के चार� ओर 90 �मनट म� एक च�कर
(लगभग 28,000 �कमी/घंटा क� ग�त)

 भारतीय कने�न: अब तक कोई भारतीय अंत�र� या�ी ISS
पर नह� गया है, ले�कन भ�व�य म� भारतीय अंत�र� या�ी
गगनयान �मशन के तहत अंत�र� म� जा सकते ह�।
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