


▪ अंतर्राष्ट्रीय खदरन जरगरूकतर एवं खदरन करर्ावरई सहरयतर ददवस 
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▪ मध्यप्रदेश शशखर् खेल पुर्स्करर् 2023
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अंतर्राष्ट्रीय खदरन जरगरूकतर एवं खदरन करर्ावरई सहरयतर ददवस 



प्रश्न 1: "Mine Action" करयाक्रम के संदर्ा में िनम्नशलखखत में से कौन-से कथन सही हैं? 
1. "Mine Action" कर तरत्पया केवल खदरनों को हटरने की प्ररक्रयर से है। 
2. संयुक्त र्रष्ट्र Mine Action Service (UNMAS) Mine Action गततरवधियों कर समन्वय कर्तर है। 
3. र्रर्त Mine Ban Treaty (Ottawa Treaty) कर हस्तरक्षर्कतरा है। 
उत्तर् रवकल्पः 
(a) केवल 1 और् 2
(b) केवल 2 और् 3
(c) केवल 1 और् 3
(d) केवल 2

अंतर्राष्ट्रीय खदरन जरगरूकतर



▪ अंतर्राष्ट्रीय खदरन जरगरूकतर एवं खदरन करर्ावरई सहरयतर ददवस 
(International Day for Mine Awareness and Assistance 
in Mine Action)

▪ तरर्ीख: 4 अपै्रल
▪ 1. उद्दशे्य:
▪ इस ददवस कर उद्देश्य युद्ध के बरद छोडी गई बररूदी सुरं्गों 

(Landmines) और् अन्य रवस्फोटक अवशेषों से होने वरले खतर्ों 
के प्रतत वैशिक जरगरूकतर बढरनर है।

▪ यह ददन उन लोगों को सहरयतर प्रदरन कर्ने की आवश्यकतर को 
रे्खरंदकत कर्तर है जो इन रवस्फोटकों के करर्ण प्रर्ररवत हुए हैं।
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▪ 2. स्थरपनर और् इततहरस:
▪ यह ददवस संयुक्त र्रष्ट्र महरसर्र द्वरर्र 8 ददसंबर् 2005 को घोतषत 

दकयर गयर थर।
▪ पहली बरर् मनरयर गयर: 4 अप्रैल 2006

▪ 3. आयोजक संस्थर:
▪ संयुक्त र्रष्ट्र खदरन करर्ावरई सेवर (UNMAS – UN Mine Action 

Service) इस ददवस से जुडे करयाक्रमों कर संचरलन कर्ती है।
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▪ 4. करयाके्षत्र:
▪ बररूदी सुरं्ग हटरनर
▪ शशक्षर एवं जरगरूकतर अभर्यरन
▪ पीदडतों के पुनवरास में सहरयतर
▪ नीततगत और् तकनीकी सहयोग प्रदरन कर्नर
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▪ 5. बररूदी सुरं्गों से खतरे्:
▪ रवि के कई देशों में युद्ध के बरद लरखों रवस्फोटक अवशेष जमीन 

के र्ीतर् गछपे हैं।
▪ ये नरगरर्कों (रवशेष रूप से बच्चे) के शलए गंर्ीर् खतर्र हैं।
▪ अफगरिनस्तरन, सीरर्यर, यमन, दशक्षण सूडरन आदद देश इससे 

सबसे अधिक प्रर्ररवत हैं।
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▪ 6. र्रर्त और् खदरनें:
▪ र्रर्त बररूदी सुरं्गों के उत्परदन और् र्ंडरर्ण कर्ने वरलर देश है।
▪ र्रर्त ने "ओटरवर संधि" (Mine Ban Treaty) पर् हस्तरक्षर् 

नहीं दकए हैं, लेदकन बररूदी सुरं्गों के मरनवीय उपयोग से बचने 
की बरत कर्तर है।

▪ र्रर्त ने खदरन प्रर्ररवत क्षेत्रों में सहरयतर के शलए UN 
Peacekeeping missions में योगदरन ददयर है।
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▪ 7. 2024 की थीम (Theme):
▪ > “Protecting Lives. Building Peace.”
▪ (जीवन की र्क्षर कर्नर, शरंतत कर िनमराण कर्नर)
▪ 2025 में, खदरन जरगरूकतर और् खदरन करर्ावरई में 

सहरयतर के शलए अंतर्राष्ट्रीय ददवस को " सुर्शक्षत र्रवष्य 
यहीं से शुरू होतर है" मनरयर जर र्हर थर ।
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▪ र्रर्त में खदरनों से संबंधित प्रमुख करनून (Mining Laws in 
India)

▪ 1. खरन और् खिनज (रवकरस और् रविनयमन) अधििनयम, 1957
▪ (Mines and Minerals (Development and Regulation) 

Act, 1957 – MMDR Act)
▪ मुख्य रवशेषतरएं:
▪ यह अधििनयम र्रर्त में खिनजों की खोज और् उत्खनन को 

िनयभमत कर्ने वरलर प्रमुख करनून है।
▪ इसमें खिनजों को दो श्रेशणयों में रवर्रिजत दकयर गयर है:
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▪ Major Minerals (जैसे: कोयलर, लोहर, बॉक्सरइट)
▪ Minor Minerals (जैस:े बरल,ू बजर्ी)
▪ र्रज्य सर्करर्ों को Minor Minerals पर् िनयंत्रण कर 

अधिकरर् है।
▪ Major Minerals पर् िनयंत्रण कें द्र सर्करर् के परस है।
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▪ 2. खिनज अधििनयम (संशोिन) 2015 और् 2021
▪ महत्वपूणा सुिरर्:
▪ 2015 संशोिन:
▪ परर्दशशितर लरने के शलए ऑक्शन आिररर्त लरइसेंस प्रणरली की 

शुरुआत की गई।
▪ Distinction between reconnaissance, prospecting and 

mining licenses समरप्त दकयर गयर।
▪ District Mineral Foundation (DMF) की स्थरपनर – खिनज 

क्षेत्र से प्रर्ररवत लोगों की मदद हेतु।
▪ National Mineral Exploration Trust (NMET) की स्थरपनर –

अन्वेषण को बढरवर देने के शलए।
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▪ 2021 संशोिन:
▪ लरइसेंस के ट्ररंसफर् की सुरविर।
▪ िनजी क्षेत्र की र्रगीदरर्ी को प्रोत्सररहत दकयर गयर।
▪ पुर्रने लरइसेंसों को रबनर ऑक्शन के रर्न्यू कर्ने की व्यवस्थर 

समरप्त की गई।
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▪ 3. पयरावर्ण संर्क्षण अधििनयम, 1986
▪ खनन परर्योजनरओं को पयरावर्णीय स्वीकृतत 

(Environmental Clearance - EC) आवश्यक है।
▪ पयरावर्ण प्रर्रव आंकलन (EIA) रर्पोटा बनरनी होती है।

▪ 4. वन (संर्क्षण) अधििनयम, 1980
▪ यदद खनन क्षेत्र वन र्ूभम में आतर है, तो कें द्रीय स्वीकृतत 

अिनवरया है।
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▪ 5. कोयलर खनन करनून (Coal Mines Special Provisions 
Act, 2015)

▪ सुप्रीम कोटा द्वरर्र र्द्द की गई 214 कोयलर खदरनों को दोबरर्र 
नीलरमी के जरर्ए आवंदटत कर्ने हेतु बनरयर गयर।

▪ 6. खदरन अधििनयम, 1952 (Mines Act, 1952)
▪ खरनों में श्रभमकों की सुर्क्षर, स्वरस्थ्य और् कल्यरण से 

संबंधित प्ररविरन कर्तर है।
▪ Directorate General of Mines Safety (DGMS) इसकर 

िनर्ीक्षण कर्तर है।
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▪ 7. र्रष्ट्रीय खिनज नीतत 2019 (National Mineral 
Policy 2019)

▪ सतत खनन (Sustainable Mining)
▪ पयरावर्ण संतुलन
▪ स्थरनीय समुदरय की र्रगीदरर्ी
▪ ईज़ ऑफ डूइंग रबज़नेस
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▪ To the point Short Notes:– 
▪ अंतर्राष्ट्रीय खदरन जरगरूकतर एवं खदरन करर्ावरई 

सहरयतर ददवस
▪ तरर्ीख: 4 अप्रैल
▪ 1. उद्देश्य:
▪ युद्ध के बरद बची बररूदी सुरं्गों से खतर्ों के प्रतत 

जरगरूकतर।
▪ पीदडतों की सहरयतर और् पुनवरास को बढरवर देनर।
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▪ 2. स्थरपनर:
▪ घोतषत: 8 ददसंबर् 2005 (UN महरसर्र)
▪ पहली बरर् मनरयर गयर: 2006

▪ 3. आयोजक संस्थर:
▪ UNMAS (United Nations Mine Action 

Service)
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▪ 4. करया:
▪ बररूदी सुरं्ग हटरनर
▪ शशक्षर और् जरगरूकतर
▪ पीदडत सहरयतर
▪ तकनीकी और् नीतत सहयोग
▪ 5. खतरे्:
▪ लरखों रवस्फोटक अब र्ी ज़मीन में।
▪ अफगरिनस्तरन, सीरर्यर, यमन आदद अधिक प्रर्ररवत।
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▪ 6. र्रर्त कर दृगिकोण:
▪ बररूदी सुरं्गों कर उत्परदन कर्तर है।
▪ Mine Ban Treaty (ओटरवर संधि) पर् हस्तरक्षर् नहीं 

दकयर।
▪ UN शरंतत अभर्यरनों में सहयोग देतर है।
▪ 7. थीम:
▪ 2024: "Protecting Lives. Building Peace."
▪ 2025: "सुर्शक्षत र्रवष्य यहीं से शुरू होतर है"
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▪ र्रर्त में खदरन करनून (Mining Laws in India)
▪ 1. MMDR Act, 1957
▪ Major & Minor Minerals में वगीकर्ण
▪ कें द्र सर्करर् – Major Minerals
▪ र्रज्य सर्करर् – Minor Minerals
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▪ 2. संशोिन 2015 व 2021:
▪ नीलरमी आिररर्त लरइसेंस
▪ DMF & NMET की स्थरपनर
▪ िनजी क्षेत्र को बढरवर

▪ 3. पयरावर्ण संर्क्षण अधििनयम, 1986:
▪ खनन के शलए EIA और् पयरावर्णीय स्वीकृतत अिनवरया।
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▪ 4. वन (संर्क्षण) अधििनयम, 1980:
▪ वन क्षेत्र में खनन हेतु कें द्र की मंजूर्ी आवश्यक।
▪ 5. कोयलर खनन रवशेष अधििनयम, 2015:
▪ र्द्द की गई खदरनों कर पुनः आवंटन।
▪ 6. खदरन अधििनयम, 1952:
▪ श्रभमकों की सुर्क्षर और् कल्यरण सुिनशतत कर्तर है।
▪ 7. र्रष्ट्रीय खिनज नीतत, 2019:
▪ सतत रवकरस, स्थरनीय र्रगीदरर्ी, पयरावर्ण संर्क्षण।
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प्रश्न 1: "Mine Action" करयाक्रम के संदर्ा में िनम्नशलखखत में से कौन-से कथन सही हैं? 
1. "Mine Action" कर तरत्पया केवल खदरनों को हटरने की प्ररक्रयर से है। 
2. संयुक्त र्रष्ट्र Mine Action Service (UNMAS) Mine Action गततरवधियों कर समन्वय कर्तर है। 
3. र्रर्त Mine Ban Treaty (Ottawa Treaty) कर हस्तरक्षर्कतरा है। 
उत्तर् रवकल्पः 
(a) केवल 1 और् 2
(b) केवल 2 और् 3
(c) केवल 1 और् 3
(d) केवल 2
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उत्तर्: (d) केवल 2
व्यरख्यरः 
• "Mine Action" में शसफा  खदरन हटरनर ही नहीं, बल्कि पीदडतों की सहरयतर, खतर्ों की जरनकरर्ी, 
और् पुनवरास जैसे पहलू र्ी शरभमल हैं। 
• UNMAS (United Nations Mine Action Service) इसकी अंतर्र्रष्ट्रीय िनगर्रनी कर्तर है। 
र्रर्त Mine Ban Treaty कर हस्तरक्षर्कतरा नहीं है, क्योंदक र्रर्त अपनी सरु्क्षर आवश्यकतरओं के 
करर्ण इससे बरहर् है। 
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डोनरल्ड ट्रंप और् टैरर्फ कर खेल



प्रश्न 1: िनम्नशलखखत में से कौन-से टैरर्फ के संर्ररवत प्रर्रव हो सकते हैं?
1. उपर्ोक्तरओं के शलए वस्तुओं की कीमतें बढनर
2. घरे्लू उद्योगों को संर्क्षण भमलनर
3. िनयरात में तत्करल वृिद्ध
कूट: 
a) केवल 1 और् 2
b) केवल 2 और् 3
c) केवल 1 और् 3
d) 1, 2 और् 3 सर्ी

डोनरल्ड ट्रंप और् टैरर्फ कर खेल



▪ अमेरर्कर में मैनु्यफैक्चरर्िंग को बढरवर देने के
शलए ट्रपं कर परर्स्परर्क टरैर्फ एलरन

▪ टरैर्फ की घोषणर:
▪ र्रर्त: 26%
▪ चीन: 34%
▪ यूर्ोपीय संघ: 20%
▪ जरपरन: 24%

डोनरल्ड ट्रपं और् टरैर्फ कर खले



▪ रवयतनरम: 46%
▪ तरइवरन: 32%
▪ यूनरइटडे दकिं गडम: 10%
▪ बरंग्लरदेश: 37%
▪ परदकस्तरन: 29%
▪ श्रीलंकर: 44%
▪ इजर्रयल: 17%
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▪ मुख्य रबिं दु:
▪ अमेरर्कर में मैनु्यफैक्चरर्िंग को बढरवर देने के शलए अलग-अलग 

देशों पर् अलग-अलग टरैर्फ लरगू।
▪ ट्रंप ने इसे "अमेरर्कर की आज़रदी" कर्रर् ददयर।
▪ रवदेशी िनभमित ऑटोमोबरइल पर् 25% शुि लगरयर जरएगर।
▪ ट्रंप ने कहर दक अन्य देशों की ऊंची टैरर्फ दर्ों से अमेरर्की 

उद्योगों को नुकसरन हुआ है।
▪ उन्होंने रपछले अमेरर्की नेतरओं को इसकर िज़्ेदरर् हहर्रयर।
▪ ट्रंप के अनुसरर्, अमेरर्की कर्दरतरओं को 50 वषों से हगर जर 

र्हर थर, लेदकन अब ऐसर नहीं होगर।

डोनरल्ड ट्रपं और् टरैर्फ कर खले



▪ टरैर्फ (Tariff) –
▪ परर्र्रषर:
▪ टैरर्फ कर अथा दकसी देश द्वरर्र आयरततत (imported) यर िनयराततत 

(exported) वस्तुओं पर् लगरए गए कर् (duty) से है। इसे सीमर 
शुि (Custom Duty) र्ी कहर जरतर है।

▪ टरैर्फ के प्रकरर्:
▪ 1. आयरत शुि (Import Tariff) – दकसी देश में बरहर् से आने 

वरले उत्परदों पर् लगरयर जरने वरलर कर्।
▪ 2. िनयरात शुि (Export Tariff) – देश से बरहर् र्ेजे जरने वरले 

उत्परदों पर् लगरयर जरने वरलर कर्।
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▪ 3. रवशशि टैरर्फ (Specific Tariff) – एक िनशतत र्रशश के 
रूप में लगरयर जरतर है, जैसे प्रतत यूिनट शुि।

▪ 4. समीकृत टैरर्फ (Ad Valorem Tariff) – वस्तु के मूल्य 
के अनुपरत में कर् लगरयर जरतर है, जैसे 10% शुि।

▪ 5. संयोिजत टैरर्फ (Compound Tariff) – रवशशि और् 
समीकृत टरैर्फ कर भमश्रण।
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▪ टरैर्फ लगरने के उद्दशे्य:
▪ घरे्लू उद्योगों की सुर्क्षर – सस्ते आयरततत उत्परदों से घरे्लू

िनमरातरओं को बचरनर।
▪ र्रजस्व संग्रहण – सर्करर् के शलए आय कर एक स्रोत।
▪ व्यरपरर् संतुलन – व्यरपरर् घरटे को कम कर्ने के शलए टैरर्फ 

लगरयर जरतर है।
▪ र्ोजगरर् सृजन – घरे्लू उत्परदन बढरने से र्ोजगरर् के 

अवसर् बढते हैं।
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▪ हरशलयर घटनरक्रम :
▪ अमेरर्कर कर परर्स्परर्क टैरर्फ (Reciprocal Tariff):
▪ अमेरर्कर ने चीन (34%), र्रर्त (26%), यूर्ोपीय संघ 

(20%) सरहत कई देशों पर् टैरर्फ लगरयर।
▪ उद्देश्य: "मेक अमेरर्कर वेल्थी अगेन" के तहत अमेरर्की 

मैनु्यफैक्चरर्िंग को बढरवर देनर।
▪ ऑटोमोबरइल पर् 25% अततरर्क्त शुि लगरयर गयर।
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▪ र्रर्त में टरैर्फ नीततयराँ:
▪ आत्मिनर्ार् र्रर्त के तहत टरैर्फ बढरकर् घरे्लू उत्परदन को 

बढरवर देने की नीतत।
▪ रवभर्न्न इलेक्ट्ट्रॉिनक, फरमरा, और् कृतष उत्परदों पर् टैरर्फ 

संशोिन।
▪ टरैर्फ के प्रर्रव:
▪ सकरर्रत्मक प्रर्रव:
▪ घरे्लू उद्योगों की सुर्क्षर
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▪ र्ोजगरर् के अवसर् बढते हैं
▪ व्यरपरर् घरटे में कमी
▪ सर्करर् के शलए र्रजस्व बढतर है

▪ नकरर्रत्मक प्रर्रव:
▪ उपर्ोक्तरओं पर् अधिक लरगत कर बोझ
▪ व्यरपरर् युद्ध (Trade War) कर खतर्र
▪ वैशिक व्यरपरर् संबंिों में तनरव
▪ िनयरात में कमी
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प्रश्न 1: िनम्नशलखखत में से कौन-से टैरर्फ के संर्ररवत प्रर्रव हो सकते हैं?
1. उपर्ोक्तरओं के शलए वस्तुओं की कीमतें बढनर
2. घरे्लू उद्योगों को संर्क्षण भमलनर
3. िनयरात में तत्करल वृिद्ध
कूट: 
a) केवल 1 और् 2
b) केवल 2 और् 3
c) केवल 1 और् 3
d) 1, 2 और् 3 सर्ी

डोनरल्ड ट्रंप और् टैरर्फ कर खेल



उत्तर्: a
व्यरख्यर: 
टैरर्फ आयरततत वस्तुओं को महंगर बनरतर है िजससे घरे्लू वस्तुओं की 
मरंग बढती है, लेदकन यह िनयरात को सीिे प्रर्ररवत नहीं कर्तर।

डोनरल्ड ट्रंप और् टैरर्फ कर खेल



मध्यप्रदेश शशखर् खेल पुर्स्करर् 2023



प्रश्न 1: िनम्नशलखखत में से कौन-से जोडे सही सुसंगत हैं? 
पुर्स्करर् संबंधित क्षेत्र 
1. ध्यरनचंद पुर्स्करर् आजीवन उपलब्धि 
2. अजुान पुर्स्करर् प्रशशक्षकों के शलए 
3. द्रोणरचरया पुर्स्करर् खखलरदडयों के शलए 
कूट: 
a) केवल 1
b) केवल 1 और् 2
c) केवल 2 और् 3
d) 1, 2 और् 3 
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▪ मध्यप्रदेश शशखर् खेल पुर्स्करर् 2023
▪ घोषणर: मध्यप्रदेश शरसन ने र्रज्य स्तर्ीय खेल 

पुर्स्करर्ों की घोषणर की।
▪ कुल पुर्स्करर्: 12 रवक्रम, 11 एकलव्य, 3 रविरभमत्र 

और् 1 लरइफटरइम अचीवमेंट पुर्स्करर्।
▪ घोषणर कर्ने वरले: खेल मंत्री रविरस सररं्ग।
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▪ पुर्स्करर्ों कर रववर्ण:
▪ 1. रवक्रम पुर्स्करर् (सीिनयर् खखलरडी)
▪ ओशलिंरपक, एशशयन गेम्स और् र्रष्ट्रीय खेलों में उतृ्कि 

प्रदशान कर्ने वरलों के शलए।
▪ कुल रवजेतर: 12 खखलरडी।
▪ पुर्स्करर् र्रशश: ₹2 लरख + स्मृतत गचन्ह।
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▪ 2. एकलव्य पुर्स्करर् (जूिनयर् खखलरडी)
▪ 21 वषा से कम उम्र के खखलरदडयों को उतृ्कि प्रदशान के 

शलए।
▪ कुल रवजेतर: 11 खखलरडी।
▪ पुर्स्करर् र्रशश: ₹1 लरख + स्मृतत गचन्ह।
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▪ 3. रविरभमत्र पुर्स्करर् (प्रशशक्षक/कोच)
▪ खेल प्रततर्रओं को िनखरर्ने वरले समरपित प्रशशक्षकों

को स्रन।
▪ कुल रवजेतर: 3 कोच।
▪ पुर्स्करर् र्रशश: ₹2 लरख + स्मृतत गचन्ह।
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▪ 4. लरइफटरइम अचीवमेंट पुर्स्करर्
▪ खेल जगत में जीवनर्र् के योगदरन के शलए ददयर जरतर है।
▪ वषा 2023 कर पुर्स्करर्: उज्जैन के र्तनलरल वमरा 

(िजम्नरल्किक) को।
▪ लरइफ टरइम अचीवमेंट :–
▪ यह पुर्स्करर् 2002 से प्रररं्र् दकयर गयर है।
▪ यह स्रन उन खेल हस्तस्तयों को ददयर जरतर है, िजन्होंने

प्रदेश में खेलों के रवकरस में जीवनपयंत योगदरन ददयर हो।
▪ पुर्स्करर् में ₹2,00,000 की र्रशश और् स्मृतत गचन्ह प्रदरन 

दकयर जरएगर।
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▪ इन खखलरदडयों को रवक्रम पुर्स्करर् (12 पुर्स्करर्)
▪ व्यरक्तगत खेलः ऐिया प्रतरप शसिंह तोमर् (शूदटिंग), जरह्नवी 

श्रीवरस्तव (कयरदकिं ग-केनोइंग), र्रगगनी मरको (तीरं्दरजी), 
शशवरनी पवरर् (कुश्ती), श्रुतत यरदव (बॉक्क्सिंग), यरभमनी 
मौया (जूडो)।

▪ दलीय खेल: सगचन र्रगो (खो-खो), नीलू डरंदडयर (हॉकी), 
प्रवीण कुमरर् दवे (सॉफ्टबॉल)।

▪ ददव्यरंग श्रेणी: रूरबनर फ्रंशसस (शूदटिंग)।
▪ अन्य खेल: अपूवा दुबे (परवर् शलस्तफ्टिंग), र्रवनर डेहरर्यर 

(मरउंट एवरे्ि)।
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▪ रवक्रम पुर्स्करर् 
▪ यह पुर्स्करर् वषा 1972 से प्रदरन दकयर जर र्हर है।
▪ सीिनयर् खखलरदडयों को ददयर जरने वरलर यह पुर्स्करर् 

ओलंरपक, एशशयन गेम्स और् र्रष्ट्रीय खलेों में र्रग लेने 
वरले 6 व्यरक्तगत, 3 टीम, 1 ददव्यरंग, 1 पररं्परर्क खेल और् 
1 सरहशसक खेल में ददयर जरतर है।

▪ पुर्स्करर् के रूप में ₹2,00,000 की र्रशश और् स्मृतत गचन्ह 
प्रदरन दकयर जरएगर।

▪ स्रिनत खखलरदडयों को उतृ्कि खखलरडी घोतषत कर् 
शरसकीय सेवर में िनयुरक्त दी जरती है।
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▪ इन्हें भमलेगर एकलव्य पुर्स्करर्  (15 पुर्स्करर्)
▪ अंदकत परल
▪ प्रर्रकर् र्रजरवत
▪ प्रखर् जोशी
▪ अजुान वरस्कले
▪ र्ूभम बघेल
▪ तप्रयरंशी प्रजरपत
▪ गौर्व पचौर्ी
▪ ऋतुर्रज बुंदेलर
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▪ कृष्ण भमश्रर
▪ नेहर हरकुर्
▪ पूजर डरंगी
▪ एकलव्य पुर्स्करर्
▪ जूिनयर् खखलरदडयों को प्रोत्सररहत कर्ने के शलए वषा 1996

से प्रररं्र् दकयर गयर।
▪ 21 वषा से कम उम्र के खखलरदडयों को प्रदरन दकयर जरतर है।
▪ 9 व्यरक्तगत, 3 टीम, 1 ददव्यरंग, 1 पररं्परर्क और् 1 सरहशसक 

खेल में उतृ्कि प्रदशान कर्ने वरले खखलरदडयों को स्रिनत 
दकयर जरएगर।
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▪ प्रत्येक रवजेतर को ₹1,00,000 की र्रशश और् स्मृतत गचन्ह 
ददयर जरएगर।

▪ इन्हें रविरभमत्र अवॉडा
▪ अशोक कुमरर् यरदव
▪ लोकें द्र शमरा
▪ पीयुष करंतत बरर्ोई
▪ रविरभमत्र पुर्स्करर् (3 पुर्स्करर्)
▪ प्रशशक्षकों को समरपित यह पुर्स्करर् वषा 1995-96 से ददयर 

जर र्हर है।
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▪ 2 व्यरक्तगत खेल और् 1 टीम खेल के प्रशशक्षकों को 
यह स्रन प्रदरन दकयर जरतर है।

▪ प्रत्येक रवजेतर को ₹2,00,000 की र्रशश और् स्मृतत 
गचन्ह ददयर जरएगर।
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प्रश्न 1: िनम्नशलखखत में से कौन-से जोडे सही सुसंगत हैं? 
पुर्स्करर् संबंधित क्षेत्र 
1. ध्यरनचंद पुर्स्करर् आजीवन उपलब्धि 
2. अजुान पुर्स्करर् प्रशशक्षकों के शलए 
3. द्रोणरचरया पुर्स्करर् खखलरदडयों के शलए 
कूट: 
a) केवल 1
b) केवल 1 और् 2
c) केवल 2 और् 3
d) 1, 2 और् 3 
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उत्तर्ः a 
व्यरख्यरः 
• ध्यरनचंद पुर्स्करर् खेलों में आजीवन उपलब्धि के शलए 
• अजुान पुर्स्करर् - खखलरदडयों के शलए 
• द्रोणरचरया पुर्स्करर् - प्रशशक्षकों के शलए 
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गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन करनूनी 
मरनदंडों कर परलन अिनवरया



प्रश्न 1: Statement-1: एक व्यरक्त को रबनर वररं्ट के र्ी पुशलस द्वरर्र गगर्फ्तरर् दकयर जर सकतर है। 
Statement-II: र्रर्तीय दंड प्ररक्रयर संरहतर (CrPC) के तहत, गैर्-जमरनती अपर्रिों की स्थस्थतत में 
पुशलस को वररं्ट की आवश्यकतर नहीं होती। 
कूट: 
a) केवल िटेमेंट-। सही है 
b) केवल िेटमेंट ।। सही है 
c) दोनों सही हैं और् िेटमेंट-II, िटेमेंट । की सही व्यरख्यर है 
d) दोनों गलत हैं 
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▪ सुप्रीम कोटा कर िनदेश: गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन करनूनी मरनदंडों
कर परलन अिनवरया

▪ सुप्रीम कोटा ने सोमनरथ बनरम महरर्रष्ट्र र्रज्य (2023) 
मरमले में स्पि दकयर दक देशर्र् की सर्ी पुशलस इकरइयों 
और् करनून प्रवतान एजेंशसयों को गगर्फ्तरर्ी एवं रहर्रसत के 
दौर्रन संरविरन और् करनून द्वरर्र िनिरारर्त ददशर-िनदेशों
कर सख्ती से परलन कर्नर होगर।
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▪ यह िनदेश सुप्रीम कोटा के ऐततहरशसक फैसले डी. के. बसु 
बनरम पशतम बंगरल र्रज्य (1997) में ददए गए 11 मुख्य 
ददशर-िनदेशों पर् आिररर्त है, िजनकर उद्देश्य नरगरर्कों के
मौशलक अधिकरर्ों की र्क्षर कर्नर है।

गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन करनूनी मरनदंडों कर परलन अिनवरया



▪ मुख्य ददशर-िनदेश (डी. के. बसु केस के आिरर् पर्):
▪ 1. सही पहचरन:
▪ गगर्फ्तरर्ी कर्ने वरले अधिकररर्यों को नरम और् पदनरम 

सरहत पहचरन पत्र यर बैज पहननर अिनवरया है, िजससे 
उनकी पहचरन स्पि हो सके।

▪ 2. गगर्फ्तरर्ी ज्ञरपन:
▪ गगर्फ्तरर्ी के समय एक ज्ञरपन तैयरर् दकयर जरए िजसमें 

गगर्फ्तरर्ी कर ददन, समय, स्थरन हो। इसे एक स्वतंत्र गवरह 
और् गगर्फ्तरर् व्यरक्त से हस्तरक्षरर्त कर्रनर होगर।
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▪ 3. रर्शे्तदरर्/भमत्र को सूचनर:
▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्त को यह अधिकरर् है दक वह दकसी रर्श्तेदरर्, 

भमत्र यर परर्गचत को गगर्फ्तरर्ी की जरनकरर्ी दे सके।
▪ 4. सूचनर कर पंजीकर्ण:
▪ िजसे गगर्फ्तरर्ी की सूचनर दी गई है, उसकर नरम और् पतर 

पुशलस र्िजिर् में दजा दकयर जरए।
▪ 5. स्वरस्थ्य पर्ीक्षण (मेदडकल एग्ज़रभमनेशन):
▪ गगर्फ्तरर्ी के समय शरर्ीरर्क स्थस्थतत की जराँच की जरए और् 

दकसी र्ी प्रकरर् की चोट यर िनशरन को दजा दकयर जरए। हर् 
48 घंटे में एक बरर् सर्करर्ी डॉक्टर् द्वरर्र जरंच आवश्यक है।

गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन करनूनी मरनदंडों कर परलन अिनवरया



▪ 6. गगर्फ्तरर् व्यरक्त की डरयर्ी:
▪ गगर्फ्तरर्ी से संबंधित सर्ी रववर्ण जैसे गगर्फ्तरर्ी कर 

स्थरन, समय, करर्ण, सूचनर ददए गए व्यरक्त कर नरम आदद 
एक केस डरयर्ी में दजा दकयर जरनर चररहए।

▪ 7. पे्रस और् पुशलस कंट्रोल रूम में जरनकरर्ी:
▪ गगर्फ्तरर्ी की जरनकरर्ी िजलर स्तर् पर् प्रेस यर पुशलस 

कंट्रोल रूम में दी जरए तरदक परर्दशशितर बनी र्हे।
▪ 8. गगर्फ्तरर् व्यरक्त को अधिकरर्ों की जरनकरर्ी:
▪ उसे मौखखक और् शलखखत रूप में अपने करनूनी अधिकरर्ों 

की जरनकरर्ी दी जरए।
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▪ 9. वकील से भमलनर:
▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्त को अपने वकील से भमलने की अनुमतत दी 

जरए, रवशेष रूप से पूछतरछ के दौर्रन।
▪ 10. मिजस्ट्ट्रटे के समक्ष पेशी:
▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्त को 24 घंटे के र्ीतर् मिजस्ट्ट्रेट के समक्ष पेश 

दकयर जरनर अिनवरया है।
▪ 11. परर्वरर् को सूगचत कर्ने कर बोडा:
▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्त के थरनर परर्सर् में इस बरत की सूचनर बोडा 

पर् चस्पर की जरए दक वह कहरं और् दकस हरलत में है।
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▪ महत्व क्यों है?
▪ मरनवरधिकरर्ों की र्क्षर: इन ददशर-िनदेशों कर उद्देश्य 

नरगरर्कों को अनरवश्यक यर अवैि गगर्फ्तरर्ी से बचरनर है।
▪ परर्दशशितर और् उत्तर्दरधयत्व: पुशलस की करर्ावरई परर्दशी हो, 

तरदक दकसी के मौशलक अधिकरर्ों कर उल्लंघन न हो।
▪ न्यरधयक िनगर्रनी: अदरलतों के मरध्यम से इन िनदेशों कर 

अनुपरलन सुिनशतत दकयर जर सके।
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▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्तयों के शलए उपलि सुर्क्षर उपरय
▪ गगर्फ्तरर्ी के बरद र्ी दकसी व्यरक्त के मौशलक अधिकरर् 

समरप्त नहीं होते। संरविरन, करनून, न्यरधयक ददशर-िनदेश 
और् अंतर्राष्ट्रीय संधियराँ गगर्फ्तरर् व्यरक्त की सुर्क्षर सुिनशतत 
कर्ती हैं।

▪ 1. संवैिरिनक सुर्क्षर (Constitutional Safeguards):
▪ अनुचे्छद 22 (1):
▪ प्रत्येक गगर्फ्तरर् व्यरक्त को वकील से पर्रमशा लेने और् 

उसकर सहयोग प्ररप्त कर्ने कर अधिकरर् है।
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▪ अनुचे्छद 22 (2):
▪ गगर्फ्तरर् व्यरक्त को 24 घंटे के र्ीतर् मिजस्ट्ट्रेट के समक्ष पेश 

दकयर जरनर अिनवरया है।
▪ अनुचे्छद 21:
▪ "जीवन और् व्यरक्तगत स्वतंत्रतर कर अधिकरर्" रहर्रसत में 

र्ी बनर र्हतर है। रबनर प्ररक्रयर के दकसी की स्वतंत्रतर नहीं
छीनी जर सकती।
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▪ 2. करनूनी सुर्क्षर (Statutory Safeguards):
▪ र्रर्तीय दंड संरहतर (IPC):
▪ िरर्र 330: पुशलस यर दकसी व्यरक्त द्वरर्र जबर्न अपर्रि 

स्वीकरर् कर्वरने के शलए चोट पहुाँचरने पर् सजर।
▪ िरर्र 331: रहर्रसत में गंर्ीर् चोट यर यरतनर देने पर् कहोर् 

दंड कर प्ररविरन।
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▪ र्रर्तीय नरगरर्क सुर्क्षर संरहतर 2023:
▪ िरर्र 196: रहर्रसत में हुई मौत यर संददग्ध परर्स्थस्थतत में 

मिजस्ट्ट्रटे द्वरर्र अिनवरया जरंच कर प्ररविरन।

▪ दंड प्ररक्रयर संरहतर (CrPC):
▪ िरर्र 41B: गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन परर्दशशितर और् 

दस्तरवेज़ीकर्ण आवश्यक है।
▪ िरर्र 50: गगर्फ्तरर्ी के समय व्यरक्त को गगर्फ्तरर्ी के करर्ण 

और् ज़मरनत के अधिकरर्ों की जरनकरर्ी देनर अिनवरया है।
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▪ 3. र्रष्ट्रीय मरनवरधिकरर् आयोग (NHRC) के ददशर-िनदेश:
▪ वषा 1993 में NHRC ने रहर्रसत में होने वरली मौतों और् 

पुशलस यरतनरओं को र्ोकने हेतु ददशर-िनदेश जरर्ी दकए:
▪ प्रत्येक रहर्रसत में मृत्यु यर बल प्रयोग की सूचनर 24 घंटे में 

NHRC को दी जरए।
▪ शव कर पोिमरटाम स्वतंत्र डॉक्टर्ों द्वरर्र वीदडयोग्ररफी के सरथ 

दकयर जरए।
▪ रहर्रसत में प्रत्येक घटनर की स्वतंत्र जरंच सुिनशतत हो।
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▪ 4. अंतर्राष्ट्रीय सुर्क्षर उपरय:
▪ ICCPR (International Covenant on Civil and Political 

Rights):
▪ र्रर्त इस संधि कर रहस्सर है।
▪ इसमें िनष्पक्ष सुनवरई, वकील तक पहंुच, यरतनर से सुर्क्षर, और् 

उगचत प्ररक्रयर के अधिकरर् शरभमल हैं।
▪ यूनरइटडे नेशन्स की “Manila Declaration” और् “Code of 

Conduct for Law Enforcement Officials”:
▪ रहर्रसत में मरनवीय व्यवहरर् और् करनून कर परलन सुिनशतत 

कर्ने हेतु वैशिक मरनक तय दकए गए हैं।
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▪ 5. अन्य व्यरवहररर्क उपरय:
▪ CCTV िनगर्रनी:
▪ थरनों और् लॉकअप में CCTV लगरने के िनदेश सुप्रीम कोटा द्वरर्र 

ददए गए हैं।
▪ करनूनी सहरयतर सेवरएाँ:
▪ िजलर रवधिक सेवर प्ररधिकर्ण (DLSA) गर्ीब यर असहरय व्यरक्त 

को िनशुि करनूनी सहरयतर प्रदरन कर्तर है।
▪ रहर्रसत र्िजिर् कर िनर्ीक्षण:
▪ मिजस्ट्ट्रेट्स और् NHRC समय-समय पर् पुशलस थरनों कर 

िनर्ीक्षण कर्ते हैं।
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प्रश्न 1: Statement-1: एक व्यरक्त को रबनर वररं्ट के र्ी पुशलस द्वरर्र गगर्फ्तरर् दकयर जर सकतर है। 
Statement-II: र्रर्तीय दंड प्ररक्रयर संरहतर (CrPC) के तहत, गैर्-जमरनती अपर्रिों की स्थस्थतत में 
पुशलस को वररं्ट की आवश्यकतर नहीं होती। 
कूट: 
a) केवल िटेमेंट-। सही है 
b) केवल िेटमेंट ।। सही है 
c) दोनों सही हैं और् िेटमेंट-II, िटेमेंट । की सही व्यरख्यर है 
d) दोनों गलत हैं 
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उत्तर्: c 
व्यरख्यर:
CrPC की िरर्र 41 के तहत पुशलस गंर्ीर् अपर्रिों (गैर्-जमरनती) में रबनर वररं्ट के गगर्फ्तरर्ी कर् 
सकती है। 

गगर्फ्तरर्ी के दौर्रन करनूनी मरनदंडों कर परलन अिनवरया



शून्य करल (Zero Hour) 



प्रश्न 1: Statement-1: शून्य करल र्रर्तीय संसद की करयावरही कर एक औपचररर्क और् संवैिरिनक 
रूप से परर्र्रतषत रहस्सर है। 
Statement-II: शून्य करल में सरंसद दकसी र्ी सरवाजिनक महत्व के रवषय को रबनर पूवा सूचनर के 
उहर सकते हैं। 
कूट: 
a) केवल िटेमेंट-। सही है 
b) केवल िेटमेंट-II सही है 
c) दोनों सही हैं 
d) दोनों गलत हैं 

शून्य करल (Zero Hour) 



▪ 1. शून्य करल क्यर है?
▪ परर्र्रषर:
▪ शून्य करल वह समय होतर है जो प्रश्नकरल (Question Hour) 

समरप्त होने और् सदन में सूचीबद्ध रवषयों पर् चचरा शुरू होने के 
बीच आतर है।

▪ समय:
▪ यह आमतौर् पर् दोपहर् 12 बजे शुरू होतर है, इसशलए इसे "शून्य 

करल" (Zero Hour) कहर जरतर है।

शून्य करल (Zero Hour) 



▪ औपचररर्क मरन्यतर:
▪ यह र्रर्त की संसदीय प्ररक्रयर में औपचररर्क रूप से मरन्यतर 

प्ररप्त नहीं है, यरनी यह संरविरन यर दकसी िनयम पुस्तस्तकर में 
स्पि रूप से दजा नहीं है। रफर् र्ी, यह व्यरवहररर्क रूप से वषों 
से अपनरयर गयर है।

▪ 2. शून्य करल कर महत्व
▪ सरंसद अपने क्षेत्रीय मुद्दों, जनरहत के मरमलों, यर र्रष्ट्रीय महत्व 

के सवरलों को रबनर दकसी पूवा िनिरारर्त सूची के उहर सकते हैं।
▪ यह एक लोकतरंगत्रक मंच है, िजससे जनतर की समस्यरएं सीिे 

संसद में उहरई जरती हैं।
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▪ 3. मरमले उहरने की प्ररक्रयर
▪ सरंसदों को अपनर मुद्दर उहरने से पहले एक नोदटस 

देनर होतर है, िजसमें रवषय कर संशक्षप्त रववर्ण होतर है।
▪ लोक सर्र अध्यक्ष (Speaker) यर र्रज्य सर्र के 

सर्रपतत (Chairman) यह तय कर्ते हैं दक दकसे 
बोलने की अनुमतत दी जरएगी।
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▪ 4. हरशलयर उदरहर्ण: ऐततहरशसक कीततिमरन (3 अपै्रल 2025)
▪ लोक सर्र में रवस्तररर्त शून्य करल के दौर्रन एक नयर 

रर्कॉडा बनर:
▪ 202 सरंसदों ने 5 घंटे से अधिक समय में जनरहत के मुद्दे 

उहरए।
▪ यह सदस्य-सरक्रयतर और् लोकतरंगत्रक सहर्रगगतर कर बडर 

उदरहर्ण थर।
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▪ 6. शून्य करल से जुडे तथ्य
▪ पहली बरर् 1962 में लोकसर्र में प्रयोग दकयर गयर।
▪ यह पूर्ी तर्ह से र्रर्तीय संसद की रवशशि परं्पर्र है, रवि की 

अन्य रविरधयकरओं में इसकर कोई समकक्ष नहीं।
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प्रश्न 1: Statement-1: शून्य करल र्रर्तीय संसद की करयावरही कर एक औपचररर्क और् संवैिरिनक 
रूप से परर्र्रतषत रहस्सर है। 
Statement-II: शून्य करल में सरंसद दकसी र्ी सरवाजिनक महत्व के रवषय को रबनर पूवा सूचनर के 
उहर सकते हैं। 
कूट: 
a) केवल िटेमेंट-। सही है 
b) केवल िेटमेंट-II सही है 
c) दोनों सही हैं 
d) दोनों गलत हैं 
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उत्तर्: b 
व्यरख्यरः 
• Statement-1 गलत है क्योंदक शून्य करल संरविरन 
यर संसद के िनयमों में नहीं शलखर गयर है, यह परं्पर्र से रवकशसत हुआ है। 
• Statement-II सही है सरंसद इस समय रबनर पूवा नोदटस के महत्त्वपूणा 
मुद्दे उहर सकते हैं। 

शून्य करल (Zero Hour) 
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