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प्रश्न 1: निम्नशलखित कथिों पर ववचार कीनजए: 
1. डॉ. भीमराव अंबेडकर भारतीय संववधाि के निमाटण में प्रमुि भूममका निभािे वाले 
व्यवि थे। 
2. उन्होंिे भारत में जल िीतत और वरजवट बैंक की स्थापिा के शलए कोई भूममका िहीं 
निभाई थी। 
3. उन्होंिे 'जातत का उन्मूलि' (Annihilation of Caste) िामक पुस्तक शलिी थी। 
उपयुि कथिों में से कौि सा/से सही है/हैं? 
A. केवल 1 और 3
B. केवल 2 और 3
C. केवल 1
D. सभी 1, 2 और 3 
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▪ प्रस्ताविा:
▪ डॉ. भीमराव अंबेडकर, नजन्हें 'बाबा साहेब' के िाम से 

जािा जाता है, भारत के एक महाि ववधधवेत्ता, समाज 
सुधारक, अथटिास्त्री और संववधाि निमाटता थे। 

▪ उिकी जयंती, 14 अप्रैल को, सामानजक न्याय और 
समािता के प्रतीक के रूप में मिाई जाती है।
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▪ जीवि पवरचय:
▪ डॉ. भीमराव अंबेडकर का जन्म 14 अप्रैल 1891 को महू 

(मध्य प्रदेि) में एक महार जातत के पवरवार में हुआ था, 
नजसे उस समय अछूत मािा जाता था।

▪ उिके वपता रामजी मालोजी सकपाल तिटटि भारतीय 
सेिा में सूबेदार थे। बचपि में ही उन्होंिे छुआछूत और 
सामानजक भेदभाव का तीव्र अिुभव टकया।
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▪ डॉ. अंबेडकर िे अपिी शिक्षा को अपिा हनथयार बिाया। 
उन्होंिे बॉम्बे वविववद्यालय से स्नातक टकया, विर 
कोलंवबया वविववद्यालय (अमेवरका) से एम.ए. और 
पीएच.डी. की उपाधध प्राप्त की।

▪ इसके बाद उन्होंिे लंदि सू्कल ऑि इकोिॉममक्स से 
अथटिास्त्र में डी.एससी. टकया और बार-एट-लॉ की टडग्री 
भी प्राप्त की।

बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंती



▪ निधि:
▪ डॉ. अंबेडकर का निधि 6 टदसंबर 1956 को 

हुआ। उन्हें मरणोपरांत भारत रत्न (1990) से 
सम्मानित टकया गया।
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▪ डॉ. भीमराव अंबेडकर के प्रमुि योगदाि :–
▪ 1. संववधाि निमाटण में योगदाि:
▪ डॉ. अंबेडकर भारतीय संववधाि की प्रारूप सममतत के अध्यक्ष थे।
▪ उन्होंिे एक समावेिी, धमटनिरपेक्ष और लोकतांत्रत्रक संववधाि 

की िींव रिी।
▪ उन्होंिे कमजोर वगों के अधधकारों की सरुक्षा के शलए अिुचे्छद 

15, 16, 17 और 46 जैसे प्रावधाि सुनिशित टकए।
▪ उन्होंिे कहा:
▪ “संववधाि शसिट  एक दस्तावेज िहीं है, यह जीवि का यंत्र है।”
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▪ 2. सामानजक न्याय और दशलत उत्थाि:
▪ डॉ. अंबेडकर का जीवि सामानजक भेदभाव के ववरुद्ध  एक संघ्ट था।
▪ उन्होंिे छुआछूत के उन्मूलि और दशलतों को बराबरी का दजाट 

टदलािे के शलए कई आंदोलिों का िेतृत्व टकया, जैसे:
▪ महाड़ सत्याग्रह (1927) – दशलतों को पािी के अधधकार के शलए।
▪ िाशसक का कालाराम मंटदर आंदोलि – मंटदर में प्रवेि की मांग।
▪ उन्होंिे ‘बवहषृ्कत वहतकावरणी सभा’ (1924) की स्थापिा की, जो 

सामानजक सुधार के शलए कायटरत थी।
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▪ 3. शिक्षा का प्रसार:
▪ अंबेडकर मािते थे टक शिक्षा सामानजक पवरवतटि की कंुजी है।
▪ उिका प्रशसद्ध  िारा:
▪ “शिशक्षत बिो, संगठित रहो और संघ्ट करो”
▪ उन्होंिे दशलतों और वंत्रचतों को उच्च शिक्षा के शलए प्रेवरत टकया 

और कई छात्रावास, ववद्यालयों की स्थापिा की।
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▪ 4. आनथिक सोच और िीतत निमाटण:
▪ डॉ. अंबेडकर प्रशिशक्षत अथटिास्त्री थे – उन्होंिे कोलंवबया

यूनिवशसिटी और लंदि सू्कल ऑि इकोिॉममक्स से 
टडत्रग्रयााँ प्राप्त कीं।

▪ उिके ववचार औद्योगीकरण, राजको्ीय संघवाद, भूमम 
सुधार, और मजदूरों के अधधकार के पक्ष में थे।
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▪ उन्होंिे:
▪ भारतीय वरज़वट बैंक (RBI) के गिि के शलए िींव तैयार की 

(Hilton Young Commission में टदए गए सुझावों स)े।
▪ वाटर कमीिि, डैम्ब निमाटण िीतत, और शसिंचाई 

पवरयोजिाओं पर महत्वपूणट ववचार टदए।
▪ उन्होंिे श्रममकों के शलए 8 घंटे का कायट टदवस, भत्ते, और 

सुरक्षा जैसी िीततयों की पैरवी की।
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▪ 5. मवहला सिविकरण:
▪ उन्होंिे मवहलाओं को समाि अधधकार टदलािे के शलए 

आवाज़ उिाई।
▪ वहिंदू कोड वबल का प्रस्ताव टदया नजसमें मवहलाओं को 

संपत्रत्त, वववाह, उत्तराधधकार में बराबरी का अधधकार ममलिा 
था (हालांटक यह उस समय पूरी तरह पावरत िहीं हो सका)।

▪ वे कहते थे:
▪ “टकसी समाज की प्रगतत उस समाज की मवहलाओं की 

प्रगतत से मापी जाती है।”
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▪ 6. धमट और आत्म-सम्माि आंदोलि:
▪ वहिंदू धमट में व्याप्त जातत-व्यवस्था से निराि होकर उन्होंिे

बौद्ध  धमट अपिाया।
▪ 14 अकू्टबर 1956 को िागपुर में उन्होंिे लािों 

अिुयाधययों के साथ बौद्ध  धमट की दीक्षा ली।
▪ यह शसिट  धमाांतरण िहीं, बल्कि आत्मसम्माि और 

गवरमा की पुिस्थाटपिा थी।
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▪ 7. राजिीततक िेतृत्व:
▪ उन्होंिे िेड्यूल्ड कास्ट्स िेडरेिि और बाद में 

वरपब्लिकि पाटी ऑि इंटडया की स्थापिा की।
▪ वे मािते थे टक राजिीततक िवि के वबिा सामानजक 

पवरवतटि अधूरा है।
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▪ उद्ध रण: निबंध के शलए:– 
▪ “I measure the progress of a community by the 

degree of progress which women have achieved.”
▪ “Constitution is not a mere lawyer's document, it 

is a vehicle of Life, and its spirit is always the 
spirit of Age.”
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▪ डॉ. भीमराव अंबेडकर – िॉटट िो्स (To the Point)
▪ 1. जीवि पवरचय:
▪ जन्म: 14 अप्रैल 1891, महू (म.प्र.) – महार जातत में।
▪ शिक्षा:
▪ बॉम्बे यूनिवशसिटी – ग्रेजुएट
▪ कोलंवबया यूनिवशसिटी – M.A., Ph.D.
▪ लंदि सू्कल ऑि इकोिॉममक्स – D.Sc.
▪ ग्रेज़ इि से – बार-एट-लॉ
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▪ 2. संववधाि निमाटण:
▪ संववधाि सभा की प्रारूप सममतत के अध्यक्ष।
▪ समावेिी, धमटनिरपेक्ष और न्यायतप्रय संववधाि की िींव।
▪ अिुचे्छद 15, 16, 17 और 46 – सामानजक न्याय के स्तंभ।
▪ प्रशसद्ध  कथि: “संववधाि जीवि का यंत्र है।”
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▪ 3. सामानजक न्याय और दशलत उत्थाि:
▪ महाड़ सत्याग्रह (1927) – पािी के अधधकार के शलए।
▪ कालाराम मंटदर आंदोलि – मंटदर प्रवेि अधधकार।
▪ बवहषृ्कत वहतकावरणी सभा (1924) – दशलत कल्याण के शलए।
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▪ 4. शिक्षा के शलए योगदाि:
▪ शिक्षा को सामानजक पवरवतटि का माध्यम मािा।
▪ प्रशसद्ध  िारा: “शिशक्षत बिो, संगठित रहो, संघ्ट करो।”
▪ छात्रों के शलए छात्रावास, सू्कलों की स्थापिा।
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▪ 5. आनथिक ववचार:
▪ प्रशिशक्षत अथटिास्त्री; औद्योगीकरण और श्रम कल्याण पर बल।
▪ RBI की स्थापिा में भूममका (Hilton Young 

Commission)।
▪ 8 घंटे कायट टदवस, मजदूरों के अधधकारों के पक्षधर।
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▪ 6. मवहला सिविकरण:
▪ वहिंदू कोड वबल के माध्यम से मवहलाओं को संपत्रत्त व 

वववाह अधधकार टदलािे की कोशिि।
▪ उद्ध रण: “समाज की प्रगतत मवहलाओं की प्रगतत से 

मापी जाती है।”

▪ 7. बौद्ध  धमट ग्रहण:
▪ जातत प्रथा से आहत होकर 14 अकू्टबर 1956 को बौद्ध  

धमट अपिाया।
▪ यह आत्मसम्माि और गवरमा की पुिस्थाटपिा थी।
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▪ 8. राजिीततक योगदाि:
▪ ‘िेड्यूल्ड कास्ट्स िेडरेिि’ और ‘वरपब्लिकि पाटी 

ऑि इंटडया’ की स्थापिा।
▪ सामानजक पवरवतटि के शलए राजिीततक ताकत को 

आवश्यक मािा।
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प्रश्न 1: निम्नशलखित कथिों पर ववचार कीनजए: 
1. डॉ. भीमराव अंबेडकर भारतीय संववधाि के निमाटण में प्रमुि भूममका निभािे वाले 
व्यवि थे। 
2. उन्होंिे भारत में जल िीतत और वरजवट बैंक की स्थापिा के शलए कोई भूममका िहीं 
निभाई थी। 
3. उन्होंिे 'जातत का उन्मूलि' (Annihilation of Caste) िामक पुस्तक शलिी थी। 
उपयुि कथिों में से कौि सा/से सही है/हैं? 
A. केवल 1 और 3
B. केवल 2 और 3
C. केवल 1
D. सभी 1, 2 और 3 
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उत्तर: A. केवल 1 और 3
व्याख्ााः 
कथि 1 सही है: डॉ. अंबेडकर भारतीय संववधाि सभा 
• के ड्राफ्टिंग कमेटी के चेयरमैि थे और संववधाि निमाटण में उिकी अत्यंत महत्वपूणट 
भूममका रही। 
• कथि 2 गलत है: डॉ. अंबेडकर िे ि केवल भारत की 
जल िीतत पर काम टकया, बल्कि वरजवट बैंक ऑि इंटडया की स्थापिा के शलए 1930 में 
Hilton Young Commission को सुझाव भी टदए थे। 
• कथि 3 सही है: उन्होंिे "Annihilation of Caste" 
िामक एक क्ांततकारी पुस्तक शलिी जो जातत व्यवस्था की आलोचिा पर आधावरत थी। 
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छत्रपतत शिवाजी महाराज की 345वीं जयंती (2025)



▪ प्रस्ताविा:
▪ छत्रपतत शिवाजी महाराज, मरािा साम्राज्य के संस्थापक, 

भारत के इततहास में एक महाि योद्ध ा, कुिल प्रिासक 
और जििायक के रूप में जािे जाते हैं। 

▪ उिकी 345वीं जयंती (जन्म: 19 िरवरी 1630) 2025 में 
पूरे देि में श्रद्ध ा और सम्माि के साथ मिाई जा रही है।
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▪ जीवि पवरचय:
▪ जन्म: 19 िरवरी 1630, शिविेरी दुगट, महाराष्ट्र
▪ वपता: िाहजी भोंसले (मरािा सेिापतत)
▪ माता: जीजाबाई (धाममिक और संस्कारी मवहला, 

नजन्होंिे शिवाजी को प्रेवरत टकया)
▪ मृत्यु: 3 अप्रैल 1680, रायगढ़ दुगट
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▪ प्रमुि योगदाि और उपलब्धियााँ:
▪ 1. मरािा साम्राज्य की स्थापिा:
▪ 1674 में रायगढ़ में छत्रपतत की उपाधध धारण कर 

मरािा राज्य की िींव रिी।
▪ स्वराज्य की अवधारणा को मूतट रूप टदया – “वहिंदवी 

स्वराज्य।”
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▪ 2. गुवरल्ला युद्ध  िीतत (गशणमी कावा):
▪ शिवाजी िे छोटी सेिाओं और छापामार युद्ध  िैली का 

कुिल प्रयोग टकया।
▪ सह्याटि के दुगों और जंगलों का सामवरक उपयोग टकया।

▪ 3. प्रिासनिक दृत्रिकोण:
▪ आि मंत्री पवर्द "अिप्रधाि मंडल" का गिि।
▪ भूमम कर सुधार, धाममिक सवहष्णुता और न्याय प्रणाली 

को व्यवस्थस्थत टकया।
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▪ 4. समरसता और धमटनिरपेक्षता:
▪ मुस्लिमों के पूजा स्थलों या धमट पर आक्मण िहीं टकया।
▪ अपिे सैनिकों और अधधकावरयों में सभी धमों के लोगों

को स्थाि टदया।

▪ 5. समुिी िवि का ववकास:
▪ िौसेिा का गिि – "शसिंधुदुगट", "ववजयदुगट" जैसे टकले 

बिाए।
▪ पुतटगाशलयों और अंग्रेजों के प्रभाव को नियंत्रत्रत टकया।
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▪ 1. रायगढ़ टकला –
▪ स्थाि: रायगढ़ नजला, महाराष्ट्र, सह्याटि पवटतमाला

में स्थस्थत।
▪ समुि तल से ऊाँ चाई: लगभग 2,700 िीट
▪ प्रशसनद्ध : मरािा साम्राज्य की राजधािी और शिवाजी 

महाराज का राज्यामभ्ेक स्थल।
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▪ 2. शिवाजी महाराज और रायगढ़ टकला:
▪ टकले का ववकास:
▪ शिवाजी िे रायगढ़ को एक साधारण टकले से बदलकर 

मरािा साम्राज्य की भव्य राजधािी बिाया।
▪ इसमें राजमहल, न्यायसभा, बाजार, हनथयारागार, और 

गणेि द्वार जैसे संरचिात्मक चमत्कार िाममल थे।
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▪ राज्यामभ्ेक:
▪ 6 जूि 1674 को शिवाजी महाराज का राज्यामभ्ेक यहीं हुआ, 

और उन्होंिे "छत्रपतत" की उपाधध धारण की।
▪ यह घटिा वहिंदवी स्वराज्य की आधधकावरक िुरुआत मािी 

जाती है।

▪ प्रिासनिक कें ि:
▪ रायगढ़ से ही उन्होंिे अपिे साम्राज्य का ववस्तार और 

प्रिासि चलाया।
▪ यहीं पर अिप्रधाि मंडल का कायट संचालि हुआ करता था।

छत्रपतत शिवाजी महाराज की 345वीं जयंती



▪ मृतु्य और समाधध:
▪ शिवाजी महाराज का निधि 3 अप्रैल 1680 को यहीं हुआ।
▪ उिकी समाधध भी रायगढ़ टकले पर स्थस्थत है, जो एक श्रद्ध ा 

का कें ि है।

▪ 3. सांसृ्कततक और ऐततहाशसक महत्व:
▪ रायगढ़ शसिट  एक टकला िहीं, मरािा अस्मिता और 

स्वराज्य की भाविा का प्रतीक है।
▪ यह जगह आज भी देिभवि, िेतृत्व और वीरता की प्रेरणा 

देती है।
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▪ छत्रपतत शिवाजी महाराज – िॉटट िो्स (To the Point)
▪ 1. जीवि पवरचय:
▪ जन्म: 19 िरवरी 1630, शिविेरी दुगट, महाराष्ट्र
▪ वपता: िाहजी भोंसले (मरािा सेिापतत)
▪ माता: जीजाबाई (धाममिक, प्रेरणास्रोत)
▪ मृत्यु: 3 अप्रैल 1680, रायगढ़ टकला
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▪ 2. प्रमुि उपलब्धियााँ:
▪ i. मरािा साम्राज्य की स्थापिा:
▪ 1674 में रायगढ़ में राज्यामभ्ेक – छत्रपतत की उपाधध
▪ वहिंदवी स्वराज्य की स्थापिा
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▪ ii. युद्ध  िीतत – "गशणमी कावा":
▪ छापामार युद्ध  िैली का प्रयोग
▪ सह्याटि पवटतों और दुगों का उपयोग

▪ iii. प्रिासनिक व्यवस्था:
▪ अिप्रधाि मंडल का गिि
▪ न्याय, कर और धमटनिरपेक्ष प्रिासि
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▪ iv. धाममिक सवहषु्णता:
▪ सभी धमों का सम्माि
▪ पूजा स्थलों की सुरक्षा

▪ v. िौसेिा का ववकास:
▪ शसिंधुदुगट, ववजयदुगट जैसे टकलों का निमाटण
▪ समुिी मागों की रक्षा
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▪ 3. रायगढ़ टकला – शिवाजी का गढ़:
▪ स्थाि: रायगढ़, महाराष्ट्र
▪ उाँचाई: ~2700 िीट
▪ 1674 में यहीं राज्यामभ्ेक हुआ
▪ शिवाजी की मृत्यु और समाधध यहीं स्थस्थत
▪ िासि का प्रमुि कें ि और अिप्रधािों का संचालि स्थल
▪ 4. सांसृ्कततक महत्व:
▪ रायगढ़ – मरािा गौरव और स्वराज्य का प्रतीक
▪ आज भी वीरता, िेतृत्व और राष्ट्रवाद की प्रेरणा
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दुनिया का सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर



▪ िॉथटवेस्टिट यूनिवशसिटी के वैज्ञानिकों िे दुनिया का सबसे छोटा
और घुलििील पेसमेकर ववकशसत टकया है, जो हृदय रोगों के 
इलाज में एक क्ांततकारी कदम है।

▪ प्रमुि वविे्ताएाँ
▪ आकार: यह पेसमेकर चावल के दािे से भी छोटा है, नजसकी माप 

लगभग 1.8 मममी चौड़ाई, 3.5 मममी लंबाई और 1 मममी मोटाई है।
▪ इंजेक्शि द्वारा प्रत्यारोपण: इसका आकार इतिा छोटा है टक इसे 

सजटरी के वबिा, केवल एक शसवरिंज के माध्यम से िरीर में इंजेक्ट 
टकया जा सकता है।

सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर

▪ सोसट :– डाउि टू अथट 



▪ घुलििीलता: यह पेसमेकर िरीर के तरल पदाथों के संपकट  में 
आिे के बाद धीरे-धीरे घुल जाता है, नजससे इसे निकालिे के 
शलए टकसी सजटरी की आवश्यकता िहीं होती।

▪ प्रकाि-सवक्य नियंत्रण: यह एक िरम, वायरलेस टडवाइस के 
साथ काम करता है, जो मरीज की छाती पर पहिा जाता है। 

▪ जब यह टडवाइस अनियममत टदल की धड़कि का पता लगाता है, 
तो यह त्वचा और मांसपेशियों के माध्यम से प्रकाि की एक छोटी 
सी पल्स भेजता है, नजससे पेसमेकर सवक्य हो जाता है और 
टदल की धड़कि को सामान्य करता है।
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▪ िवजात शििुओं के शलए वविे् उपयोग
▪ यह पेसमेकर वविे् रूप से उि िवजात शििुओं के शलए टडज़ाइि 

टकया गया है, नजिमें जन्म से ही हृदय संबंधी दो् होते हैं। 
▪ ऐसे मामलों में, ऑपरेिि के बाद टदल की धड़कि को नियंत्रत्रत 

रििे के शलए अस्थायी पेशसिंग की आवश्यकता होती है। 
▪ यह घुलििील पेसमेकर इस आवश्यकता को वबिा अततवरि 

सजटरी के पूरा करता है, नजससे संक्मण और अन्य जटटलताओं 
का जोखिम कम होता है।
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▪ कायटप्रणाली
▪ ऊजाट स्रोत: इस पेसमेकर में दो अलग-अलग धातुओं का उपयोग 

टकया गया है, जो िरीर के तरल पदाथों के संपकट  में आिे पर बैटरी 
की तरह काम करते हैं और आवश्यक ववद्युत संकेत प्रदाि करते हैं।

▪ प्रकाि-सवक्य नियंत्रण: यह एक िरम, वायरलेस टडवाइस के 
साथ काम करता है, जो मरीज की छाती पर पहिा जाता है। 

▪ जब यह टडवाइस अनियममत टदल की धड़कि का पता लगाता है, तो 
यह त्वचा और मांसपेशियों के माध्यम से प्रकाि की एक छोटी सी 
पल्स भेजता है, नजससे पेसमेकर सवक्य हो जाता है और टदल की 
धड़कि को सामान्य करता है।

सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर



▪ भववष्य की संभाविाएाँ
▪ िोधकताटओं का माििा है टक यह तकिीक ि केवल 

बच्चों में, बल्कि वयस्कों में भी उपयोगी हो सकती है। 
▪ भववष्य में, इसका उपयोग िसों और हवियों को जोड़िे,

घाव भरिे और ददट कम करिे जैसे उपचारों में भी 
टकया जा सकता है।
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▪ पेसमेकर का इततहास और आववष्कारक
▪ 1889: तिटटि त्रचटकत्सक जॉि अलेक्जेंडर मैकववशलयम िे पहली 

बार ववद्युत उत्तेजिा द्वारा हृदय की धड़कि को नियंत्रत्रत करिे का 
प्रयोग टकया।

▪ 1926: ऑस्टट्रेशलयाई डॉक्टर माकट  सी. शलडववल और भौततक ववज्ञािी 
एडगर एच. बूथ िे पहला पोटेबल पेसमेकर ववकशसत टकया।

▪ 1932: अमेवरकी विनजयोलॉनजस्ट अल्बटट हाइमि िे 
"आटटिविशियल पेसमेकर" िब्द का उपयोग करते हुए एक इलेक्ट्ट्रो-
मैकेनिकल उपकरण ववकशसत टकया।
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▪ 1958: स्वीडि के सजटि Åke Senning और इंजीनियर Rune 
Elmqvist िे पहला इम्प्ांटबेल पेसमेकर ववकशसत टकया और 
Arne Larsson िामक मरीज में प्रत्यारोवपत टकया।

▪ 1960: अमेवरकी इंजीनियर ववल्सि ग्रेटबैच िे पहला सिल 
इम्प्ांटबेल पेसमेकर ववकशसत टकया, जो प्राथममक सेल 
(मरकरी बैटरी) द्वारा संचाशलत था।
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▪ पेसमेकर क्या है?
▪ पेसमेकर एक छोटा इलेक्ट्ट्रॉनिक उपकरण होता है जो हृदय 

की धड़किों को नियममत और सामान्य बिाए रििे में 
मदद करता है। 

▪ जब टदल की गतत असामान्य (धीमी या अनियममत) हो 
जाती है, तो यह उपकरण इलेक्ट्क्ट्ट्रकल शसग्नल देकर टदल 
को सही ताल में धड़किे के शलए प्रेवरत करता है।
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▪ मुख् उपयोग (Applications):
▪ 1. िैडीकाटडिया (Bradycardia)
▪ जब टदल की धड़कि असामान्य रूप से धीमी हो 

जाती है, पेसमेकर उसे सामान्य करता है।

▪ 2. हृदय अवरोध (Heart Block)
▪ जब टदल के ऊपरी और निचले कक्षों के बीच शसग्नल 

ट्रांसममिि बाधधत होता है।
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▪ 3. हृदय की वविलता (Heart Failure)
▪ कुछ मामलों में वविे् प्रकार के पेसमेकर (CRT – 

Cardiac Resynchronization Therapy) हृदय गतत 
को समल्कित करते हैं।

▪ 4. अस्थायी पेशसिंग
▪ हृदय सजटरी या गंभीर हाटट अटैक के बाद अस्थायी रूप से 

पेसमेकर लगाया जाता है।
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▪ 5. िवजात शििु उपचार
▪ जन्मजात हृदय दो् वाले िवजातों में अस्थायी पेशसिंग के

शलए घुलििील पेसमेकर उपयोगी।

▪ पेसमेकर – िॉटट िो्स (UPSC वहिंदी)
▪ 1. पवरभा्ा:
▪ पेसमेकर एक छोटा इलेक्ट्ट्रॉनिक उपकरण है जो 

असामान्य हृदय गतत को सामान्य करता है।
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▪ 2. िवीितम िोज:
▪ िॉथटवेस्टिट यूनिवशसिटी द्वारा दुनिया का सबसे छोटा और 

घुलििील पेसमेकर ववकशसत।
▪ आकार: 1.8 मममी × 3.5 मममी × 1 मममी
▪ इंजेक्शि से प्रत्यारोपण योग्य – वबिा सजटरी।
▪ िरीर में घुल जाता है, निकालिे की जरूरत िहीं।
▪ प्रकाि-सवक्य – छाती पर पहिा टडवाइस लाइट शसग्नल से 

नियंत्रत्रत करता है।
▪ िुद ऊजाट उत्पन्न करता है (धातुओं के रासायनिक प्रततवक्या स)े।
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▪ 3. वविे् उपयोग:
▪ वविे् रूप से िवजात शििुओं में अस्थायी पेशसिंग के शलए।
▪ सजटरी के बाद वरकवरी में सहायक, वबिा संक्मण जोखिम।

▪ 4. कायट प्रणाली:
▪ दो धातुएाँ बैटरी की तरह कायट करती हैं।
▪ अनियममत धड़कि पर टडवाइस प्रकाि संकेत भेजता है →

पेसमेकर सवक्य होता है।

सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर



▪ 5. भववष्य की संभाविाएाँ:
▪ िसों, हवियों को जोड़िा, घाव भरिा, ददट नियंत्रण जैसे 

बायोइलेक्ट्ट्रॉनिक उपचारों में संभाववत उपयोग।

▪ 6. इततहास:

सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर

व ट् आववष्कारक योगदाि
1889 जॉि मैकववशलयम ववद्युत उत्तेजिा द्वारा हृदय नियंत्रण
1926 शलडववल व बूथ पहला पोटबेल पेसमेकर
1932 अल्बटट हाइमि "आटटिविशियल पेसमेकर" िब्द व उपकरण
1958 Åke Senning पहला इम्प्ांटबेल पेसमेकर
1960 ववल्सि ग्रेटबैच सिल इम्प्ांटबेल पेसमेकर (बैटरी चाशलत)



▪ 7. प्रमुि उपयोग:
▪ 1. िैडीकाटडिया – धीमी हृदय गतत।
▪ 2. हाटट िॉक – ऊपरी व निचले कक्षों के बीच शसग्नल बाधा।
▪ 3. हृदय वविलता – CRT द्वारा समियि।
▪ 4. अस्थायी पेशसिंग – सजटरी/अटैक के बाद।
▪ 5. िवजात उपचार – जन्मजात दो् में अस्थायी समाधाि।

सबसे छोटा और घुलििील पेसमेकर



मेनििजाइटटस पर WHO 
की िई वैशिक गाइडलाइि 



▪ 1. मेनििजाइटटस क्या है?
▪ यह एक संक्ामक बीमारी है नजसमें मफ्स्तष्क और रीढ़ की हिी (मेरुदण्ड) 

के आसपास की शझस्लल्लयों (meninges) में सूजि हो जाती है।
▪ इसके प्रमुि कारण:
▪ बैक्टीवरया,
▪ वायरस,
▪ कभी-कभी िंगस या पैरासाइट भी।
▪ यह बीमारी टकसी भी उम्र के व्यवि को हो सकती है।

मेनििजाइटटस



▪ 2. कैसे िैलती है?
▪ िांसि,े छींकिे या निकट संपकट  से।
▪ सबसे अधधक असर निम्न और मध्यम आय वाले देिों में।
▪ सब-सहारा अफ्रीका में सबसे ज्यादा मामले – इस क्षेत्र को 

"Meningitis Belt" कहा जाता है (पशिमी सेिेगल से पूवी 
इनथयोवपया तक िैला क्षेत्र)।

मेनििजाइटटस



▪ 3. गंभीरता टकतिी?
▪ बैक्टीवरयल मेनििजाइटटस सबसे ितरिाक, 24 घंटे में 

जािलेवा हो सकता है।
▪ हर 6 में से 1 मरीज की मृत्यु हो जाती है।
▪ 20% से अधधक रोत्रगयों में स्थायी ववकलांगता, जैसे सुििे की 

क्षमता का िुकसाि, मािशसक या िारीवरक समस्याएाँ।
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▪ 4. WHO की िई गाइडलाइि – 2024 में जारी
▪ उद्देश्य:
▪ समय पर पहचाि,
▪ सही इलाज, और बेहतर देिभाल सुनिशित करिा।
▪ टकिके शलए?
▪ प्राथममक, वद्वतीयक और आपात स्वास्थ्य सेवाओं में कायटरत 

डॉक्टर, िसट, स्वास्थ्यकमी।
▪ िीतत-निमाटता, मेटडकल कॉलेज, NGO, िोधकताट और योजिा 

बिािे वाले संस्थाि।
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▪ 5. गाइडलाइि में िाममल मुख् वबिं दु:
▪ रोग की पहचाि के तरीके
▪ एंटीबायोटटक थेरेपी की शसिावरिें
▪ सपोटटिव केयर जैसे दवा, तरल पदाथट देिा, बिुार कम करिा
▪ बीमारी के बाद देिभाल और िॉलोअप
▪ टीकाकरण पर वविे् ध्याि
▪ सुििे की जांच, िासकर बच्चों में
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▪ 6. 2030 तक लक्ष्य – “Defeating Meningitis by 2030” 
(WHO Initiative)

▪ टीकाकरण से रोके जा सकिे वाले मामलों में 50% की कमी।
▪ मृत्यु दर में 70% की कमी।
▪ टदव्यांगता और दीघटकाशलक जटटलताओं में कमी।
▪ रोत्रगयों की गुणवत्तापूणट देिभाल को बढ़ावा देिा।
▪ डेटा संग्रह और ववश्ले्ण के शलए देिों को समथटि।
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▪ 7. चुिौततयााँ
▪ कई देिों में वैक्सीिेिि सुववधाओं की कमी।
▪ बीमारी की पहचाि के शलए तकिीक व लैब की कमी।
▪ आपातकालीि स्थस्थतत, संघ्ट या युद्ध ग्रस्त क्षेत्रों में स्वास्थ्य

सेवाओं तक पहुंच िहीं।
▪ जागरूकता की कमी।
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▪ 8. समाधाि और भववष्य की टदिा
▪ समय पर पहचाि और इलाज ज़रूरी।
▪ वैक्सीिेिि अमभयाि मजबूत करिा।
▪ िीतत-निमाटण में सरकारों की भागीदारी बढ़ािा।
▪ सभी देिों में स्वास्थ्य सेवाओं का ववस्तार।
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▪ भारत में मेनििजाइटटस के मामलों की जािकारी 
निम्नशलखित है:

▪ भारत में मेनििजाइटटस: प्रमुि तथ्य
▪ मेनििंगोकोकल मेनििजाइटटस: भारत में इसका प्रसार 

अपेक्षाकृत कम है, लेटकि उत्तर भारत में कभी-कभार 
इसके मामले देिे जाते हैं। 

▪ उत्तर भारत में मेनििंगोकोकल मेनििजाइटटस के 2.7% 
मामले दजट टकए गए हैं। 
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▪ एवपडेममक और एंडेममक केस: एवपडेममक मामलों में 
मेनििंगोकोकल मेनििजाइटटस के 12.1% और एंडेममक 
मामलों में 0.76% मामले दजट टकए गए हैं।

▪ एवपडेममक मामलों में मृत्यु दर 12.8% पाई गई है। 
▪ प्रभाववत समूह: यह बीमारी मुख् रूप से छोटे बच्चों, टकिोरों

और युवा वयस्कों को प्रभाववत करती है।
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▪ रोकथाम और उपचार
▪ टीकाकरण: भारत में मेनििजाइटटस की रोकथाम के शलए 

मेनििंगोकोकल ACWY वैक्सीि उपलि है, जो चार प्रकार के 
मेनििंगोकोकल सीरोटाइप्स से सुरक्षा प्रदाि करती है। 

▪ स्वच्छता उपाय: अच्छी स्वच्छता प्रथाओं, जसैे नियममत हाथ धोिा 
और संक्ममत व्यवियों से दूरी बिाए रििा, मेनििजाइटटस के 
प्रसार को रोकिे में मदद कर सकते हैं।
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मॉरीिस बिा ISA के 'कंट्री पाटटिरशिप 



▪ मॉरीिस बिा ISA के 'कंट्री पाटटिरशिप फे्रमवकट ' पर हस्ताक्षर 
करिे वाला पहला अफ्रीकी देि

▪ मॉरीिस िे एक ऐततहाशसक कदम उिाते हुए अंतराटष्ट्रीय सौर 
गिबंधि (ISA) के ‘कंट्री पाटटिरशिप फे्रमवकट (CPF)’ पर 
हस्ताक्षर टकए हैं। 

▪ इसके साथ ही मॉरीिस यह कदम उिािे वाला पहला अफ्रीकी 
देि बि गया है।

मॉरीिस बिा ISA के 'कंट्री पाटटिरशिप 



▪ CPF क्या है?
▪ Country Partnership Framework (CPF), अंतराटष्ट्रीय सौर 

गिबंधि की एक रणिीततक पहल है नजसका उद्देश्य है:
▪ ISA और सदस्य देिों के बीच मध्यम और दीघटकाशलक सहयोग 

को मजबूती देिा।
▪ साझा सौर ऊजाट पवरयोजिाओं के माध्यम स ेस्वच्छ ऊजाट को तेजी

से अपिािा।
▪ स्थािीय जरूरतों और संसाधिों के अिुसार टेक्नोलॉजी, िंटडिंग

और वविे्ज्ञता साझा करिा।
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▪ अंतराटष्ट्रीय सौर गिबंधि (ISA): एक पवरचय
▪ स्थापिा:
▪ ISA की स्थापिा भारत और फ्रांस िे COP-21 (2015, पेवरस) में ममलकर 

की थी।
▪ मुख्ालय:
▪ गुरुग्राम (हवरयाणा), भारत
▪ सदस्य देि:
▪ 104 देि अब तक ISA समझौते पर हस्ताक्षर कर चुके हैं (माचट 2025 तक)
▪ संिोधि (2020) के बाद अब संयुि राष्ट्र के सभी सदस्य देि ISA में 

िाममल हो सकते हैं।
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▪ ISA का उद्दशे्य और रणिीतत
▪ ISA का ममिि ‘Towards 1000’ रणिीतत से संचाशलत होता है, 

नजसका मकसद है:
▪ 1. 2030 तक 1,000 अरब डॉलर का निवेि सौर ऊजाट समाधािों 

में आकत ि्त करिा
▪ 2. 1,000 ममशलयि लोगों को स्वच्छ ऊजाट उपलि करािा
▪ 3. 1,000 गीगावाट (GW) सौर ऊजाट क्षमता स्थावपत करिा
▪ 4. हर साल 1,000 ममशलयि टि CO₂ उत्सजटि को कम करिा
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▪ ISA की प्रमुि पहलें
▪ 1. SolarX Start-up Challenge
▪ िवाचारों को बढ़ावा देिे के शलए स्टाटटअप्स और 

युवाओं को अिुदाि और मागटदिटि टदया जाता है।
▪ 2. STAR-C पहल
▪ सदस्य देिों में संस्थागत और तकिीकी क्षमताओं को 

ववकशसत करती है।
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▪ 3. Global Solar Facility
▪ यह ववत्तीय गारंटी देिे वाली व्यवस्था है नजससे निजी 

निवेिकों को प्रोत्साहि ममलता है।
▪ 4. Green Hydrogen Innovation Centre
▪ यह सौर ऊजाट और हवरत हाइड्रोजि के उपयोग में तालमेल 

पर काम करता है।
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▪ ISA में भारत की भूममका
▪ भारत ISA का सह-संस्थापक है।
▪ भारत िे ‘वि सि, वि वल्डट, वि त्रग्रड (OSOWOG)’ पहल की

िुरुआत की है जो वैशिक स्तर पर सौर ऊजाट को जोड़िे का प्रयास है।
▪ भारत ISA के अफ्रीकी और एशियाई देिों में सौर पवरयोजिाओं का 

ववत्तपो्ण करता है, तकिीकी सहायता देता है, और स्थािीय लोगों 
को प्रशिक्षण भी देता है।

▪ भारत हर साल 100 करोड़ रुपये की ववत्तीय सहायता ISA को देता है।
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▪ अंतराटष्ट्रीय सौर गिबंधि क्यों है महत्वपूणट?
▪ जलवायु पवरवतटि से निपटिे के शलए सौर ऊजाट सबसे सुलभ, 

टटकाऊ और स्वच्छ उपाय है।
▪ ISA जैसे संगिि वैशिक सहयोग को बढ़ावा देकर गरीब और 

ववकासिील देिों को ऊजाट आत्मनिभटरता की ओर बढ़िे में मदद 
करते हैं।

▪ यह पहल 2030 तक सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs) को हाशसल 
करिे की टदिा में भी अहम भूममका निभाती है।
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▪ OSOWOG: एक िजर में
▪ िाम का अथट:
▪ One Sun – एक ही सूरज सबके शलए
▪ One World – पूरी दुनिया एक साथ
▪ One Grid – एक साझा वबजली त्रग्रड
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▪ OSOWOG का उद्दशे्य
▪ दुनियाभर में सौर ऊजाट को साझा करिा
▪ घंटों के अंतर का लाभ उिाकर जब एक क्षेत्र में सूरज िहीं 

होता, तो दूसरे के्षत्र से वबजली भेजी जा सके
▪ हवरत ऊजाट (ग्रीि एिजी) की पहंुच को वशैिक स्तर पर बढ़ािा
▪ काबटि उत्सजटि में कटौती और िॉशसल फ्यूल पर निभटरता 

को कम करिा
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▪ OSOWOG के प्रमुि लक्ष्य
▪ 1. वैशिक ऊजाट सुरक्षा बढ़ािा
▪ 2. 24x7 सौर ऊजाट की उपलिता सुनिशित करिा
▪ 3. सौर ऊजाट की कीमत घटािा
▪ 4. पारंपवरक ऊजाट स्रोतों की जगह स्वच्छ ऊजाट को बढ़ावा देिा
▪ 5. इंटरकिेक्टडे त्रग्रड िेटवकट  बिािा जो सभी महाद्वीपों को 

जोड़ सके
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▪ OSOWOG के तीि चरण
▪ चरण 1:   भारत और पड़ोसी देिों के बीच त्रग्रड इंटरकिेक्शि

▪ चरण 2:  अफ्रीका, मध्य पूवट और दशक्षण एशिया को जोड़िा

▪ चरण 3:  पूरी दुनिया को एक साझा सौर त्रग्रड में लािा
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▪ OSOWOG की साझेदार संस्थाएाँ
▪ अंतराटष्ट्रीय सौर गिबंधि (ISA)
▪ ववि बैंक (World Bank)
▪ ग्लोबल एिजी िेटवकट  इंस्टीट्यूट (GENI)
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▪ OSOWOG के लाभ
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▪ OSOWOG क्यों है जरूरी?
▪ दुनिया में अब भी 70 करोड़ से ज्यादा लोगों को वबजली 

िहीं ममलती।
▪ सौर ऊजाट सस्ती, साि और असीममत है, पर हर जगह 

सूरज िहीं चमकता।
▪ इस पहल से जहां सूरज चमक रहा हो, वहां की वबजली 

बाकी दुनिया को दी जा सकती है।

मॉरीिस बिा ISA के 'कंट्री पाटटिरशिप 
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