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विलुप्तप्राय विमालयी कस्तरूी मग 



▪ पवरचय:
▪ विमालयी कस्तूरी मग  (Himalayan Musk Deer), जिसे 

Moschus leucogaster के नाम से भी िाना िाता िै, एक 
दुललभ और संकटग्रस्त प्रिातत िै। 

▪ यि मग  मुख्यतः उच्च विमालयी क्षेत्रों में पाया िाता िै और 
इसके नाभभ ग्रंजि (musk gland) से प्राप्त कस्तूरी के ललए यि 
अिैध लिकार का लिकार बनता िै।

विलुप्तप्राय विमालयी कस्तरूी मग 



विलुप्तप्राय विमालयी कस्तरूी मग 
विमालयी कसू्तरी मग  (Moschus leucogaster) से संबंधधत प्रमुख तथ्य

श्रेणी िानकारी
िैज्ञाजनक नाम Moschus leucogaster
सामान्य नाम विमालयी कस्तूरी मग 
पवरिार Moschidae
स्थितत (IUCN) संकटग्रस्त (Endangered)
CITES सूची पवरलिष्ट-I (Appendix-I)
भारतीय िन्यिीि (संरक्षण) अधधजनयम अनुसूची-I के तित पूणल संरक्षण प्राप्त

प्राकग ततक िास ऊँचे पिलतीय क्षेत्र, अल्पाइन और उप-
अल्पाइन क्षेत्र (3200–4300 मीटर)

भारत में प्रमुख क्षेत्र उत्तराखंड (केदारनाि, नंदा देिी), विमाचल 
प्रदेि, लसक्किम, अरुणाचल प्रदेि



▪ वििेषताएँ:
▪ नर मग  के नाभभ क्षेत्र में एक कस्तूरी ग्रंजि िोती िै

जिससे कस्तूरी (musk) जनकलती िै।
▪ इसका रं   िरा भूरा िोता िै, और िरीर पर सफेद 

धब्बे िो सकते िैं।
▪ इसमें सीं  निीं िोते, बल्कि ऊपर की ओर मुडे हुए 

नुकीले ऊपरी दांत िोते िैं।
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▪ संरक्षण से संबंधधत प्रयास:
▪ 1. िाइल्डलाइफ प्रोटेक्शन एक्ट, 1972 के तित पूणल संरक्षण।
▪ 2. प्रोिेक्ट मस्क डडयर (Project Musk Deer) – भारत 

सरकार द्वारा संरक्षण िेतु प्रारंभ डकया  या।
▪ 3. कस्तूरी कंििेिन ब्रीडडिं  सेंटर – उत्तराखंड और लसक्किम 

में िावपत।
▪ 4. िानीय समुदायों की भा ीदारी – इको-टूवरज्म और 

िन्यिीि लिक्षा के माध्यम से।

विलुप्तप्राय विमालयी कस्तरूी मग 



▪ प्रश्नः भारत में िन्यिीि संरक्षण से संबंधधत जनम्न किनों पर विचार कीजिए: 

▪ 1. िन्य िानिर केिल सरकार की संपत्तत्त िोते िैं। 
▪ 2. िब कोई िन्य िानिर संरलक्षत घोतषत डकया िाता िै, तो उसे संरलक्षत क्षेत्र िो या बािर, 

समान सुरक्षा भमलती िै। 
▪ 3. यडद कोई संरलक्षत िानिर मनुष्यों के ललए खतरा बन सकता िै, तो उसे पकडने या 

मारने की अनुमतत िोती िै। 



▪ व्याख्याः 
▪ किन 1 सिी िै क्योंडक भारत में िन्यिीि (Wild Animals) कानूनी रूप से सरकार की 

संपत्तत्त माने िाते िैं। 
▪ किन 2 भी सिी िै। िन्यिीि संरक्षण अधधजनयम, 1972 के अनुसार, संरलक्षत प्रिाततयों को 

िर ि ि सुरक्षा भमलती िै, चािे िि राष्ट्रीय उद्यान में िों या बािर। 
▪ किन 3  लत िै क्योंडक केिल संभावित खतरे के आधार पर डकसी िानिर को मारने की 

अनुमतत निीं दी िाती; इसके ललए प्रमाण और वििेष अनुमतत चाविए िोती िै। 



▪ प्रश्नः जनम्नललखखत में से किां पर आपको कसू्तरी मग  (Musk Deer) अपने प्राकग ततक 
आिास में भमलने की सबसे अधधक संभािना िै? 

▪ 1. अस्कोट िन्यिीि अभयारण्य 
▪ 2.  ं ोत्री राष्ट्रीय उद्यान 
▪ 3. डकिनपुर िन्यिीि अभयारण्य 
▪ 4. मानस राष्ट्रीय उद्यान 



▪ सिी उत्तर: 1 और 2 

▪ व्याख्याः 
▪ कस्तूरी मग  एक अत्यंत संकटग्रस्त प्रिातत िै और यि मुख्यतः विमालयी 

क्षेत्र में पाया िाता िै। 
▪ अस्कोट और  ं ोत्री दोनों उत्तराखंड के विमालयी क्षेत्र में िैं। 
▪ डकिनपुर और मानसत निीं भमलता। में िैं, ििां कस्तरूी मग  



न रीय ऊष्मा द्वीप



▪ चचाल में क्यों?
▪ िाल िी में भारत के कई विस्सों में तापमान तेजी से बढा िै। 

ििरों में यि  मी और भी ज़्यादा मिसूस की िा रिी िै। 
▪ इसका एक मुख्य कारण िै – न रीय ऊष्मा द्वीप।
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▪ क्या िै न रीय ऊष्मा द्वीप?
▪ िब डकसी ििर का कोई क्षेत्र आसपास के ग्रामीण या खुले 

इलाकों की तुलना में ज्यादा  मल िो िाता िै, तो उसे न रीय 
ऊष्मा द्वीप (UHI) किा िाता िै।

▪ यि कोई िायी घटना निीं िोती, बल्कि यििानीय और 
अिायी िोती िै – मतलब डकसी खास समय या मौसम में 
यि अधधक मिसूस िोती िै।
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▪ क्यों िोता िै ऐसा?
▪ ििरों में बहुत अधधक कंक्रीट, डामर, ईंट, कांच, और अन्य  िरे रं  की 

सामग्री का इस्तेमाल िोता िै। ये सामग्री सूरि की  मी को सोख लेती िैं, 
पर आसानी से छोडती निीं िैं।

▪ िरी घास और पेड पौधे सूयल की  मी को परािततित (reflect) करते िैं या 
िाष्पोत्सिलन द्वारा तापमान को जनयंत्तत्रत करते िैं।

▪ ििीं इमारतें और सडकों की सतिें  मी को अपने अंदर िमा कर लेती िैं।
▪ इससे ििरी क्षेत्र का तापमान आसपास के खुले क्षेत्रों की तुलना में 3 से 

5 डडग्री सेल्सियस अधधक िो सकता िै।
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▪ मुख्य कारण
▪ 1. जनमालण की अधधकता – अधधक इमारतें, सडकें और पाडकिं   िल
▪ 2. काल/े िरे रं  की सतिें – ये  मी को ज्यादा अििोतषत करती िैं
▪ 3. िगक्षों की कमी – पेडों की ि ि इमारतें
▪ 4. एयर कंडीिनर – ठंडक देने के साि-साि बािर  मल ििा छोडते िैं
▪ 5. ऊँची इमारतें ि संकरी  ललयाँ – ििा के प्रिाि को रोकती िैं (इसे 

Urban Canyon Effect किा िाता िै)
▪ 6. िािनों और फैक्ट्रियों से प्रदूषण –  मी और बढाता िै
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▪ इसके प्रभाि
▪ स्वास्थ्य पर असर – िीट स्ट्िोक, चिर आना, िकान
▪ वबिली की खपत बढना – AC, पंखे ज्यादा चलाने से
▪ िातािरण में प्रदूषण – ओिोन और अन्य  ैसों का स्तर बढता िै
▪ पानी की मां  में िगजि – िीतलन के ललए ज्यादा पानी
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▪ समाधान क्या िैं?
▪ 1. िगक्षारोपण बढाएं – िवरत क्षेत्र बढाना सबसे प्रभािी उपाय िै
▪ 2. ििे रं  की छतें – सफेद या ििे रं  की छतें  मी को परािततित 

करती िैं
▪ 3. टेरेस  ाडलन/डकचन  ाडलन – घर की छतों पर पौधे ल ाना
▪ 4. पैलसि कूललिं  तकनीक – ऐसी इमारतें िो वबना वबिली के ठंडी रिें
▪ 5. भारतीय पारंपवरक िास्तुकला का उपयो  – िैसे ऊँची छतें, झरोख,े 

और ििा आन-ेिाने की व्यििा
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▪ NASA का क्या किना िै?
▪ NASA के ECOSTRESS उपकरण ने यि डदखाया डक डदल्ली

िैसे ििरों में ििरी भा ों का तापमान पास के खेतों और  ांिों
से काफी ज्यादा िै।

▪ ECOSTRESS ने डदल्ली, सोनीपत, पानीपत, भभिानी िैसे क्षेत्रों
में लाल धब्बे डदखाए िो अधधक  मी को दिालते िैं।

▪ इसका मतलब िै डक ििरों में न रीय ऊष्मा द्वीप की समस्या 
डदन-ब-डदन  ंभीर िो रिी िै।
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▪ न रीय ऊष्मा द्वीप – संलक्षप्त नोट्स

▪ पवरभाषा:
▪ िब ििरी क्षेत्र अपने आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में

अधधक  मल िो िाते िैं, तो उसे न रीय ऊष्मा द्वीप (Urban Heat 
Island - UHI) किा िाता िै।
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▪ मुख्य कारण:
▪ 1. कंक्रीट और डामर का अधधक उपयो  –  मी को अििोतषत 

करते िैं।
▪ 2. िगक्षों और िवरत क्षेत्र की कमी – िाष्पोत्सिलन कम।
▪ 3.  िरे रं  की सतिें – सूयल की ऊष्मा का पराितलन (albedo) 

कम।
▪ 4. एयर कंडीिनर का उपयो  –  मी बािर छोडते िैं।
▪ 5. ऊँची इमारतें और संकरी  ललयाँ – ििा का प्रिाि बाधधत 

(Urban Canyon Effect)।
▪ 6. िािनों और उद्यो ों से प्रदूषण –  मी और बढाता िै।
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▪ प्रभाि:
▪ स्वास्थ्य समस्याएँ (िीट स्ट्िोक, िकान)
▪ वबिली और पानी की मां  में िगजि
▪ िायु प्रदूषण में इिाफा
▪ पयालिरणीय असंतुलन
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▪ समाधान:
▪ 1. िवरत क्षेत्र बढाना – िगक्षारोपण, पाकल
▪ 2. छतों पर सफेद/ििे रं  –  मी को परािततित करें
▪ 3. टेरेस  ाडलन ि डकचन  ाडलन को बढािा
▪ 4. पारंपवरक भिन डडजाइन – प्राकग ततक िेंडटलेिन
▪ 5. ऊष्मा रोधी जनमालण सामग्री का उपयो 
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▪ NASA का विशे्लषण:
▪ ECOSTRESS उपकरण द्वारा डदल्ली और उसके आसपास के 

ििरों में अधधक तापमान िाले क्षेत्र (लाल धबे्ब) पाए  ए।
▪ ििरी क्षेत्रों में  मी ग्रामीण इलाकों से अधधक पाई  ई।

न रीय ऊष्मा द्वीप



▪ प्रश्नः Urban Heat Island प्रभाि के संदभल में जनम्नललखखत में से कौन-
सा/से किन सिी िै/िैं? 

▪ 1. यि पवरघटना केिल उष्णकडटबंधीय क्षेत्रों में िोती िै। 
▪ 2. यि डदन में अधधक तीव्र िोती िै। 
▪ 3. ििरी क्षेत्रों में िगक्षारोपण से इस प्रभाि को कम डकया िा सकता िै। 

▪ उत्तर विकल्पः 
▪ A. केिल 1 और 2
▪ B. केिल 3
▪ C. केिल 2 और 3
▪ D. 1, 2 और 3 



▪ सिी उत्तर: B. केिल 3 

▪ व्याख्याः 
▪ किन 1  लत िै UHI प्रभाि डकसी भी भौ ोललक क्षेत्र में िो सकता िै, न डक 

केिल उष्णकडटबंधीय में। 
▪ किन 2  लत िै यि प्रभाि रात में ज्यादा िोता िै, क्योंडक ििरी क्षेत्र रात में

 मी छोडने में धीमे िोते िैं। 
▪ किन 3 सिी िै पेड-पौधे िाष्पोत्सिलन (Evapotranspiration) और छाया 

द्वारा UHI प्रभाि को कम कर सकते िैं। 



समुद्री व्यापार और पयालिरण: भविष्य की चुनौततया ँऔर उ्ीदें



▪ िैलिक व्यापार का बडा विस्सा समुद्र के रास्ते िोता िै। 
▪ दुजनया का ल भ  80% माल समुद्री ििािों से एक देि से 

दूसरे देि भेिा िाता िै। 

▪ यि तरीका व्यापार के ललए बहुत िरूरी िै, लेडकन इसका 
पयालिरण पर असर भी कम निीं िै। 

▪ आंकडों के मुतावबक, दुजनया में जितनी ग्रीनिाउस  ैसें (िैसे
काबलन डाइऑक्साइड) उत्सजिित िोती िैं, उनमें से करीब 3% 
समुद्री लिवपिं  से आती िैं।
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▪ समस्या क्या िै?
▪ समुद्री ििाि आमतौर पर भारी ईंधन (फ्यलू) िलाते िैं, 

जिससे िायु प्रदूषण और िलिायु पवरितलन को बढािा 
भमलता िै। 

▪ िैसे-िैसे िलिायु संकट  िराता िा रिा िै, लिवपिं  इंडस्ट्िी
को साफ और िवरत (ग्रीन) तकनीकों की ओर बढना िरूरी 
िो  या िै।
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▪ 2030 तक कुछ सुधार मुमडकन
▪ एक नए अंतरराष्ट्रीय अध्ययन में यि बात सामने आई िै डक 2030 तक 

समुद्री लिवपिं  में काबलन उत्सिलन को 30-40% तक घटाया िा सकता िै। 
▪ यानी 2008 के मुकाबले िर डकलोमीटर माल ढोने में अब 40% तक 

कम काबलन डाइऑक्साइड जनकले ी। 
▪ यि लक्ष्य बेितर तकनीक, नीततयों और संचालन सुधार से िालसल िो 

सकता िै।
▪ इस अध्ययन को यूजनिलसिटी ऑफ तब्रडटि कोलंवबया के तीन वििेषज्ञों 

ने डकया िै। उन्होंने 149 वििेषज्ञों से बातचीत कर यि जनष्कषल जनकाला, 
जिसे अंतरराष्ट्रीय िनलल Earth's Future में छापा  या िै।
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▪ 2050 तक पूरी तरि नेट-िीरो बनना मुल्किल
▪ िालांडक, वििेषज्ञ मानते िैं डक 2050 तक पूरी तरि 'नेट-

िीरो' उत्सिलन (यानी जितना उत्सिलन िो उतना िी 
िातािरण से िटा भी ललया िाए) पाना आसान निीं िो ा। 

▪ इसकी सबसे बडी चुनौती िै – पारंपवरक ईंधनों की ि ि 
िाइड्रोिन, अमोजनया या िैि ईंधन िैसे स्वच्छ विकल्पों को
अपनाना। 

▪ लेडकन ये ईंधन अभी मिं े िैं और उनके ललए िरूरी ढांचा 
भी विकलसत निीं हुआ िै।

समुद्री व्यापार और पयालिरण



▪ उ्ीद की डकरण
▪ अच्छी बात यि िै डक अंतरराष्ट्रीय समुद्री सं ठन (IMO) ने िाल 

िी में कुछ नई नीततयां और जनयम बनाए िैं, िो स्वच्छ ईंधन 
और कम प्रदूषण िाले ििािों को बढािा दें े। 

▪ इससे कंपजनयों को साफ तकनीक अपनाने में मदद भमले ी।
▪ लेडकन इसमें सभी देिों का सियो  िरूरी िै। िैसे-िैसे चीन, 

िापान और यूरोपीय यूजनयन इस डदिा में कदम बढा रिे िैं, ििीं 
कुछ देि िैसे अमेवरका िोडा पीछे निर आ रिे िैं। 

▪ ऐसे में िैलिक एकिुटता बेिद िरूरी िै।
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▪ समाधान क्या िै?
▪ स्वच्छ तकनीकों और िैकक्कल्पक ईंधनों पर जनिेि
▪ पुराने ििािों को अपग्रेड करना
▪ ग्रीन सप्लाई चेन को बढािा देना
▪ बंदर ािों और ऊिाल उत्पादकों का सियो 
▪ सख्त और स्पष्ट नीततयां
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▪ नतीिा:
▪ समुद्री लिवपिं  को प्रदूषण मुक्त बनाना आसान निीं िै, लेडकन 

नामुमडकन भी निीं। अ र तकनीक, नीतत और िैलिक 
सियो  साि आएं, तो एक िवरत और डटकाऊ भविष्य की राि 
बनाई िा सकती िै।

▪ भारत ने िलिायु पवरितलन से जनपटने के ललए कई मित्त्वपूणल 
लक्ष्य जनधालवरत डकए िैं, िो घरेलू और िलैिक स्तर पर इसके 
प्रयासों को दिालते िैं। 

▪ नीचे भारत के प्रमुख काबलन उत्सिलन लक्ष्यों का संलक्षप्त
वििरण प्रस्तुत िै:
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▪ भारत के काबलन उत्सिलन और िलिायु लक्ष्यों के 
मुख्य वबिं दु

▪ 1. नेट-जीरो लक्ष्य (Net Zero Target)
▪ लक्ष्य िषल: 2070 तक भारत को नेट-जीरो काबलन 

उत्सिलन प्राप्त करना िै।
▪ घोषणा: प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने यि लक्ष्य COP26 

स्ेलन (2021) में घोतषत डकया िा। 
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▪ 2. 2030 तक के लक्ष्य (Panchamrit Commitments)
▪ भारत ने 2030 तक जनम्नललखखत पांच प्रमुख लक्ष्यों की घोषणा की िै:
▪ 500  ी ािॉट  ैर-िीिाश्म ईंधन आधावरत ऊिाल क्षमता िावपत 

करना।
▪ 50% ऊिाल आिश्यकताओं की पूतति  निीकरणीय स्रोतों से करना।
▪ 45% तक अिलव्यििा की काबलन तीव्रता में कमी लाना (2005 के स्तर 

की तुलना में)।
▪ 1 वबललयन टन ग्रीनिाउस  ैस उत्सिलन में कमी करना।
▪ 2070 तक नेट-जीरो उत्सिलन प्राप्त करना। 
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▪ 3. राष्ट्रीय स्तर पर जनधालवरत यो दान (NDCs)
▪ उद्देश्य: 2030 तक GDP की काबलन उत्सिलन तीव्रता को 33–

35% तक कम करना (2005 के स्तर की तुलना में)।
▪ अततवरक्त लक्ष्य: 2030 तक 2.5 से 3 वबललयन टन CO₂ 

समतुल्य काबलन लसिंक बनाना, मुख्यतः िनों और िगक्षों के
माध्यम से। 
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▪ 4. नीतत त और कानूनी पिल
▪ ऊिाल संरक्षण (संिोधन) अधधजनयम 2022: यि अधधजनयम 

काबलन के्रडडट िडेडिं  योिना को ला ू करने के ललए सरकार 
को सिक्त बनाता िै।

▪ दीघलकाललक जनम्न-काबलन विकास रणनीतत (LT-LEDS): यि 
रणनीतत भारत की दीघलकाललक डीकाबोनाइिेिन दृत्तष्टकोण 
को रेखांडकत करती िै। 
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▪ 5. िवरत िाइड्रोिन भमिन
▪ उद्देश्य: 2030 तक कम से कम 5 भमललयन मीडिक टन 

िवरत िाइड्रोिन का उत्पादन करना।
▪ जनिेि: $2.3 वबललयन की योिना को मंिूरी दी  ई िै, 

जिससे भारत को िवरत िाइड्रोिन के िैलिक कें द्र के रूप में
िावपत डकया िा सके। 
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▪ समुद्री लिवपिं  और काबलन उत्सिलन – िॉटल नोट्स
▪ 1. िैलिक व्यापार में भूभमका:
▪ दुजनया का 80% व्यापार समुद्री िलमा ों से िोता िै।
▪ यि क्षेत्र विि अिलव्यििा के ललए बेिद मित्वपूणल िै।
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▪ 2. पयालिरणीय प्रभाि:
▪ समुद्री लिवपिं  से कुल िैलिक ग्रीनिाउस  सैों का 3% उत्सिलन िोता िै।
▪ भारी मात्रा में काबलन डाइऑक्साइड और अन्य प्रदूषक उत्सजिित िोते िैं।

▪ 3. 2030 तक लक्ष्य:
▪ IMO के अनुसार, 2030 तक काबलन उत्सिलन में 30-40% कमी की 

उ्ीद।
▪ यि लक्ष्य संचालन सुधार, तकनीकी विकास और नीततयों से संभि।
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▪ 4. 2050 और नेट-िीरो की चुनौती:
▪ वििेषज्ञों के अनुसार, 2050 तक पूरी तरि नेट-िीरो पहँुचना 

मुल्किल।
▪ िैकक्कल्पक ईंधनों (िाइड्रोिन, अमोजनया, िैि ईंधन) की िरूरत।
▪ बुजनयादी ढांचा और तकनीकी बदलाि बडी चनुौती।
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▪ 5. िाल की पिलें:
▪ IMO ने नई पयालिरण नीतत और जनयम बनाए िैं।
▪ बािार-आधावरत उपाय और िवरत ईंधनों को बढािा।

▪ 6. सियो  और बाधाएँ:
▪ चीन, िापान, यूरोवपयन यूजनयन िैसे देिों की अिम भूभमका।
▪ अमेवरका िैसे कुछ देि पयालिरण-नीतत में पीछे।
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▪ 7. समाधान और भविष्य:
▪ स्वच्छ तकनीकों का प्रयो ।
▪ मल्टी-फ्यूल लसस्टम और िाइतब्रड इंिन।
▪ िैलिक सियो , वित्तीय सिायता और रािनीततक 

इच्छािवक्त िरूरी।
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▪ भारत के काबलन उत्सिलन लक्ष्य – िॉटल नोट्स
▪ 1. नेट-जीरो लक्ष्य:
▪ भारत का लक्ष्य िै 2070 तक नेट-जीरो काबलन 

उत्सिलन प्राप्त करना।
▪ यि घोषणा COP26 स्ेलन (2021) में की  ई िी।
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▪ 2. 2030 तक के 5 प्रमुख लक्ष्य (Panchamrit):
▪ 500  ी ािॉट  ैर-िीिाश्म ईंधन आधावरत ऊिाल क्षमता।
▪ 50% ऊिाल िरूरतें निीकरणीय स्रोतों से।
▪ 45% काबलन उत्सिलन तीव्रता में कमी (2005 के मुकाबले)।
▪ 1 अरब टन ग्रीनिाउस  ैस उत्सिलन में कटौती।
▪ 2070 तक नेट-जीरो का लक्ष्य।
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▪ 3. NDC (Nationally Determined Contributions):
▪ 33-35% काबलन तीव्रता में कमी (2005 की तुलना में)।
▪ 2.5–3 वबललयन टन काबलन लसिंक (िं लों के माध्यम से)।

▪ 4. नीततयाँ और कानून:
▪ ऊिाल संरक्षण (संिोधन) अधधजनयम 2022 – काबलन 

के्रडडट िडेडिं  ला ू।
▪ दीघलकाललक जनम्न-काबलन विकास रणनीतत (LT-LEDS) – 

डीकाबोनाइिेिन की डदिा तय करती िै।
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▪ 5. िवरत िाइड्रोिन भमिन:
▪ 2030 तक 5 भमललयन टन िवरत िाइड्रोिन उत्पादन का लक्ष्य।
▪ ल भ  $2.3 वबललयन का जनिेि स्वीकग त।
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▪ प्रश्नः भारत के "Intended Nationally Determined Contributions (INDCs)" के 
संदभल में जनम्नललखखत पर विचार करें: 

▪ 1. भारत ने 2030 तक GDP की प्रतत इकाई उत्सिलन तीव्रता को 33-35% तक कम करने का 
लक्ष्य रखा िै। 

▪ 2. भारत ने 2030 तक 40% विद्युत क्षमता को निीकरणीय स्रोतों से प्राप्त करने का लक्ष्य 
रखा िै। 

▪ 3. भारत 2030 तक सभी को 24x7 वबिली आपूतति  सुजनलित करे ा।
▪ सिी उत्तर चुजनएः 
▪ A. केिल 1 और 2 B. केिल 3
▪ C. केिल 1 और 3 D. 1, 2 और 3 



▪ सिी उत्तर: A. केिल 1 और 2 

▪ व्याख्याः 
▪ किन 1 और 2 सिी िैं: भारत ने 2015 में INDCs के 
▪ अंत लत ये दोनों लक्ष्य जनधालवरत डकए िे। 
▪ किन 3 INDC का विस्सा निीं िै; यि भारत की आंतवरक नीतत िो सकती िै 

लेडकन यि पेवरस समझौते में घोतषत INDC में िाभमल निीं िै। 



तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ सरकार ने 'तम्बाकू बोडल जनयम, 1976' में संिोधन डकया। 
▪ अब ििीजनया तंबाकू उ ाने िाले डकसानों के पंिीकरण की 

िैधता 1 साल से बढाकर 3 साल कर दी  ई िै।
▪ तंबाकू एक नकदी फसल िै जिसकी उत्पत्तत्त दलक्षण अमेवरका 

मानी िाती िै। 
▪ यि पौधा Nicotiana िातत का िोता िै और विि भर में इसकी 

ल भ  60 से अधधक प्रिाततयाँ पाई िाती िैं। 
▪ इनमें से Nicotiana tabacum और Nicotiana rustica 

सबसे प्रमुख िैं।
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▪ तंबाकू की खेती के ललए आदिल िलिायु और मगदा
▪ तापमान: 20°C से 27°C के बीच का तापमान उपयुक्त िै। 
▪ इससे अधधक या कम तापमान फसल की  ुणित्ता को 

प्रभावित कर सकता िै।
▪ िषाल: न्यूनतम 500 भममी की िषाल आिश्यक िै, लेडकन 

यडद िषाल 1200 भममी से अधधक िो िाए तो यि िाजनकारक 
िो सकती िै।
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तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत

▪ मगदा (Soil): रेतीली, रेतीली-दोमट (sandy loam) और अचे्छ 
िल जनकास िाली भूभम सिालधधक उपयुक्त मानी िाती िै।

▪ खेती अिधध: तंबाकू की फसल के ललए 90 से 120 डदनों की 
पाला-मुक्त (frost-free) अिधध अजनिायल िोती िै।



▪ भारत में तंबाकू उत्पादन
▪ िैलिक स्थितत: भारत, चीन के बाद दुजनया का दूसरा सबसे बडा 

तंबाकू उत्पादक देि िै और अविजनभमित (Unmanufactured) 
तंबाकू का दूसरा सबसे बडा जनयालतक भी िै।

▪ प्रमुख उत्पादक राज्य:
▪  ुिरात – देि के कुल तंबाकू उत्पादन का ल भ  30% उत्पादन 

करता िै।
▪ आंध्र प्रदेि – वििेषकर ििीजनया तंबाकू के ललए प्रलसि।
▪ कनालटक, उत्तर प्रदेि और वबिार – अन्य प्रमुख उत्पादक राज्य िैं।
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▪ ििीजनया तंबाकू और नया सरकारी संिोधन
▪ सरकार ने तंबाकू बोडल जनयम, 1976 में संिोधन डकया िै।
▪ अब ििीजनया तंबाकू उ ाने िाले डकसानों का पंिीकरण 

(Registration) 1 िषल के िान पर 3 िषों तक िैध िो ा।
▪ यि जनणलय डकसानों की सुविधा और िाधयत्व को ध्यान में 

रखते हुए ललया  या िै।
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▪ तंबाकू का उपयो  और स्वास्थ्य पर प्रभाि
▪ तंबाकू का उपयो  मुख्यतः बीडी, लस रेट, हुिा,  ुटखा, 

खैनी आडद में िोता िै।
▪ इसमें जनकोटीन नामक रसायन िोता िै िो निे की लत का 

प्रमुख कारण िै।
▪ लंबे समय तक तंबाकू सेिन से कैं सर, हृदय रो , फेफडों की 

बीमारी और अन्य  ंभीर स्वास्थ्य समस्याएँ िो सकती िैं।

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ तंबाकू जनयंत्रण के ललए प्रयास
▪ भारत सरकार द्वारा कोटपा अधधजनयम, 2003 (COTPA - 

Cigarettes and Other Tobacco Products Act) के 
तित सािलिजनक िानों पर धूम्रपान पर प्रततबंध िै।

▪ तंबाकू उत्पादों पर चेतािनी त्तचत्र, विज्ञापन प्रततबंध और 
वबक्री की उम्र सीमा िैसी नीततयाँ ला ू िैं।

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ तंबाकू से संबंधधत वबिं दुिार िॉटल नोट्स —
▪ तंबाकू: उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत
▪ उत्पत्तत्त: दलक्षण अमेवरका
▪ िनस्पतत ि ीकरण: Nicotiana िातत
▪ मुख्य प्रिाततयाँ: Nicotiana tabacum और 

Nicotiana rustica
▪ विि में प्रिाततयाँ: 60+ प्रिाततयाँ

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ तंबाकू की खेती: आदिल दिाएँ
▪ तापमान: 20°C - 27°C
▪ िषाल: न्यूनतम 500 भममी; 1200 भममी से अधधक िाजनकारक
▪ मगदा: रेतीली या रेतीली-दोमट, अचे्छ िल जनकास िाली
▪ अिधध: 90-120 डदन की पाला-मुक्त अिधध आिश्यक

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ भारत में तंबाकू उत्पादन
▪ दुजनया में िान:
▪ उत्पादन में भारत दूसरा (चीन के बाद)
▪ अविजनभमित तंबाकू जनयालत में भी दूसरा

▪ प्रमुख उत्पादक राज्य:
▪  ुिरात – कुल उत्पादन का 30%
▪ आंध्र प्रदेि – ििीजनया तंबाकू के ललए प्रलसि
▪ कनालटक, उत्तर प्रदेि, वबिार – अन्य प्रमुख राज्य

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ ििीजनया तंबाकू और नया संिोधन
▪ नया प्रािधान:
▪ 'तंबाकू बोडल जनयम, 1976' में संिोधन
▪ अब ििीजनया तंबाकू डकसानों का पंिीकरण 3 िषों तक िैध
▪ पिले यि िैधता 1 िषल की िी
▪ उद्देश्य: डकसानों को िाधयत्व और सुविधा प्रदान करना

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ तंबाकू का उपयो  और स्वास्थ्य प्रभाि
▪ प्रयो : बीडी, लस रेट,  ुटखा, खैनी, हुिा
▪ रसायन: जनकोटीन – लत ल ाता िै
▪ िाजन: कैं सर, हृदय रो , फेफडों की बीमारी आडद
▪ तंबाकू जनयंत्रण के प्रयास (COTPA 2003)
▪ सािलिजनक िानों पर धूम्रपान जनषेध
▪ चेतािनी त्तचत्र ि विज्ञापन पर रोक
▪ न्यूनतम वबक्री आयु सीमा जनधालवरत

तंबाकू की उत्पत्तत्त और िैलिक स्थितत



▪ जनम्नललखखत में से कौन-सा/से तंबाकू जनयंत्रण की डदिा में भारत द्वारा 
उठाया  या/ या कदम िै/िैं? 

▪ 1. भारत ने तंबाकू जनयंत्रण पर WHO की "Framework Convention" 
पर िस्ताक्षर डकए िैं। 

▪ 2. भारत में तंबाकू उत्पादों पर त्तचत्रात्मक चेतािनी अजनिायल की  ई िै। 
▪ 3. भारत सरकार द्वारा "राष्ट्रीय तंबाकू जनयंत्रण कायलक्रम" (NTCP) चलाया 

िा रिा िै। 
▪ उत्तर विकल्पः 
▪ A. केिल 1 और 2 B. केिल 2 और 3
▪ C. केिल 1 और 3 D. 1, 2 और 3 



▪ सिी उत्तर: D. 1, 2 और 3 

▪ व्याख्याः 
▪ किन 1 सिी िै: भारत ने WHO की Framework Convention on 

Tobacco Control (FCTC) पर 2004 में िस्ताक्षर डकए। 
▪ किन 2 सिी िैः सभी तंबाकू उत्पादों पर त्तचत्रात्मक स्वास्थ्य चेतािनी को 

अजनिायल कर डदया  या िै। 
▪ किन 3 सिी िैः राष्ट्रीय तंबाकू जनयंत्रण कायलक्रम (NTCP) 2007 में िुरू 

हुआ िा। 



मेिर ढ



▪ भारतीय उपमिाद्वीप की आडदकालीन सभ्यता का न र
▪ िान और कालखंड
▪ मेिर ढ एक निपाषाण कालीन (Neolithic) पुरातात्वत्वक 

िल िै, िो ितलमान पाडकस्तान के बलूत्तचस्तान प्रांत में
बोलन दरे के जनकट स्थित िै।

▪ यि िल इंडस घाटी (िडप्पा) सभ्यता से पिले की एक 
अत्यंत मित्वपूणल कग तष-बस्ती रिा िै।

मेिर ढ



▪ नई रेडडयोकाबलन स्टडी के अनुसार, मेिर ढ की बसािट का 
आरंभ अब ल भ  5200 ईसा पूिल माना िा रिा िै (पिले 
यि 8000 ईसा पूिल मानी िाती िी)।

▪ इस संिोधधत ततजि के जनधालरण में एक्सेलेरेटर मास 
स्पेरिोमेिी (AMS) डेडटिं  तकनीक का प्रयो  डकया  या िै।

मेिर ढ



▪ इततिास और समयािधध
▪ मेिर ढ में ल भ  3000 िषों तक जनरंतर मानि 

बसािट के प्रमाण भमले िैं, िो इस िल की 
ऐततिालसक मित्ता को दिालते िैं।

▪ यि िल निपाषाण यु  से ताम्रपाषाण यु  
(Chalcolithic Age) तक का विकास क्रम दिालता िै।

मेिर ढ



▪ मुख्य वििेषताएँ और पुरातात्वत्वक साक्ष्य
▪ 1. प्रारंभभक कग तष और पिुपालन:
▪ यिाँ से  ेहं और िौ की खेती तिा  ाय, भेड, बकरी और 

जेबू (कूबड िाला बैल) के पालन के प्रमाण भमले िैं।
▪ यि भारतीय उपमिाद्वीप में कग तष और पिुपालन के 

सबसे प्रारंभभक साक्ष्य िैं।

मेिर ढ



▪ 2. कपास के सबसे पुराने प्रमाण:
▪ मेिर ढ से विि के सबसे प्राचीनतम कपास उपयो  के साक्ष्य भमले 

िैं, िो िस्त्र जनमालण के इततिास में एक मित्त्वपूणल पडाि िै।

▪ 3. जनमालण िैली और िीिन िैली:
▪ भमट्टी की ईंटों से बनी घरेलू संरचनाएँ (घर), ििाधान  गि (Burial 

Chambers) और भंडारण कक्ष पाए  ए िैं।
▪ मगदभांड (Pottery): यिाँ से वििेष प्रकार के सिािटी मगदभांड भमले 

िैं, जिन्हें "तो ाऊ मगदभांड" (Togau Pottery) किा िाता िै।

मेिर ढ



▪ 4. मानि अििेष और औिार:
▪ इस िल पर खुदाई से मानि कंकाल, िवियों के 

औिार, पत्थर के उपकरण और आभूषण प्राप्त हुए िैं।
▪ ििों को कब्रों में दफनाया  या िा, साि में िस्तुएँ भी 

रखी िाती िीं – िो धाभमिक वििासों को दिालती िैं।
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▪ मित्त्व
▪ मेिर ढ को भारतीय उपमिाद्वीप में कग तष, कुम्हारी कला और सामाजिक 

िीिन की िुरुआत का प्रतीक माना िाता िै।
▪ यि िल िडप्पा सभ्यता के सांस्कग ततक पूिलि (Cultural Precursor) 

के रूप में देखा िाता िै।
▪ एक्सेलेरेटर मास स्पेरिोमेिी (AMS) डेडटिं  एक उन्नत रेडडयोकाबलन 

डेडटिं  तकनीक िै, जिसका उपयो  पुरातात्वत्वक अििेषों और िैविक 
नमूनों की उम्र का अत्यंत सटीक अनुमान ल ाने के ललए डकया िाता िै।

मेिर ढ



▪ AMS डेडटिं : क्या िै यि तकनीक?
▪ पवरभाषा:
▪ AMS (Accelerator Mass Spectrometry) एक ऐसी विधध िै 

िो रेडडयोसवक्रय काबलन-14 (C-14) आइसोटोप की अत्यल्प मात्रा 
का भी पता ल ाने और उसकी त्त नती करने में सक्षम िै, जिससे 
डकसी िैविक िस्तु की उम्र का बहुत िी कम नमूने से सटीक 
जनधालरण संभि िोता िै।

मेिर ढ



▪ कायलप्रणाली: कैसे काम करती िै AMS डेडटिं ?
▪ 1. नमूने की तैयारी:
▪ ििी, लकडी, बीि, कपडा या अन्य िैविक िस्तु से काबलन 

जनकाला िाता िै।
▪ 2. आइसोटोप का पगििरण:
▪ Accelerator Mass Spectrometer मिीन में नमूने

को डाला िाता िै, ििाँ C-12, C-13 और C-14 आइसोटोप 
अल  डकए िाते िैं।

मेिर ढ



▪ 3. C-14 की  णना:
▪ AMS मिीन सीधे C-14 के परमाणुओं की त्त नती करती िै 

(िबडक पारंपवरक विधधयाँ C-14 के क्षय की दर को मापती िैं)।

▪ 4. डेटा विशे्लषण:
▪ C-14 की मात्रा के आधार पर नमूने की अनुमाजनत उम्र बताई 

िाती िै (अधधक C-14 = नया, कम C-14 = पुराना)।
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▪ AMS की वििेषताएँ:

मेिर ढ

वििेषता वििरण

अत्यधधक संिेदनिीलता बहुत िी छोटे नमूनों (भमलीग्राम 
स्तर) पर भी कायल कर सकती िै

सटीकता पारंपवरक डेडटिं  की तुलना में 
किीं अधधक सटीक

तेि पवरणाम पवरणाम अपेक्षाकग त िल्दी भमल 
िाते िैं

कम प्रदूषण प्रभाि आधुजनक संदूषण से कम 
प्रभावित िोती िै



▪ AMS डेडटिं  का उपयो  किाँ िोता िै?
▪ पुरातत्व (Archaeology): प्राचीन मानि अििेषों, भमट्टी 

के पात्रों, िलों की ततजि जनधालवरत करने में।
▪ पैललयोन्टोलॉिी: विलुप्त िीिों की िवियों के अध्ययन में।
▪ भूविज्ञान (Geology): पुराने भूस्तरीय पवरितलनों का 

विश्लेषण करने में।
▪ िलिायु अध्ययन: प्राचीन िनस्पतत, िीिाश्म, बफल  की 

परतों के विश्लेषण में।

मेिर ढ



▪ मेिर ढ में उपयो 
▪ मेिर ढ की नई ततजि (5200 ईसा पूिल) AMS डेडटिं  

द्वारा जनधालवरत की  ई िै, जिससे पिले मानी  ई 8000
ईसा पूिल की ततजि की समीक्षा हुई िै।

▪ यि तकनीक यिाँ से भमले बीि, लकडी या िवियों के 
नमूनों पर ला ू की  ई िी।

मेिर ढ



▪ मेिर ढ और AMS डेडटिं  से  संलक्षप्त (िॉटल नोट्स) 
▪ मेिर ढ: भारतीय उपमिाद्वीप की आडदकालीन 

सभ्यता का न र
▪ िान:
▪ बलूत्तचस्तान (पाडकस्तान), बोलन दरे के जनकट
▪ निपाषाण कालीन िल
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▪ कालखंड:
▪ नई AMS डेडटिं  के अनुसार: 5200 ईसा पूिल से
▪ पिले माना िाता िा: 8000 ईसा पूिल

▪ मित्त्व:
▪ िडप्पा सभ्यता से पूिल की प्रमुख कग तष-बस्ती
▪ ल भ  3000 िषों तक जनरंतर मानि बसािट
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▪ मुख्य वििेषताएँ:
▪ 1. कग तष और पिुपालन:
▪  ेहं, िौ की खेती
▪  ाय, भेड, बकरी, जेबू के पालन के प्रमाण

▪ 2. कपास के साक्ष्य:
▪ विि का सबसे प्राचीनतम कपास उपयो 

मेिर ढ



▪ 3. जनमालण िैली:
▪ भमट्टी की ईंटों के घर
▪ ििाधान  गि, भंडारण कक्ष
▪ तो ाऊ िैली के मगदभांड
▪ 4. अन्य साक्ष्य:
▪ मानि कंकाल, औिार, आभूषण
▪ कब्रों में िस्तुओं के साि दफन – धाभमिक वििास
▪ मित्त्वपूणल तथ्य:
▪ कग तष, कुम्हारी कला, सामाजिक संरचना का प्रारंभभक रूप
▪ िडप्पा सभ्यता का सांस्कग ततक पूिलि
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▪ AMS डेडटिं  (Accelerator Mass Spectrometry)
▪ उद्देश्य:
▪ िैविक नमूनों की उम्र का अत्यंत सटीक जनधालरण

▪ तकनीक:
▪ C-14 परमाणुओं की प्रत्यक्ष त्त नती
▪ बहुत कम मात्रा में भी सटीक पवरणाम
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▪ प्रवक्रया:
▪ 1. नमूने की तैयारी (ििी, बीि, लकडी आडद)
▪ 2. आइसोटोप का पगििरण
▪ 3. C-14 की त्त नती
▪ 4. डेटा विश्लेषण
▪ उपयो :
▪ पुरातत्व, भूविज्ञान, िीिाश्म, िलिायु अध्ययन
▪ मेिर ढ में उपयो :
▪ AMS तकनीक से नई ततजि (5200 ईसा पूिल) जनधालवरत की  ई

मेिर ढ



▪ प्रश्न 1: मेिर ढ पुरािल के संबंध में जनम्नललखखत किनों पर विचार करें: 

▪ 1. यि भारतीय उपमिाद्वीप में कग तष और पिुपालन की सबसे प्रारंभभक साक्ष्यों में से एक िै। 
▪ 2. यिाँ मानि अस्थियों के साि-साि दाँतों की सिलरी के प्रमाण भी भमले िैं। 
▪ 3. यि िल भारतीय पुरातत्व सिेक्षण (ASI) द्वारा खोिा  या िा। 
▪ सिी उत्तर चुजनएः 
▪ A. केिल 1 और 2
▪ B. केिल 2 और 3
▪ C. केिल 1 और 3
▪ D. 1, 2 और 3 



▪ सिी उत्तर: A. केिल 1 और 2 

▪ व्याख्याः 
▪ किन 1 सिी िै: मेिर ढ भारतीय उपमिाद्वीप में सबसे 
▪ प्रारंभभक कग तष और पिुपालन के साक्ष्य देता िै (ल भ  7000 ई.पू.) 
▪ किन 2 सिी िै: मेिर ढ में एक व्यवक्त के दाँत में 
▪ प्राचीन दंत-त्तचडकत्सा (dental drilling) के प्रमाण भमले िैं िो मानि इततिास में पिली 

सिलरी मानी िाती िै। 
▪ किन 3  लत िै: मेिर ढ की खुदाई फ्ांसीसी पुरातत्वविदों द्वारा की  ई िी, न डक ASI द्वारा। 



▪ प्रश्न 2: मेिर ढ के बारे में जनम्न में से कौन-से किन सिी िैं?

▪ 1. यिाँ से अनाि संग्रिण के ललए भमट्टी के बने भंडारण पात्र भमले िैं। 
▪ 2. यिाँ से मगतकों के साि िस्तुएँ (िैसे आभूषण) दफन करने की परंपरा डदखाई देती िै। 
▪ 3. यि िल लसन्धु घाटी सभ्यता से प्राचीन और उसका अग्रदूत (precursor) माना िाता िै।
▪

▪ उत्तर विकल्पः 
▪ A. केिल 1 और 2
▪ B. केिल 2 और 3
▪ C. केिल 1 और 3
▪ D. 1, 2 और 3 



▪ सिी उत्तर: D. 1, 2 और 3 

▪ व्याख्याः 
▪ किन 1 सिी िै: मेिर ढ में भमट्टी के भंडारण पात्र पाए 
▪  ए, जिनमें अनाि रखा िाता िा यि कग तष की पुत्तष्ट करता िै। 
▪ किन 2 सिी िैः यिाँ मगतकों को कब्र में दफनाने की परंपरा िी और उनके साि िस्तुएँ (िैसे 

मनके, आभूषण) भी दफन की िाती िीं यि सामाजिक-सांस्कग ततक विकास का संकेत िै। 
▪ किन 3 सिी िै: मेिर ढ को अक्सर लसिंधु घाटी 
▪ सभ्यता का अग्रदूत माना िाता िै क्योंडक यिाँ कई प्रारंभभक वििेषताएँ मौिूद िीं िो आ े 

चलकर िडप्पा संस्कग तत में विकलसत हुईं। 
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