
खलेो भारत नीतत 2025 : भारत को खले महाशति बनान ेकी तिशा में 
एक िूरिशी किम

प्रस्तावना (Introduction)
• भारत में खेलों की परंपरा सदियों पुरानी ह,ै लेदकन आधुदनक काल में इन्हें

केवल मनोरंजन या पाठ्येतर गदतदवदध तक सीदमत रखा गया। तीन िशक
पहले तक, बच्चों के दलए खेलकूि दवद्यालयी जीवन का एक आरामिायक
दहस्सा था, न दक कोई कररयर दवकल्प। परंतु अब यह दस्थदत तेजी से बिल
रही ह।ै

• खेलो भारत नीदत 2025 इसी बिलाव का पररणाम ह ै— एक ऐसी नीदत जो
न केवल खेल संस्कृदत का पुनदनिमािण करती ह,ै बदल्क राष्ट्र दनमािण,
सामादजक समावेश और आदथिक प्रगदत के एक प्रमुख साधन के रूप में
खेलों की भदूमका को स्थादपत करती ह।ै

ऐततहातिक पषृ्ठभूतम 
• स्वतंत्र भारत के आरंदभक िशकों में खेलों के प्रदत सरकारी दृदिकोण

उिासीन रहा।
• दशक्षा को प्राथदमकता िी गई, जबदक खेलों को कररयर के रूप में नहीं

अपनाया गया।
• सीदमत अवसंरचना, प्रदशक्षकों की कमी, और सामादजक समथिन के अभाव

ने खेलों को हादशए पर रखा।
• पररवतिन की शुरुआत खेलो इंदिया जसेै कायिक्रमों से हुई, दजसने जमीनी

स्तर पर प्रदतभाओ ंको खोजने, प्रदशदक्षत करने और उन्हें मंच प्रिान करने
की दिशा में किम बढाए।
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खलेो भारत नीतत 2025 का िशशन और उद्दशे्य 
• नीदत का प्रमुख उदे्दश्य ह ै— खेलों को राष्ट्रीय दनमािण, स्वास््य, रोजगार 

और वदैिक प्रदतस्पधाि का अदभन्न अंग बनाना।

नीतत के मुख्य उद्दशे्य:
• 1. खेलों का दशक्षा से एकीकरण – खेल अब एक वकैदल्पक गदतदवदध नहीं, 

बदल्क राष्ट्रीय दशक्षा नीदत 2020 के तहत एक अदनवायि घटक ह।ै
• 2. प्रदतभाओ ंकी पहचान और समथिन – प्रारंदभक स्तर पर ही प्रदतभा खोज 

कर दवशेष प्रदशक्षण, छात्रवदृि और संसाधन प्रिान करना।
• 3. खेल अवसंरचना का सशक्तीकरण – आधुदनक सुदवधाओ,ं स्टेदियमों, 

प्रदशक्षण कें द्रों और दवज्ञान-आधाररत सहायता का दवकास।
• 4. सभी वगों की भागीिारी सुदनदित करना – मदहलाओ,ं जनजातीय, 

वंदचत, दिवयांग और ग्रामीण समुिायों को समान अवसर िेना।
• 5. खेलों को आदथिक इंजन बनाना – खेल पयिटन, स्टाटिअप्स, आयोजन और 

दनवेश को बढावा िेना।
• 6. 2036 ओलंदपक की मेजबानी की तयैाररयााँ — भारत को वदैिक खेल 

महाशदक्त के रूप में स्थादपत करना। 

बजटीय आवंटन और आतथशक पहलू 
• दवि वषि 2025-26 में ₹3,794 करोड़ का आवंटन दकया गया — 2014-15 की 

तुलना में 130.9% की वदृि।
• ₹1,000 करोड़ केवल खेलो इंदिया कायिक्रम के दलए।
• PPP, CSR और नवीन दविीय मॉिल के माध्यम से दनजी के्षत्र को जोड़ने 

की योजना।
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प्रमुख योजनाएँ और िंस्थान 
1. खलेो इंतिया कायशक्रम:
• 2016-17 में शुरू हुआ, 2021 में ₹3,790 करोड़ से दवस्ताररत।
• अब तक 326 अवसंरचना पररयोजनाएाँ , 1045 खेलो इंदिया कें द्र, और 2845

एथलीटों को सहायता।

2. खलेो इंतिया गमे्ि:
• Youth Games, University Games, Para Games, Winter Games, Water 

Sports Festival.
• अब तक 50,000+ एथलीटों की भागीिारी।

3. कीततश (KIRTI) कायशक्रम:
• 9-18 वषि के युवाओ ंको लदक्षत।
• 174 Talent Assessment Centres।
• 2036 तक शीषि 10 और 2047 तक शीषि 5 खेल राष्ट्रों में भारत को लाने का 

लक्ष्य।

4. राष्ट्रीय खले तवश्वतवद्यालय (Imphal):
• खेल दशक्षा, अनुसंधान और प्रदशक्षण के दलए समदपित।
• ऑस्रेदलया के दविदवद्यालयों के साथ समझौते।
• दवज्ञान, प्रबंधन, कोदचंग और उत्कृिता का कें द्र।
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िामातजक िमावशे और पररवतशन 
• मदहलाओ ंऔर दिवयांगों की समान भागीिारी को बढावा दिया गया।
• दसद्दी समुिाय और अन्य वंदचत वगों से एथलीटों को राष्ट्रीय मंच पर लाया 

गया।
• PIB के साथ इंटरवय ूमें रोदहत कुमार और सामंथा दसद्दी जसेै एथलीटों ने 

नीदत की प्रशंसा की और इसे क्रांदतकारी पररवतिन बताया।

प्रमुख उपलतधियाँ 
• 306 मान्यता प्राप्त अकािदमयााँ
• 34 राज्य उत्कृिता कें द्र (KISCE)
• पहला Water Sports Festival श्रीनगर में (2025)
• खेलो इंदिया गेम्स में 27 खेल शादमल
• परैा गेम्स में 1,300+ दखलादड़यों ने भाग दलया

नीतत की चुनौततयाँ 
• चुनौती समाधान
• ग्रामीण के्षत्रों में सुदवधा की कमी के्षत्रीय कें द्रों का दवस्तार
• प्रदशक्षकों की सीदमत संख्या प्रदशक्षण व सदटिदिकेशन कायिक्रम
• खेलों को अभी भी कररयर के रूप में कम समझा जाता है

जनजागरूकता और एथलीट रोल मॉिल
• दनगरानी और पारिदशिता िेटा-आधाररत दनगरानी और तंत्र दवकदसत 

करना
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तनष्ट्कर्श :
• खेलो भारत नीदत 2025, भारत को न केवल खेलों में उत्कृिता दिलाने की 

दिशा में एक मजबतू आधार िेती ह,ै बदल्क यह राष्ट्रीय चररत्र दनमािण, 
स्वास््य संस्कृदत और सामादजक एकता को भी प्रोत्सादहत करती ह।ै यह 
नीदत न केवल दखलादड़यों के सपनों को पंख िेती ह,ै बदल्क िेश को एक 
नई वदैिक पहचान भी िेती ह।ै

• जसेै-जसेै भारत 2036 ओलंदपक की ओर अग्रसर ह,ै यह नीदत भारत को 
मेिल टलैी में ऊपर ही नहीं, बदल्क मानव दवकास सचूकांकों में भी ऊाँ चा 
उठाने का वािा करती ह।ै
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