
छात्र आत्महत्या संकट: सुप्रीम कोटट के दिशादििशे और 
भारत की मािदसक स्वास््य चुिौती

प्रसंग: सुप्रीम कोटट का ऐदतहादसक हस्तक्षपे
• भारत में छात्रों द्वारा आत्महत्या (Student Suicide) करना अब केवल

व्यक्तिगत संकट नहीं, बक्तकक संस्थागत क्तवफलता (Institutional Failure)
का स्पष्ट संकेत बन चुका ह।ै 25 जुलाई 2025 को सुप्रीम कोटट (Supreme
Court) ने देश भर के स्कूलों, कॉलेजों और कोक्तचंग संस्थानों में आत्महत्या
की बढ़ती घटनाओ ंको देखते हुए 15 सख़्त क्तदशाक्तनदेश (15 Guidelines)
जारी क्तकए।

• इन क्तनदेशों को तब तक बाध्यकारी (Binding) माना जाएगा, जब तक इस
पर कोई काननू (Legislation) या क्तनयम (Regulatory Framework) नहीं
बनता।

• पषृ्ठभकू्तम और आंकडे: आत्महत्या का संकट

दवश्व स्तर पर दस्िदत:
• WHO की 2023 ररपोटट के अनुसार, हर 40 सेकंड में एक आत्महत्या होती

ह।ै
• आत्महत्या से मतृ्यु 15–29 वर्ट आयु वगट के युवाओ ंमें दूसरी सबसे बडी मतृ्यु

का कारण ह।ै

भारत में दस्िदत:
• NCRB की ररपोटट (2023) के अनुसार:
• भारत में 1,71,293 लोगों ने आत्महत्या की।
• इनमें से 13,084 छात्र थे — यानी हर क्तदन 35 छात्र आत्महत्या कर रहे हैं।
• सबसे अक्तिक मामले महाराष्ट्र, तक्तमलनाडु, और मध्यप्रदेश से आए।
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• छात्र आत्महत्याओ ंके पीछे के मुख्य कारण

प्रमुख उिाहरण: समाज को झकझोर ििे ेवाल ेमामले

• रोहित वमेलुा (2016):
• हदैराबाद क्तवश्वक्तवद्यालय के दक्तलत शोि छात्र रोक्तहत वेमुला ने अपने क्तनलंबन 

और प्रशासक्तनक उपेक्षा के क्तवरोि में आत्महत्या की।
• उन्हें संस्थागत भेदभाव का सामना करना पडा—क्तवश्वक्तवद्यालय ने उन्हें 

छात्रावास से क्तनष्ट्काक्तसत कर क्तदया और छात्रवकृ्ति भी रोक दी गई थी।
• उन्होंने अपने अंक्ततम पत्र में क्तलखा था क्तक उनकी "जाक्तत एक अक्तभशाप बन 

गई ह"ै, क्तजसने देशभर में "institutional murder" पर बहस को जन्म क्तदया।
• इस घटना ने उच्च क्तशक्षा में जातीय असमानता, भेदभाव और मानक्तसक 

स्वास््य की उपेक्षा को उजागर क्तकया।

कारण हववरण

शकै्षक्तणक दबाव कोक्तचंग संस्थानों, बोडट  परीक्षाओ,ं और प्रक्ततयोगी परीक्षाओं
का तनाव

मानक्तसक स्वास््य उपेक्षा अवसाद (Depression), क्तचंता (Anxiety), और 
आत्ममकूयहीनता की भावना

पाररवाररक दबाव माता-क्तपता की अपेक्षाएँ और सामाक्तजक तुलना

चुप्पी और संवादहीनता छात्रों का अपनी तकलीफों को साझा न कर पाना

रैक्तगंग, भेदभाव और 
उत्पीडन

जातीय भेदभाव, यौन उत्पीडन, क्तलंग आिाररत क्तटप्पणी

संस्थागत उदासीनता क्तशकायतों की अनदेखी, काउंसक्तलंग की कमी
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डले्टा मघेवाल (2016):
• राजस्थान की एक दक्तलत छात्रा डेकटा बी. एड की पढ़ाई कर रही थीं।
• उन्हें कक्तथत तौर पर उनके क्तवद्यालय पररसर में एक कमटचारी द्वारा यौन 

शोर्ण का सामना करना पडा।
• घटना के कुछ ही क्तदनों बाद उनकी मतृ अवस्था बरामद हुई।
• पररवार और सामाक्तजक कायटकताटओ ंका आरोप था क्तक उनकी मौत 

आत्महत्या नहीं बक्तकक सुक्तनयोक्तजत हत्या ह,ै क्तजसे आत्महत्या का रूप क्तदया 
गया।

• इस घटना ने लैंक्तगक शोर्ण, जातीय उत्पीडन और संस्थागत चुप्पी पर 
गंभीर सवाल खडे क्तकए।

अदिता (2017):
• तक्तमलनाडु की एक ग्रामीण पषृ्ठभकू्तम से आने वाली मेिावी छात्रा अक्तनता ने 

मेक्तडकल कॉलेज में प्रवेश के क्तलए राज्य बोडट  की परीक्षा में अच्छे अंक प्राप्त 
क्तकए थे।

• लेक्तकन NEET (National Eligibility cum Entrance Test) को अक्तनवायट 
बनाए जाने से वह मेक्तडकल सीट पाने में असमथट रहीं।

• इस असमानता और क्तनराशा के चलते उन्होंने आत्महत्या कर ली।
• उनकी मतृ्यु ने इस सवाल को जन्म क्तदया क्तक क्या एक समान प्रवेश परीक्षा 

ग्रामीण और वंक्तचत छात्रों के साथ न्याय करती ह?ै
• यह मामला नीक्तत-क्तनमाटण में समावेशन, शकै्षक्तणक न्याय और संवेदनशीलता 

की आवश्यकता को उजागर करता ह।ै

कोटा के छात्र (2023–2025):
• कोटा (राजस्थान) कोक्तचंग इंडस्री का गढ़ बन चुका ह,ै जहाँ हजारों छात्र 

IIT/NEET जसैी परीक्षाओ ंकी तयैारी करते हैं।
• वर्ट 2023 से 2025 के बीच 80 से अक्तिक छात्रों ने आत्महत्या की, जो एक 

राष्ट्रीय आपात क्तस्थक्तत जसैी क्तस्थक्तत बन चुकी ह।ै
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मुख्य कारणों में शादमल हैं:
• अत्यक्तिक शकै्षक्तणक दबाव,
• एकांत और भावनात्मक समथटन की कमी,
• कम उम्र में प्रक्ततस्पिी तनाव।
• कई संस्थानों में काउंसक्तलंग इंफ्रास्रक्चर और मानक्तसक स्वास््य 

जागरूकता परूी तरह से अनुपक्तस्थत ह।ै
• यह संकट क्तदखाता ह ैक्तक क्तशक्षा व्यवस्था कैसे छात्रों को मशीन समझकर 

लक्ष्य आिाररत बना रही ह,ै न क्तक मानवतावादी दृक्तष्टकोण से देख रही ह।ै

सुप्रीम कोटट के दिशादििशे: पुिरावदृि
• 15 हिशाहििशेों का सार:
• • मानक्तसक स्वास््य नीक्तत अक्तनवायट
• • प्रक्तशक्तक्षत काउंसलर की क्तनयुक्ति
• • भेदभाव और उत्पीडन पर रोक
• • आवासीय सुरक्षा उपाय (जसेै टेम्पर-प्रफू पंखे)
• • प्रक्ततशोि की मनाही, और क्तशकायत तंत्र की पारदक्तशटता

सरकारी पहल/किदमयााँ:

• MANODARPAN (2020):
• क्तशक्षा मंत्रालय द्वारा COVID-19 के दौरान शुरू की गई।
• छात्रों, क्तशक्षकों और अक्तभभावकों के क्तलए ऑनलाइन मानक्तसक स्वास््य 

सहायता।

UMMEED Guidelines (2023):
• स्कूली छात्रों में आत्महत्या की रोकथाम हेतु 6 क्तसद्धांत: Understand, 

Motivate, Manage, Empathise, Empower, Develop
• राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम रणनीक्तत (2022): 2030 तक आत्महत्या दर में 

10% की कमी का लक्ष्य।
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िहैतक और सामाहिक हवमशश – GS Paper IV दृहिकोण

संस्िागत िदैतक जवाबिहेी (Institutional Responsibility)
• शकै्षक्तणक संस्थान केवल ज्ञान का माध्यम नहीं, बक्तकक छात्रों के मानक्तसक,

सामाक्तजक और भावनात्मक क्तवकास के संरक्षक भी होते हैं।
• नकै्ततक दृक्तष्ट से, जब कोई छात्र आत्महत्या जसैा कदम उठाता ह,ै तो यह 

केवल व्यक्तिगत क्तवफलता नहीं बक्तकक उस संस्थान की संवेदनहीनता और 
जवाबदेही की कमी को दशाटता ह।ै

• संस्थानों को क्तशकायत क्तनवारण तंत्र, काउंसक्तलंग सेवाएँ, और 
सहानुभकू्ततपणूट प्रशासक्तनक रवयैा सुक्तनक्तित करना चाक्तहए।

सहािुभूदत और करुणा का व्यवहार (Empathy & Compassion)
• छात्रों के प्रक्तत सहानुभकू्तत (Empathy) का अथट ह ैउनकी पीडा को समझना, 

और करुणा (Compassion) का अथट ह ैउस पीडा को कम करने की सक्तिय 
इच्छा।

• क्तशक्षक, प्राचायट, और प्रशासकों का व्यवहार यक्तद केवल अकादक्तमक 
उपलक्तधियों तक सीक्तमत होगा, तो छात्र भावनात्मक रूप से अकेले पड 
सकते हैं।

उिाहरण:
• "Talk Circles" जसैी सह-वाताट पहलों से छात्र अपनी समस्याओ ंको खुलकर 

साझा कर सकते हैं।
• कक्षा में क्तशक्षक का अनावश्यक तुलना या अपमान करना छात्र के आत्म-

मकूय को ठेस पहँुचा सकता ह।ै

गोपिीयता बिाए रखिा (Confidentiality)
• मानक्तसक स्वास््य से जुडी जानकारी को सावटजक्तनक करना या मजाक 

बनाना, छात्र की गररमा को ठेस पहँुचा सकता ह।ै
• नकै्ततक रूप से, छात्रों की क्तनजी जानकारी को गोपनीय रखना उनका 

मौक्तलक अक्तिकार ह।ै
• स्कूलों और कोक्तचंग संस्थानों में Anonymous Help Boxes या Online 

Reporting Platforms गोपनीयता सुक्तनक्तित कर सकते हैं।
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दशक्षा क्षते्र में सुधार की आवश्यकता:

• क्तनष्ट्कर्ट: एक राष्ट्रीय चेतावनी की घडी
• भारत की जनसांक्तययकीय संपदा (Demographic Dividend) तभी

लाभदायक बन सकती ह,ै जब उसका मानक्तसक स्वास््य भी सशि हो। 
सुप्रीम कोटट का यह हस्तके्षप केवल क्तदशाक्तनदेश नहीं ह,ै बक्तकक एक 
सामकू्तहक जागकृ्तत का आह्वान ह।ै छात्र आत्महत्या केवल व्यक्तिगत त्रासदी 
नहीं, बक्तकक संस्थागत क्तवफलता का आईना ह।ै

अभ्यास प्रश्न (Practice Questions): प्रारंदभक परीक्षा (Prelims): 
• Q.  भारत में छात्रों की आत्मित्या स ेसंबंहित िाहलया घटिाओ ंएवं 

िीहतगत प्रहतहियाओ ंके संिभश में हिम्िहलहित कथिों पर हवचार 
करें:

1. MANODARPAN पहल क्तशक्षा मंत्रालय द्वारा मानक्तसक स्वास््य सहायता 
हेतु शुरू की गई थी।

2. सुप्रीम कोटट द्वारा जारी 15 क्तदशाक्तनदेश केवल NEET परीक्षाक्तथटयों के क्तलए 
बाध्यकारी हैं।

3. UMMEED Guidelines आत्महत्या की रोकथाम हेतु 6 क्तसद्धांतों पर 
आिाररत हैं।

उपयुक्त दवकल्प चुदिए:
• (a) केवल 1 और 2 सही हैं
• (b) केवल 1 और 3 सही हैं
• (c) केवल 2 और 3 सही हैं
• (d) सभी कथन सही हैं सिी उत्तर: (b) केवल 1 और 3 सिी िैं

सिुार सझुाव

मानक्तसक स्वास््य क्तशक्षा पाठ्यिम में अवसाद, तनाव, आत्म-संवाद शाक्तमल 
क्तकया जाए

काउंसक्तलंग इंफ्रास्रक्चर हर स्कूल-कोक्तचंग में मनोवजै्ञाक्तनक की क्तनयुक्ति

संवाद आिाररत वातावरण "Talk Circles" और "Peer Support" जसैी पहल

ररपोक्तटिंग तंत्र ऑनलाइन और गोपनीय ररपोक्तटिंग प्लेटफॉमट

संस्थागत क्तनरीक्षण सालाना मानक्तसक स्वास््य ऑक्तडट
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मुख्य परीक्षा (Mains): 

1. Q. छात्र आत्महत्या को एक संस्थागत क्तवफलता मानते हुए, हाक्तलया सुप्रीम 
कोटट क्तदशाक्तनदेशों की समीक्षा कीक्तजए। (10 Marks, 150 Words)
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