
जलवायु परिवर्तन : कािण, प्रभाव औि
समाधान

UPSC CSE के ललए प्रासंलिकर्ा:
• GS Paper-3: पर्यावरण और पयररस्थिस्िकी (Environment and Ecology),

जलवयरु् पररविान (Climate Change), शहरीकरण (Urbanization), और
भयरि की जलवयरु् नीस्ि (Climate Policy)।

समाचाि में क्यों ह ै(Why in News):
• हयल ही में, स्वश्व बैंक की ररपोर्ा "Towards Resilient and Prosperous Cities

in India" ने भयरिीर् शहरी के्षत्रों में जलवयरु् पररविान के प्रभयवों और उनसे
स्नपर्ने के स्लए आवश्र्क स्नवेश की आवश्र्किय को उजयगर स्कर्य ह।ै

• ररपोर्ा के अनुसयर, 2050 िक जलवयरु्-लचीलय बुस्नर्यदी ढयाँचय (Climate-
Resilient Infrastructure) स्वकस्सि करने के स्लए 2.4 स्िस्लर्न डॉलर कय
स्नवेश आवश्र्क ह।ै

• र्ह ररपोर्ा विामयन में समयचयरों में चचया कय स्वषर् ह,ै क्र्ोंस्क र्ह भयरि की
शहरी नीस्ि (Urban Policy) और जलवयरु् रणनीस्िर्ों (Climate Strategies)
के स्लए मयगादशान प्रदयन करिी ह।ै
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प्रस्र्ावना (Introduction)
• जलवयरु् पररविान (Climate Change) एक गंभीर वसै्श्वक संकर् (Global 

Crisis) बन चुकय ह,ै जो परूी दुस्नर्य के पयररस्थिस्िकी िंत्र (Ecosystem), 
अिाव्र्वथिय (Economy), और समयज (Society) को प्रभयस्वि कर रहय ह।ै 
र्ह दुस्नर्य के प्रयकृस्िक संसयधनों (Natural Resources), प्रयकृस्िक संिुलन 
(Natural Balance) और मयनव जीवन (Human Life) को प्रभयस्वि करने
वयले कई मुद्दों कय कयरण बनिय ह।ै जलवयरु् पररविान कय मुख्र् कयरण 
मयनव गस्िस्वस्धर्याँ (Human Activities) हैं, जसेै स्क ग्रीनहयउस गसैों 
(Greenhouse Gases) कय उत्सजान (Emission), औद्योस्गकीकरण 
(Industrialization), और भसू्म उपर्ोग पररविान (Land Use Changes)।

जलवायु परिवर्तन के कािण (Causes of Climate Change)
• जलवयरु् पररविान (Climate Change) के मुख्र् कयरणों को दो शे्रस्णर्ों में 

बयंर्य जय सकिय ह:ै

प्राकृलर्क कािण (Natural Causes):
• महयद्वीपीर् भर्कयव (Continental Drift): र्ह स्सद्यंि (Theory) कहिय ह ैस्क 

महयद्वीपों (Continents) कय थियन बदलने से जलवयरु् पर प्रभयव पतािय ह।ै
• ज्वयलयमुखी (Volcanic Activity): ज्वयलयमुखी स्वथफोर् (Volcanic 

Eruptions) से स्नकलने वयली ग्रीनहयउस गसैें (Greenhouse Gases) और 
रयख (Ash) पथृ्वी के ियपमयन (Temperature) में वसृ्द् करिी हैं।

मानवजलनर् कािण (Anthropogenic Causes):
• ग्रीनहाउस गसैों का उत्सर्जन (Emission of Greenhouse Gases): सबसे 

बताय कयरण कयबान डयइऑक्सयइड (CO2), मीिेन (Methane), और नयइिस 
ऑक्सयइड (Nitrous Oxide) जसैी ग्रीनहयउस गसैों (Greenhouse Gases) कय 
उत्सजान ह,ै जो जलवयरु् पररविान को बढयवय देिे हैं।

• भूमि उपयोग परिवर्जन (Land Use Changes): वनों की कर्यई 
(Deforestation) और शहरीकरण (Urbanization) के कयरण कयबान 
अवशोषण (Carbon Sequestration) कम हो जयिय ह ैऔर र्ह जलवयरु् 
पररविान को बढयिय ह।ै
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जलवायु परिवर्तन के प्रभाव (Impacts of Climate Change)
• जलवयरु् पररविान (Climate Change) कय असर केवल पर्यावरण 

(Environment) िक सीस्मि नहीं ह,ै बस्कक र्ह मयनव जीवन (Human 
Life), कृस्ष (Agriculture), और आस्िाक संरचनय (Economic Structure) को
भी प्रभयस्वि कर रहय ह।ै

वार्ाविणीय प्रभाव (Environmental Impacts):
• ग्लेस्शर्रों कय स्पघलनय (Melting of Glaciers): जलवयरु् पररविान के कयरण 

स्हमयलर् (Himalayas) और आका स्र्क (Arctic) के्षत्रों के ग्लेस्शर्र (Glaciers) 
िेजी से स्पघल रहे हैं, स्जससे समुद्र थिर (Sea Level) बढ रहय ह।ै

• समुद्र थिर में वसृ्द् (Rise in Sea Level): समुद्र थिर (Sea Level) की वसृ्द् के 
कयरण िर्ीर् के्षत्रों (Coastal Areas) में बयढ (Flooding) और जलमग्निय 
(Submergence) की समथर्य बढ रही ह।ै

• अम्लीकरण (Ocean Acidification): अस्धक CO2 के अवशोषण 
(Absorption) के कयरण महयसयगरों कय अम्लीकरण (Acidification) हो रहय 
ह,ै स्जससे समुद्री जीवन (Marine Life), स्वशेषकर कोरल (Corals) और 
पलयंकर्न (Plankton) को नुकसयन हो रहय ह।ै

स्वास््य पि प्रभाव (Health Impacts):
• गिी की लहिें  (Heatwaves): जलवयरु् पररविान के कयरण गमी की लहरों 

(Heatwaves) में वसृ्द् हो रही ह,ै स्जससे मतृ्रु् दर (Mortality Rate) में वसृ्द् हो 
रही ह।ै

• संक्रमण रोगों में वसृ्द् (Increase in Infectious Diseases): मच्छर जस्नि 
रोगों (Vector-borne Diseases) और जल जस्नि रोगों (Water-borne 
Diseases) में वसृ्द् हो रही ह।ै
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कृलि पि प्रभाव (Impacts on Agriculture):
• सखूय (Drought): भयरि जसेै देशों में, सखूय (Drought) लगयियर बढ रहय ह,ै 

स्जससे खयद्ययन्न उत्पयदन (Food Production) पर प्रस्िकूल प्रभयव (Adverse 
Effect) पता रहय ह।ै

• वसृ्ि परै्ना में बदलयव (Change in Rainfall Patterns): मयनसनू (Monsoon) 
की अस्नर्स्मििय (Irregularity) और भयरी वषया (Heavy Rainfall) के कयरण 
कृस्ष के्षत्र (Agricultural Sector) प्रभयस्वि हो रहय ह।ै

आलथतक प्रभाव (Economic Impacts):
• उत्पयदकिय में कमी (Loss in Productivity): जलवयरु् पररविान के कयरण 

कृस्ष (Agriculture), उद्योग (Industry) और ऊजया (Energy) के्षत्र में 
उत्पयदकिय (Productivity) में कमी आ रही ह।ै

• जलवयरु् पररविान से आस्िाक नुकसयन (Economic Losses from Climate 
Change): जलवयरु् पररविान (Climate Change) के कयरण कृस्ष, थवयथथ्र् 
और बुस्नर्यदी ढयंचय (Infrastructure) के्षत्रों में भयरी नुकसयन हो सकिय ह।ै

भािर् में जलवायु परिवर्तन (Climate Change in India)
• भयरि (India) जलवयरु् पररविान के प्रस्ि अत्र्स्धक संवेदनशील 

(Vulnerable) देश ह।ै र्हयाँ के िर्ीर् के्षत्रों (Coastal Areas), स्हमयलर्ी के्षत्रों 
(Himalayan Regions) और कृस्ष-स्नभार के्षत्रों (Agriculture-dependent 
Regions) को जलवयरु् पररविान के प्रभयवों कय सयमनय करनय पता रहय ह।ै
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भािर् के ललए जलवायु परिवर्तन िणनीलर्यााँ (India’s Climate Change 
Strategies)
• भयरि सरकयर (Government of India) ने जलवयरु् पररविान से स्नपर्ने के 

स्लए कई रयष्ट्िीर् रणनीस्िर्याँ (National Strategies) बनयई हैं, स्जनमें से 
प्रमुख हैं:

िाष्ट्रीय सौि लमशन (National Solar Mission):
• भयरि कय रयष्ट्िीर् सौर स्मशन (National Solar Mission) सौर ऊजया (Solar 

Energy) के उपर्ोग को बढयवय देने कय एक महत्वपणूा कदम ह,ै स्जसकय 
उदे्दश्र् 2030 िक 40% स्बजली (Electricity) सौर ऊजया से प्रयप्त करनय ह।ै

िाष्ट्रीय जल लमशन (National Water Mission):
• र्ह स्मशन जल संसयधनों (Water Resources) के संरक्षण और उनके कुशल 

उपर्ोग (Efficient Use) पर कें स्द्रि ह,ै ियस्क जलवयरु् पररविान (Climate 
Change) के प्रभयवों से स्नपर्य जय सके।

िाष्ट्रीय वन लमशन (National Forest Mission):
• र्ह स्मशन वनों (Forests) के संरक्षण और स्वथियर (Expansion) के स्लए 

कयम करिय ह,ै ियस्क कयबान अवशोषण (Carbon Sequestration) बढ सके।

जलवायु परिवर्तन के समाधान (Solutions to Climate Change)
• जलवयरु् पररविान (Climate Change) को स्नरं्स्त्रि करने के स्लए 

नवीकरणीर् ऊजया (Renewable Energy), कयबान उत्सजान में कमी (Carbon 
Emission Reduction), और सिि स्वकयस (Sustainable Development) जसैी 
रणनीस्िर्याँ अपनयई जय रही हैं:

ग्रीन हाउस िसैों का लनयंत्रण (Controlling Greenhouse Gases):
• ग्रीन हयउस गसैों (Greenhouse Gases) के उत्सजान को स्नरं्स्त्रि करने के 

स्लए नवीकरणीर् ऊजया (Renewable Energy) कय उपर्ोग बढयनय और 
जीवयश्म ईधंनों (Fossil Fuels) पर स्नभारिय को कम करनय होगय।
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कार्तन संग्रहण (Carbon Sequestration):
• वकृ्षयरोपण (Afforestation) और जसै्वक कयबान संग्रहण (Biological Carbon 

Sequestration) िकनीकों कय स्वकयस (Development) करनय आवश्र्क ह।ै
• जलवयरु् पररविान के जोस्खम बीमय (Climate Change Risk Insurance):
• भयरि में कृस्ष के्षत्र (Agricultural Sector) के स्लए जलवयरु् पररविान 

(Climate Change) से स्नपर्ने के स्लए जलवयरु् पररविान जोस्खम बीमय 
(Climate Change Risk Insurance) कय स्वथियर स्कर्य जय रहय ह।ै

वलैिक प्रयास औि संलधयााँ (Global Efforts and Agreements)
• परेिस सिझौर्ा (Paris Agreement):
• पेररस समझौिे (Paris Agreement) के िहि, दुस्नर्य भर के देश 2°C िक 

ियपमयन वसृ्द् (Temperature Rise) को सीस्मि करने के स्लए प्रस्िबद् हैं। 
इस समझौिे में स्वकस्सि देशों (Developed Countries) को स्वकस्सि देशों 
(Developing Countries) के स्लए स्वत्तीर् और िकनीकी सहयर्िय प्रदयन 
करने कय वयदय स्कर्य गर्य ह।ै

• मकगाली सिझौर्ा (Kigali Amendment):
• र्ह समझौिय HFCs (Hydrofluorocarbons) के उत्सजान (Emission) को

कम करने के स्लए ह,ै जो ग्लोबल वयस्मिंग (Global Warming) के प्रमुख 
कयरण हैं।

लनष्ट्कित (Conclusion)
• जलवयरु् पररविान (Climate Change) आज एक वसै्श्वक संकर् (Global 

Crisis) बन चुकय ह,ै जो न केवल पर्यावरण (Environment), बस्कक समयज 
(Society) और अिाव्र्वथिय (Economy) को भी प्रभयस्वि कर रहय ह।ै इसे 
प्रभयवी रूप से स्नरं्स्त्रि (Control) करने के स्लए वसै्श्वक सहर्ोग (Global 
Cooperation), सशक्त नीस्ि स्नमयाण (Policy Making), और जलवयरु्
पररविान अनुकूलन (Adaptation) की स्दशय में स्नरंिर प्रर्यस (Continuous 
Efforts) स्कए जयने की आवश्र्किय ह।ै
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लपछल ेविों के पिीक्षा प्रश्न
1. Q. क्र्य र् ूएन एफ सी सी सी (UNFCCC) के अधीन थियस्पि कयबान 

के्रस्डर् और थवच्छ स्वकयस र्यंस्त्रकियओ ंकय अनुसरण जयरी रखय जयनय 
चयस्हए, र्द्यस्प कयबान के्रस्डर् के मकूर् में भयरी स्गरयवर् आर्ी ह?ै आस्िाक 
समसृ्द् के स्लए भयरि की ऊजया आवश्र्कियओ ंकी दृस्ि से चचया कीस्जए। -
2014, 15 Marks, 250 Words.

2. Q. 'जलवयरु् पररविान' एक वसै्श्वक समथर्य ह।ै भयरि जलवयरु् पररविान से 
स्कस प्रकयर प्रभयस्वि होगय? जलवयरु् पररविान के द्वयरय भयरि के स्हमयलर्ी 
और समुद्रिर्ीर् रयज्र् स्कस प्रकयर प्रभयस्वि होंगे? – 2017, 15 Marks, 250 
Words.

3. Q. संरु्क्त रयष्ट्ि जलवयरु् पररविान फे्रमवका  सम्मेलन 
(र्.ूएन.एफ.सी.सी.सी.) के सी.ओ.पी. के 26वें सत्र के प्रमुख स्नष्ट्कषों कय 
वणान कीस्जए। इस सम्मेलन में भयरि द्वयरय की गई प्रस्िबद्ियएाँ  क्र्य हैं? –
2021, 15 Marks, 250 Words.

4. Q.ग्लोबल वयस्मिंग (वसै्श्वक ियप) की चचया कीस्जए और वसै्श्वक जलवयरु् पर 
इसके प्रभयवों कय उकलेख कीस्जए। क्र्ोर्ो प्रोर्ोकॉल, 1997 के आलोक में 
ग्लोबल वयस्मिंग कय कयरण बनने वयली ग्रीनहयउस गसैों के थिर को कम 
करने के स्लए स्नरं्त्रण उपयर्ों को समझयइए। – 2022, 10 Marks, 150 
Words.

5. Q. जलवयरु् पररविान पर अंिर-सरकयरी पनैल (आई. पी. सी. सी.) ने 
वसै्श्वक समुद्र-थिर में 2100 ईथवी िक लगभग एक मीर्र की वसृ्द् कय 
पवूयानुमयन लगयर्य ह।ै स्हन्द महयसयगर के्षत्र में भयरि और दूसरे देशों में 
इसकय क्र्य प्रभयव होगय?– 2023, 15 Marks, 250 Words.
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