
भारत में रेप क्राइम: एक गहन विशे्लषण

हालिया सन्दर्भ : 
• आईआईएम कलकत्ता, साउथ कलकत्ता लॉ कॉलेज और आरजी कर मेडिकल

कॉलेज में हाल ही में हुई बलात्कार की घटनाओ ंने एक बार डिर शडैिक
संस्थानों में रेप क्राइम के मुदे्द को प्रमुखता से सामने लााा ह ै

र्ारत में रेप क्राइम कानून: 
1.आईपीसी की धारा 375 - बिात्कार की पररर्ाषा।
• भारतीा न्ााा संडहता (BNS), 2023 की धारा 63: आईपीसी की धारा 375 के

तहत बलात्कार की पररभाषा को बनाए रखती ह,ै लेडकन ाह डलंग-डिडशष्ट
ह,ै केिल मडहला पीड़ितों और पुरुष अपराडधाों को किर करती ह ै

2. आईपीसी की धारा 376 - बिात्कार की सजा - 7 साल से लेकर आजीिन
कारािास तक की सजा डनधााररत करती ह,ै और अत्ाडधक मामलों में मौत की
सजा भी हो सकती ह ै(जसेै, जब पीड़िता की मतृ्ाु हो जाती ह ैाा िह शाक्त
अिस्था में छो़ि दी जाती ह)ै 
• इसे BNS 2023 की धारा 64 से बदल डदाा गाा ह ै
3. बच्चों स ेयौन अपराधों स ेसरुक्षा (POCSO) अलधलनयम
• बाल संरिण: 18 िषा से कम उम्र के बच्चों को ाौन अपराधों से बचाता ह,ै और

नाबाडलगों के साथ सभी ाौन गडतडिडधाों को अपराधी ठहराता ह,ै चाहे
उनकी सहमडत हो ाा न हो 

• बाल डमत्रित प्रडक्रााएँ: ररपोडटिंग, जांच और मुकदमे के डलए बाल-
संिेदनशील तरीकों को सुडनडित करता ह ै

4. लक्रलमनि िॉ (संशोधन) अलधलनयम, 2013
• बलात्कार की सजा बढा दी गई ह,ै डजसमें पीड़िता की मतृ्ाु हो जाने ाा शाक्त

अिस्था में छो़ि डदए जाने पर मौत की सजा भी शाडमल ह ै
• नए अपराधों को पेश डकाा गाा ह,ै जसेै पीछा करना, जाससूी करना, और

एडसि हमले 



5. लक्रलमनि िॉ (संशोधन) अलधलनयम, 2018
• बच्चों से बलात्कार पर मौत की सजा: 12 िषा से कम उम्र की ल़िडकाों के 

बलात्कार के डलए मौत की सजा प्रदान की गई ह ै
• न्ानूतम जेल अिडध: बलात्कार के डलए न्ानूतम सजा को 10 साल तक 

बढा डदाा गाा ह ै
6. र्ारतीय साक्ष्य अलधलनयम, 1872 - धारा 114A
• सहमडत की अनुपडस्थडत का अनुमान: उन मामलों में ाह अनुमान लगाने 

की अनुमडत देता ह ैडक पीड़िता की सहमडत नहीं दी गई थी, जहाँ िह दािा 
करती ह ैडक सहमडत नहीं दी गई थी 

• इसे भारतीा साक्ष्ा अडधडनाम में धारा 120 से बदल डदाा गाा ह ै
7. र्ारतीय साक्ष्य अलधलनयम, 1872 - धारा 228A
• पीड़िता की पहचान का खुलासा: बलात्कार पीड़िता की पहचान का 

खुलासा करना गरैकाननूी बनाता ह,ै ताडक उनकी गोपनीाता और गररमा 
सुडनडित हो सके 

8. फास्ट-ट्रकै कोटट भस
• त्िररत मुकदमे: बलात्कार के मामलों में मुकदमे की प्रडक्राा को तेजी से 

डनपटाने के डलए िास्ट-ट्रकै कोटट ास स्थाडपत डकए गए हैं, ताडक पीड़ितों के 
डलए समा पर न्ााा सुडनडित हो सके 

र्ारत में  रेप की वास्तलवकता
1. लिंग असमानता और लपतसृत्तात्मक दृलिकोण
i. गहरी ज़िें जमाए हुए लैंडगक भेदभाि:: भारत में डपतसृत्तात्मक मान्ाताएँ 

अक्सर मडहलाओ ंको पुरुषों के मुकाबले अधीनस्थ मानती हैं, डजससे 
उनकी स्िाात्तता सीडमत होती ह ैऔर ाौन डहंसा के डलए अनुकूल माहौल 
बनता ह ै

ii. डहंसा का सामान्ाकरण: डपतसृत्तात्मक दृडष्टकोण ाौन डहंसा और पीड़िता 
को दोष देने को सामान्ा बनाते हैं, जहाँ मडहलाओ ंको उनके रूप ाा 
व्ािहार के आधार पर अपराधों के डलए डजम्मेदार ठहरााा जाता ह ै

iii. सशडक्तकरण की कमी: मडहलाएँ, डिशेष रूप से ग्रामीण िेत्रों में, आडथाक
रूप से डनभार होती हैं और डनणाा लेने की शडक्त नहीं रखतीं, डजससे िे 
शोषण और दुव्ाािहार के प्रडत अडधक संिेदनशील होती हैं 



2. धीमा न्यालयक प्रलक्रया और अपयाभप्त कानून प्रवतभन
i. मुकदमों का बोझ: अत्ाडधक बोडझल न्ााडाक प्रणाली के कारण न्ााा में 

देरी होती ह,ै डजससे पीड़िता को मानडसक आघात होता ह ैऔर कई बार 
मामले को आगे बढाने का उत्साह खत्म हो जाता ह ै

ii. अपाााप्त काननू प्रितान: पुडलस को उडचत प्रडशिण की कमी होती ह,ै 
डजससे जांच प्रभािी नहीं होती  भ्रष्टाचार और पिपाती रिाैा न्ााा को 
और बाडधत कर सकते हैं, डिशेष रूप से जब शडक्तशाली व्ाडक्ताों का 
संबंध हो 

iii. राजनीडतक दबाि: कभी-कभी राजनीडतक दबाि बलात्कार के मामलों के 
पररणामों को प्रभाडित करता ह,ै डजससे न्ााडाक प्रणाली में जनता का 
डिश्वास कमजोर होता ह ै

3. पील़िता को दोष दनेा और सामालजक किंलकनता
i. सांस्कृडतक दृडष्टकोण: बलात्कार की पीड़ितों को अक्सर समाज में 

कलंडकनता और दोषी ठहरााा जाता ह,ै खासकर जब मामले में 
नाबाडलगों ाा हाडशए पर रहने िाले समुदााों की मडहलाएँ शाडमल होती हैं, 
जहाँ पीड़िता को "इसकी मांग करने िाली" समझा जाता ह ै

ii. पररिार और सािाजडनक प्रडतडक्रााएँ: पीड़ितों को समाज और कभी-कभी 
अपने पररिार से बडहष्कार का सामना करना प़िता ह,ै डजससे मानडसक 
आघात के साथ शारीररक चोटें भी होती हैं 

iii. मीडिाा सनसनीखेजीकरण: मीडिाा कभी-कभी पीड़िता के व्ाडक्तगत 
जीिन ाा रूप पर ध्ाान कें डित कर पीड़िता को दोषी ठहराने को बढािा 
देती ह,ै डजससे अपराध की असल बात से ध्ाान भटकता ह ैऔर पीड़ितों 
को ररपोटा करने से हतोत्साडहत डकाा जाता ह ै

महत्वपूणभ न्यालयक लनणभय और कानूनी पररवतभन
1. माथुरा बिात्कार मामिा और बिात्कार कानूनों में सधुार
a. 1972 में, माथुरा, एक ाुिा आडदिासी ल़िकी, को दो पुडलसकडमााों द्वारा 
बलात्कार का डशकार बनााा गाा  इस मामले ने सािाजडनक डिरोध को जन्म 
डदाा और डक्रडमनल लॉ (दूसरा संशोधन) अडधडनाम, 1983 को लाग ूडकाा, 
डजसने बलात्कार काननूों में सुधार डकाा और डहरासत में बलात्कार के मामलों 
में सहमडत की अनुपडस्थडत के अनुमान को अडनिााा डकाा 



2. लनर्भया मामिा और 2013 में बिात्कार कानूनों में संशोधन
a. पषृ्ठभडूम: 2012 के डनभााा मामले ने राष्ट्रीा आक्रोश पदैा डकाा और 

न्ााामडूता िमाा सडमडत का गठन हुआ 
b. प्रभाि: डक्रडमनल लॉ (संशोधन) अडधडनाम, 2013 ने क़िी सजा की 

व्ािस्था की, डजसमें कुछ मामलों में मौत की सजा भी शाडमल ह,ै और नए 
अपराधों जसेै पीछा करना और जाससूी को अपराध माना गाा 

3. हाि के रेप मामि ेऔर कानूनी प्रलतलक्रया
a. ितामान प्रिडृत्तााँ: काथुआ मामला (2018) और हदैराबाद पशु डचडकत्सक 

मामला (2019) जसेै उच्च-प्रोफाइल मामलों ने तेज़ मुकदमे, क़िी सजा और 
बेहतर प्रितान की मांग की 

b. न्ााडाक प्रडतडक्राा: डक्रडमनल लॉ (संशोधन) अडधडनाम, 2018 ने काननूों 
को मजबतू डकाा, डिशेष रूप से बच्चों के डखलाि अपराधों के संदभा में, 
काथुआ मामले जसेै घटनाओ ंके बाद 

4. हाि के बिात्कार मामि ेऔर कानूनी प्रलतलक्रया
a. ितामान प्रिडृत्तााँ: काथुआ मामला (2018) और हदैराबाद पशु डचडकत्सक 

मामला (2019) जसेै उच्च-प्रोफाइल मामलों ने तेज़ मुकदमे, क़िी सजा और 
बेहतर प्रितान की मांग की 

b. न्ााडाक प्रडतडक्राा: डक्रडमनल लॉ (संशोधन) अडधडनाम, 2018 ने काननूों 
को मजबतू डकाा, डिशेष रूप से बच्चों के डखलाि अपराधों के संदभा में, 
काथुआ मामले जसेै घटनाओ ंके बाद 

वतभमान चनुौलतयााँ
बलात्कार संस्कृडत: बलात्कार का सामान्ाकरण और पुरुषों के प्रडत निरत 
की मानडसकता
i. डमथकों का प्रचार: भारत में, बलात्कार को अक्सर लोकडप्रा संस्कृडत और 

मीडिाा में सामान्ाीकृत डकाा जाता ह,ै जहाँ बलात्कार डमथकों जसेै 
"मडहलाएँ अपनी हरकतों ाा पहनािे के आधार पर इसे आमंडत्रत करती हैं" 
को बढािा डदाा जाता ह ै ाह जेंिर संिेदनशीलता की डशिा और प्रडशिण
की कमी से और बढता ह,ै जो डपतसृत्तात्मक डिचारों को और मजबतू 
करता ह ै



ii. पुरुषों के प्रडत निरत की मानडसकता: डपतसृत्तात्मक मानडसकता, जो 
सांस्कृडतक प्रथाओ ंमें गहरे तरीके से समाडहत ह,ै मडहलाओ ंको मुख्ा रूप से 
देखभाल करने िाली ाा डद्वतीाक नागररक के रूप में देखती ह ै ाह दृडष्टकोण 
ाौन डहंसा को कम गंभीर मानने ाा मडहलाओ ंके अडधकारों को पुरुषों के 
अडधकारों से कम महत्िपणूा मानने की सुडिधा प्रदान करता ह ै

प्रौद्योलगकी का प्रर्ाव: इंटरनटे स ेसंबंलधत यौन लहंसा का रर्रना
i. ऑनलाइन गुमराह करना और साइबर बलात्कार: सोशल मीडिाा और 

इंटरनेट के उपाोग में िडृि के साथ, ाौन डहंसा के डलए एक नाा 
प्लेटिॉमा डमल गाा ह ै ऑनलाइन ाौन गुमराह करना और डबना सहमडत 
के स्पष्ट सामग्री साझा करना डिशेष रूप से नाबाडलगों में एक व्ाापक 
समस्ाा बन गई ह ै

ii. प्रितान में चुनौडतााँ: जबडक ऑनलाइन अपराधों को संबोडधत करने के 
डलए सचूना प्रौद्योडगकी अडधडनाम जसेै काननू हैं, प्रितान में कमजोरी 
बनी रहती ह ै काननू प्रितान एजेंडसाों के पास साइबर अपराधों को प्रभािी 
रूप से संभालने के डलए उपकरणों और डिशेषज्ञता की कमी होती ह ै

नाबालिगों और बिात्कार: बच्चों के बिात्कार के बढ़त ेमामि ेऔर क़ि े
कानूनों की आवश्यकता
i. बच्चों के बलात्कार का प्रसार: बच्चों के बलात्कार के मामलों में 

खतरनाक िडृि देखी गई ह,ै जहाँ कई अपराधी पीड़िता के करीबी पररिार 
के सदस्ा ाा पररडचत होते हैं  POCSO अडधडनाम ने ऐसे कृत्ाों को 
अपराधी ठहरााा ह,ै लेडकन इस समस्ाा की डनरंतरता ाह डदखाती ह ैडक 
और क़ेि कदम उठाने की आिश्ाकता ह ै

ii. क़ेि काननूों की आिश्ाकता: बच्चों के बलात्कार के मामलों के डलए 
और क़ेि काननूों और तेज़ मुकदमों की आिश्ाकता ह ै डक्रडमनल लॉ 
(संशोधन) अडधडनाम, 2018, डजसने 12 िषा से कम उम्र की ल़िडकाों के 
बलात्कार के डलए मौत की सजा दी, एक सकारात्मक कदम था, लेडकन 
इस गहरी डिकृत प्रिडृत्त को दूर करने के डलए और डकाा जा सकता ह ै



र्ारत में बिात्कार अपराधों का समाधान / आग ेका रास्ता
कानूनी सधुार:
i. क़िी सजा: बलात्कार के डलए न्ानूतम सजा को अपराध की गंभीरता के 

अनुसार ता डकाा जाना चाडहए, डजसमें मुख्ा रूप से डनिारण पर ध्ाान 
कें डित डकाा जाए 

ii. िास्ट-ट्रकै कोटट ास: बलात्कार मामलों के मुकदमों को तेजी से डनपटाने 
और समा पर न्ााा देने के डलए अडधक िास्ट-ट्रकै कोटट ास की स्थापना 
की जाए 

iii. जेंिर-न्ाटू्रल काननू: बलात्कार काननूों को जेंिर-न्ाटू्रल बनाने की 
डदशा में काम करना चाडहए ताडक पुरुष पीड़ितों को भी किर डकाा जा 
सके 

सावभजलनक जागरूकता और जेंडर संवदेनशीिता:
i. व्ाापक ाौन डशिा: स्कूलों में अडनिााा ाौन डशिा को पेश डकाा जाए, 

ताडक सहमडत, सम्मान और जेंिर समानता के बारे में डशिा दी जा सके 
ii. जेंिर संिेदनशीलता अडभाान: बेटी बचाओ बेटी पढाओ जसेै राष्ट्रीा 

अडभाानों में गहरी जेंिर संिेदनशीलता डशिा को शाडमल डकाा जाना 
चाडहए, जो मडहलाओ ंके बारे में समाज की धारणाओंको बदलने पर 
कें डित हो 

पील़िता समथभन सवेाएाँ:
i. िन-स्टॉप सेंटर: परेू देश में िन-स्टॉप सेंटर की उपलब्धता और पहंुच को 

बढााा जाए ताडक पीड़ितों को डचडकत्सा, काननूी और मानडसक सहााता 
डमल सके 

ii. मानडसक स्िास््ा समथान: बलात्कार पीड़ितों के डलए परामशा और 
पुनिाास सेिाओ ंको अडधक सुलभ बनााा जाए 

कानून प्रवतभन को सदुृढ़ करना:
i. पुडलस का प्रडशिण और संिेदनशीलता: ाह सुडनडित डकाा जाए डक 

काननू प्रितान कडमााों को बलात्कार मामलों को संिेदनशीलता, डबना 
पिपात के और पीड़िता-कें डित दृडष्टकोण के साथ संभालने के डलए 
प्रडशडित डकाा जाए 



ii. अपराडधाों के डखलाि क़िी कारा िाई: प्रभािी और त्िररत जांच और सुनिाई 
के माध्ाम से अपराडधाों को जिाबदेह ठहरााा जाए 

लनष्कषभ:
बलात्कार भारत में सबसे गंभीर अपराधों में से एक बना हुआ ह,ै और कई 
काननूों और संशोधनों के बािजदू ाह समस्ाा बनी हुई ह ै आईआईएम 
कलकत्ता और कोलकाता लॉ कॉलेज के बलात्कार मामले काननू प्रितान और 
समाडजक दृडष्टकोणों में प्रणालीगत खाडमाों को दूर करने की आिश्ाकता की 
तात्काडलकता को उजागर करते हैं  जबडक काननूी सुधार और बढी हुई सजा 
लाग ूकी गई ह,ै िास्तडिक पररितान के डलए गहरे-घुसे हुए डलंग असमानता 
और डपतसृत्तात्मक मान्ाताओ ंको संबोडधत करना आिश्ाक ह ै आगे बढते 
हुए, क़ेि काननूों, तेज़ न्ााा, बेहतर डशिा और पीड़ितों के डलए बेहतर समथान 
प्रणाडलाों का संाोजन भारत में बलात्कार की घटना को कम करने के डलए 
महत्िपणूा होगा 

UPSC Prelims 2025 का प्रश्न:

Q. सरुलक्षत बािकों स ेयौन अपराधों स ेसरुक्षा (POCSO) अलधलनयम के 
संदर्भ में लनम्नलिलित कथनों पर लवचार करें :
1. ाह डकसी भी व्ाडक्त को 18 िषा से कम आाु का बच्चा मानता ह ै
2. ाह अडधडनाम के तहत अपराधों के मुकदमे के डलए डिशेष अदालतों की 
स्थापना का प्रािधान करता ह ै
3. ाह बच्चों के डखलाि ाौन अपराधों की ररपोडटिंग अडनिााा करता ह ै
रपरोक्त में स ेकौन सा/स ेकथन सही ह/ैहैं?
(a) केिल 1 और 2
(b) केिल 2 और 3
(c) 1, 2 और 3
(d) केिल 1
रत्तर: (c) 1, 2 और 3



Q. लनम्नलिलित में स ेकौन स ेलनर्भया फंड के रद्दशे्य हैं?
1. र्ारत में मलहिाओ ंकी सरुक्षा और सरुक्षा बढ़ाने के लिए पहिों के 
कायाभन्वयन के लिए लवत्तीय सहायता प्रदान करना।
2. बिात्कार मामिों के शीघ्र परीक्षण के लिए फास्ट-ट्रकै कोटट भस की 
स्थापना का समथभन करना।
3. मलहिाओ ंकी हले्पिाइन और अन्य समथभन सवेाओ ंके लनमाभण के लिए 
फंड दनेा।
नीच ेलदए गए कोड का रपयोग करके सही रत्तर का चयन करें :
(a) केवि 1 और 2
(b) केवि 1 और 3
(c) केवि 2 और 3
(d) 1, 2 और 3
रत्तर: (d) 1, 2 और 3

मखु्य परीक्षा:
1. डनभााा घटना के बाद भारत में बलात्कार काननूों में हुए डिधााी बदलािों पर 
चचाा करें  और ाौन डहंसा से डनपटने में उनकी प्रभािशीलता का मलूाांकन करें   
(10 अंक, 150 शब्द)
2. भारत में बलात्कार अपराधों की प्रचलन के पीछे के कारणों का डिशे्लषण करें  
और इन अपराधों को प्रभािी रूप से कम करने के उपाा सुझाएं  (10 अंक, 150
शब्द)
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