
भारत-यू.के. मुक्त व्यापार समझौता: सार्वजनिक 
स्र्ास््य सुरक्षा के निए एक चुिौती

यूपीएससी प्रासंनिकता
• प्रारंभिक परीक्षा- िारत के मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए), उच्च वसा वाले

खाद्य पदार्थों का भवभियमि, मेभससको की पोषण िीभतयों या िमस्ते
योजिा पर प्रश्न पछेू जा सकते हैं। अंतरााष्ट्रीय व्यापार, गरै-संचारी रोगों
(एिसीडी) और आभर्थाक िगूोल के भलए िी प्रासंभगक।

मुख्य परीक्षा प्रासंनिकता :
• यह भवषय सामान्य अध्ययि प्रश्नपत्र II (स्वास््य एवं शासि) और सामान्य

अध्ययि प्रश्नपत्र III (अर्थाव्यवस्र्था) को जोड़ता ह।ै यह जि स्वास््य, खाद्य
प्रणाभलयों और भियामक क्षमता पर व्यापार िीभत के प्रिावों को शाभमल
करता ह—ैजो िीभतगत सुसंगतता और सतत भवकास के भवशे्लषण के भलए
महत्वपणूा ह।ै

चचाव में क्यों?
• 24 जुलाई, 2025 को, िारत िे यिूाइटेड भकंगडम के सार्थ एक मुक्त व्यापार

समझौते (एफटीए) पर हस्ताक्षर भकए, भजसमें कई महत्वपणूा टरैरफ ररयायतें
शाभमल हैं। जि स्वास््य भवशेषज्ञों द्वारा उठाई गई भचंताओ ंमें हाई फैट, शुगर
और सॉल्ट (HFSS) उत्पादों को दी जािे वाली शुल्क-मुक्त पह ुँच शाभमल ह,ै
जो िारत में गरै-संचारी रोगों (एिसीडी) के बोझ को बढा सकती ह।ै
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भारत-यू.के. मुक्त व्यापार समझौत ेकी पषृ्ठभूनम
• कें द्रीय मंभत्रमंडल द्वारा 22 जुलाई, 2025 को स्वीकृत इस मुक्त व्यापार 

समझौते (एफटीए) का उदे्दश्य आभर्थाक भवकास, रोज़गार सजृि और वस्तुओ ं
एवं सेवाओ ंके व्यापार को बढावा देिा ह।ै हालाुँभक, इसमें स्वास््य-कें भद्रत 
सुरक्षा उपायों का अिाव ह,ै भजससे पोषण भवशेषज्ञों, बाल रोग भवशेषज्ञों और 
लोक िीभत अभिवक्ताओ ंके बीच भचंताएुँ  बढ रही हैं।

• उदाहरण: इसी तरह के मुक्त व्यापार समझौतों िे पहले िी अस्वास््यकर 
खाद्य उत्पादों के भलए द्वार खोल भदए हैं। उदाहरण के भलए, िाफ्टा के बाद, 
मेभससको में अभत-प्रसंस्कृत खाद्य पदार्थों के आयात में वभृि देखी गई, 
भजससे मोटापे और मिुमेह की दरों में बेतहाशा वभृि के सार्थ एक जि 
स्वास््य संकट पदैा हो गया।

मुक्त व्यापार समझौतों (एफटीए) के बारे में
• मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए) दो या दो से अभिक देशों के बीच व्यापार 

समझौते होते हैं भजिका उदे्दश्य टरैरफ और प्रभतबंिों जसैी व्यापार बािाओ ं
को कम करिा या समाप्त करिा होता ह,ै और तरजीही बाज़ार पह ुँच प्रदाि 
करिा होता ह।ै

मुख्य नर्शषेताएँ:
• मुक्त व्यापार समझौते वस्तुओ ं(कृभष और औद्योभगक) और सेवाओ ं(बैंभकंग, 

आईटी, भिमााण) दोिों को कवर करते हैं।
• उन्ित मुक्त व्यापार समझौतों (FTA) में भिवेश, बौभिक संपदा अभिकार 

(IPR), सरकारी खरीद और प्रभतस्पिाा िीभत पर अध्याय िी शाभमल हो 
सकते हैं।

व्यापार समझौतों के प्रकार:
• आंभशक के्षत्र समझौते (PSA): कुछ वस्तुओ ंतक सीभमत।
• मुक्त व्यापार समझौते (FTA): सदस्य देशों के बीच शुल्क कम करते हैं 

जबभक गरै-सदस्यों के सार्थ अलग-अलग शुल्क रखते हैं।
• सीमा शुल्क संघ: गरै-सदस्यों के भलए समाि बाह्य शुल्क।
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• साझा बाज़ार: वस्तुओ,ं सेवाओ ंऔर उत्पादि के कारकों की मुक्त 
आवाजाही।

• आभर्थाक संघ: सदस्यों के बीच समभन्वत समभि आभर्थाक और भवभिमय दर 
िीभतयाुँ।

भारत के प्रमुख व्यापार समझौत:े
• िारत-आभसयाि मुक्त व्यापार समझौते, िारत-दभक्षण कोररया CEPA, और 

प्रस्ताभवत िारत-यकेू तर्था िारत-यरूोपीय संघ समझौते।

व्यापक आनथवक सहयोि समझौत े(CECA) के बारे में?
• CECA एक व्यापार समझौता ह ैजो वस्तुओ,ं सेवाओ,ं भिवेश, बौभिक संपदा 

और आभर्थाक सहयोग सभहत आभर्थाक गभतभवभियों की एक भवस्ततृ श् ृंखला 
को कवर करता ह।ै पारंपररक एफटीए के भवपरीत, सीईसीए में गहि 
आभर्थाक सहयोग और भवभियामक संरेखण शाभमल होता ह।ै

HFSS आयातों के शुल्क-मुक्त प्रर्शे के स्र्ास््य प्रभार्
• FTA के तहत शका रा युक्त पेय, चॉकलेट और प्रोसेस्ड स्िसैस जसेै उत्पादों 

के शुल्क-मुक्त प्रवेश की अिुमभत देिे से यह भचंता उत्पन्ि हो रही ह ैभक 
कम कीमतों और व्यापक उपलब्िता से अस्वास््यकर सेवि को बढावा 
भमलेगा, भवशेष रूप से बच्चों और भकशोरों के बीच।

उदाहरण / केस अध्ययि – मनेक्सको:
• उत्तर अमेररकी मुक्त व्यापार समझौते (NAFTA) के बाद, मेभससको संयुक्त 

राज्य अमेररका से प्रोसेस्ड खाद्य उत्पादों का सबसे बड़ा आयातक बि गया। 
1994 से 2010 के बीच, मेभससकि वयस्कों में मोटापे की दर 25% से अभिक 
बढ गई, जबभक सॉफ़्ट भरंक की खपत में तेज़ी से वभृि ह ई। भवशेषज्ञ अब इस 
प्रवभृत्त को व्यापार-संचाभलत आहार पररवतािों से जोड़ते हैं, जो यह तका  
मजबतू करता ह ैभक उदारीकृत आयात राष्ट्रीय पोषण पररणामों को गंिीर 
रूप से प्रिाभवत कर सकते हैं।
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भारत का कमजोर सार्वजनिक स्र्ास््य नियमि
• िारत के पास HFSS उत्पादों के भवपणि, लेबभलंग और भबक्री को भियंभत्रत 

करिे के भलए कोई व्यापक ढांचा िहीं ह:ै
• बच्चों को लभक्षत जंक फूड भवज्ञापिों पर कोई काििूी प्रभतबंि िहीं है
• िारतीय भवज्ञापि मािक पररषद (ASCI) द्वारा स्वयं-भियमि बाध्यकारी 

िहीं है
• स्कूल कैटीिों के भियमि में कमी है
• उदाहरण: इसके भवपरीत, य.ूके. िे 9 बजे के बाद HFSS भवज्ञापिों पर टीवी 

पर प्रभतबंि और असटूबर 2025 से ऑिलाइि भवज्ञापिों पर पणूा प्रभतबंि 
लाग ूभकया, बच्चों के स्वास््य को उद्योग के भहतों पर प्रार्थभमकता दी।

चतेार्िी िबेि और िबेनिंि मािकों में दरेी
• बार-बार भवशेषज्ञों की भसफाररशों के बावजदू, िारत िे पसैड फूड के भलए 

अभिवाया चेताविी लेबल लाग ूिहीं भकया ह।ै खाद्य सुरक्षा और मािक 
प्राभिकरण (FSSAI) िे 'हेल्र्थ स्टार रेभटंग' प्रणाली का प्रस्ताव भकया ह,ै जो 
उपिोक्ताओ ंके भलए भ्रामक और गरै-स्वािाभवक ह।ै

• उदाहरण: भचली द्वारा खाद्य पसैस पर काले ऑसटागोिल चेताविी लेबलों 
को अपिािे से एक वषा में शका रा युक्त पेय पदार्थों की खपत में 23% की 
कमी आई, जो साभबत करता ह ैभक सरल और स्पि लेबभलंग उपिोक्ता 
व्यवहार को प्रिावी ढंग से प्रिाभवत कर सकती ह।ै

भारत में जीर्िशिैी स ेजुडी बीमाररयों का बढ़ता बोझ
• िारत का अल्रा-प्रोसेस्ड फूड (UPF) बाजार 2011–2021 के दौराि 13.3% 

की सीएजीआर (CAGR) से बढा ह।ै
• 5–19 वषा के बच्चों में मोटापे की दर भपछले दशक में दोगुिी हो गई ह।ै
• शहरी और अिा-शहरी के्षत्रों में अब मिुमेह और उच्च रक्तचाप सामान्य हैं।

• उदाहरण: राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 (NFHS-5) के अिुसार, 
मभहलाओ ंमें अभिक वजि की दर 15–49 वषा की उम्र में 20.6% (2015-16) से 
बढकर 24% (2019-21) हो गई ह,ै जो HFSS खाद्य पदार्थों की बढती 
उपलब्िता के सार्थ मेल खाती ह।ै
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स्र्ास््य के र्ानणनययक निर्ावरक: एक िई नचंता
• वभैिक स्वास््य भवशेषज्ञ अब स्वास््य के वाभणभज्यक भििाारकों पर जोर दे

रहे हैं — यािी, सावाजभिक स्वास््य पररणामों परकॉपोरेट प्रर्थाओ,ं व्यापार 
िीभतयों और भवज्ञापि का प्रिाव। FTA जसेै व्यापार समझौते इस प्रिाव को 
बढा सकते हैं, जो स्वास््य सुरक्षा की बजाय बाजार पह ंच को प्रार्थभमकता 
देते हैं।

• उदाहरण: WHO िे 2024 में देशों को व्यापार समझौतों को अंभतम रूप देिे 
से पहले स्वास््य प्रिाव मलू्यांकि (HIA) करिे के भलए भदशाभिदेश जारी 
भकए, जो अस्वास््यकर वस्त्रों के संपका  को बढा सकते हैं।

िोक स्र्ास््य को संबोनर्त करि ेमें िीनतित खानमयां
• िारत में व्यापार, स्वास््य और भशक्षा मंत्रालयों के बीच मजबतू अंतर-के्षत्रीय 

समन्वय की कमी ह।ै अभिकांश िीभतगत कारा वाई टुकड़ों में या स्वभैच्छक 
रहती ह,ै भजसके पररणामस्वरूप खराब प्रवताि और अस्वास््यकर उत्पादों 
को बढावा देिे वाली कंपभियों के भलए न्यिूतम प्रभतकार होता ह।ै

• उदाहरण: FSSAI द्वारा 2023 में फं्रट-ऑफ-पकै न्यभूरशि लेबभलंग (FOPNL) 
पेश करिे का प्रयास खाद्य उद्योग के दबाव में कमजोर कर भदया गया र्था, 
भजसिे स्पि चेतावभियों के बजाय एक अभिक "ब्ांड-फ्रें डली" रेभटंग प्रणाली
का समर्थाि भकया।

आि ेका रास्ता: व्यापार और स्र्ास््य िक्ष्यों का सम्र्य
• 1.बच्चों को लभक्षत HFSS खाद्य उत्पादों के भवज्ञापि पर सिी प्लेटफामों पर 

प्रभतबंि लगाएं।
• 2.अभिवाया, सरल और समझिे योग्य चेताविी लेबल लागू करें ।
• 3. स्कूल कैटीिों में HFSS उत्पादों की भबक्री पर प्रभतबंि लगािे के भलए 

भियम बिाएं।
• 4.िभवष्ट्य के एफटीए पर हस्ताक्षर करिे से पहले स्वास््य प्रिाव मलू्यांकि 

(HIA) अभिवाया करें ।
• 5.पोषण और खाद्य साक्षरता पर सावाजभिक जागरूकता अभियाि बढाएं।
• उदाहरण: 2024 में, उरुग्वे िे स्कूलों में उच्च-शका रा उत्पादों की भबक्री पर 

प्रभतबंि लगािे के भलए एक काििू पास भकया, भजसके पररणामस्वरूप 
बच्चों में शका रा की खपत में 23% की कमी आई और आहार गुणवत्ता के 
स्कोर में सुिार ह आ।

Www.resultmitra.com



निष्कषव: क्या यह एक महंिा व्यापार समझौता हो सकता ह?ै
• िारत-य.ूके. FTA, जबभक आभर्थाक लाि का वादा करता ह,ै स्वास््य पर 

प्रभतकूल प्रिाव डालिे का जोभखम उठाता ह ैसयोंभक यह हाभिकारक खाद्य 
उत्पादों के प्रवाह को बढावा देता ह।ै यभद िारत िे मजबतू भियामक सुरक्षा 
उपाय िहीं भकए, तो यह समझौता अगले दशक में एक सावाजभिक स्वास््य 
संकट को जन्म दे सकता ह।ै

• िारत को यह सुभिभित करिा चाभहए भक आभर्थाक कूटिीभत अपिे 
िागररकों के स्वास््य की कीमत पर ि हो। एक संतुभलत िीभत—जहां 
व्यापार के लक्ष्य सावाजभिक स्वास््य प्रार्थभमकताओ ंके सार्थ समभन्वत 
हों—समय की आवश्यकता ह।ै

• भिष्ट्कषा: व्यापार को स्वास््य से समझौता िहीं करिा चाभहए
• िारत को एक िाजुक संतुलि बिािा चाभहए—आभर्थाक अवसरों को 

अभिकतम करते ह ए अपिी जिसंख्या को स्वास््य जोभखमों से बचाते ह ए। 
FTA को अस्वास््यकर आयातों के भलए एक भपछवाड़ा िहीं बििा चाभहए, 
जो िारत के NCD बोझ को बढाते हैं।

इसके बजाय, भारत को चानहए:
• अपिे भियामक स्वायत्तता का दावा करें
• FTA का उपयोग सतत भवकास का समर्थाि करिे के भलए करें
• अपिी पोषण संप्रिुता की रक्षा करें
• जसेै-जसेै वभैिक व्यापार सावाजभिक स्वास््य से अभिक जुड़ता जा रहा ह,ै 

िारत के पास एक िया मािक स्र्थाभपत करिे का अवसर ह:ै एक स्वास््य-
संवेदिशील व्यापार िीभत जो अर्थाव्यवस्र्था और लोगों दोिों को उठाती ह।ै
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भारत-यू.के. FTA के संभानर्त िाभ भारत के निए
• 1. भियाात में वभृि: U.K. बाजारों के भलए वस्त्र, फामाा, चमड़ा आभद का 

शुल्क-मुक्त प्रवेश, और व्यापार का अिुमाि ह ैभक 2030 तक $100 
भबभलयि को पार कर जाएगा (NITI Aayog)।

• 2. MSME के्षत्र में िौकरी सजृि: श्म-गहि के्षत्रों जसेै वस्त्र और हस्तभशल्प 
को लाि भमलेगा।

• 3.फामाा के्षत्र में वभृि: िारतीय जिररक दवाओं के भलए तेज़ अिुमोदि, 
U.K. द्वारा िारतीय फामाा मािकों की मान्यता, NHS के भलए भियाात बढिे 
के सार्थ।

• 4. सेवाएं और भडभजटल व्यापार: उदार visa और डेटा मािदंड IT और fintech 
भियाात को बढावा देंगे।

• 5. रणिीभतक लाि: बे्भससट के बाद यरूोप में िारत की ि-ूआभर्थाक भस्र्थभत 
मजबतू होगी।

• 6.हररत व्यापार सहयोग: हररत हाइरोजि और भिम्ि-काबाि लॉभजभस्टसस 
प्रौद्योभगभकयों में सहयोग।

UPSC प्रीनिम्स प्रश्न
• Q. वर्तमान में भारर् के अंर्रातष्ट्रीय व्यापार के संदभत में, ननम्ननिनिर् 

कथनों में स ेकौन सा/स ेसही हैं? (2020)
• 1.िारत के वस्त्र भियाात उसके वस्त्र आयात से कम हैं।
• 2.िारत के आयातों में आयरि और स्टील, रसायि, उवारक और मशीिरी में 

हाल के वषों में कमी आई ह।ै
• 3.िारत के सेवाओ ंके भियाात उसके सेवाओ ंके आयात से अभिक हैं।
• 4.िारत समग्र व्यापार/वतामाि खाता घाटे का सामिा करता ह।ै
• सही उत्तर चनुें:
• (A) केवल 1 और 2
• (B) केवल 2 और 4
• (C) केवल 3
• (D) 1, 3 और 4 उत्तर: D) 1, 3 और 4
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UPSC मे् स अभ्यास प्रश्न
GS पपेर 3 – अथतव्यवस्था / सावतजननक स्वास््य
1. Q. िारत-य.ूके. FTA िारत की सावाजभिक स्वास््य प्रणाली के भलए, 

भवशेष रूप से खाद्य सुरक्षा और फामाास्युभटकल भियमि के के्षत्र में, सया 
चुिौभतयाुँ और अवसर प्रस्तुत करता ह?ै यह सुभिभित करिे के भलए 
िीभतगत तंत्रों का सुझाव दें भक व्यापार स्वास््य पररणामों से समझौता ि 
करे। (250 शब्द)
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