
माततृ्व की सुरक्षा: स्वास््य सुधारों और क्षते्रीय रणनीततयों के
माध्यम स ेभारत में मात ृमतृ्यु दर स ेतनपटना

यह तवषय संबंतधत ह:ै
GS • पेपर 2 (शासन, सार्वजननक स्र्ास््य, सामानजक न्याय), GS पेपर 1
(मनिलाओ ंका स्र्ास््य, सामानजक मुदे्द), और GS पेपर 3 (SDG 3: अच्छे
स्र्ास््य और कल्याण)।

समाचार में क्यों ह?ै
भारत की मात ृमतृ्यु दर • (MMR) 2019-21 में 93 प्रनत 1,00,000 जीनर्त
जन्मों तक घट गई ि ै(SRS 2019-21), निर भी गिरी असमानताएँ बनी िुई
िैं। मध्य प्रदेश (175) और असम (167) उच्च MMR िैं, जबनक केरल 20 के
साथ अग्रणी ि।ै आपातकालीन देखभाल को सुदृढ़ कर, मात ृमतृ्यु ऑनिट
कर और केरल के मॉिल को अपनाकर SDG लक्ष्य को 2030 तक 70 से
नीचे लाया जा सकता ि।ै

संदभभ• : भारत में मात ृमतृ्यु दर क्यों एक चुनौती बनी िुई िै
भारत में मात ृमतृ्यु दर एक मित्र्पणूव चुनौती बनी िु• ई ि।ै िालांनक
अनिकांश मनिलाएं अब सुरनित रूप से प्रसर् करती िैं, निर भी नमनूा
पंजीकरण प्रणाली  2019-21 के अनुसार, 1,00,000 जीनर्त जन्मों पर 93
मनिलाएं मरती िैं। यि आंकडा देश की मात ृमतृ्यु दर (MMR) का
प्रनतनननित्र् करता ि।ै

मात ृमतृ्यु दर उस मतहला की मतृ्यु को संदतभभत करती ह:ै
• • गभावर्स्था के दौरान, या
• • गभावर्स्था समानि के 42 नदनों के भीतर,
• • गभावर्स्था या इसके प्रबंिन से संबंनित जनटलताओ ंके कारण।
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• ऐसी मौतें जो दुघवटनाओ ंया गभावर्स्था से संबंनित निीं िोतीं, इस पररभाषा 
में शानमल निीं की जाती िैं।

भारत की MMR घटान ेमें प्रगतत
• भारत ने र्षों में मात ृमतृ्यु दर को घटाने में तेजी से  प्रगनत की ि:ै
• • 2017–19 में 1,00,000 जीनर्त जन्मों पर 103
• • 2018–20 में 1,00,000 जीनर्त जन्मों पर 97
• • 2019–21 में 1,00,000 जीनर्त जन्मों पर 93

वतैिक लक्ष्य
• सुिारों के बार्जदू, भारत की मात ृमतृ्यु दर र्नैिक मानकों से अनिक बनी 

िुई ि।ै संयुक्त राष्ट्र के सतत नर्कास लक्ष्य (SDG) 3.1 के तित, र्नैिक 
लक्ष्य ि:ै

• 2030 तक मात ृमतृ्यु दर (MMR) को 1,00,000 जीनर्त जन्मों पर 70 से कम 
करना।

• भारत को इस लक्ष्य को प्राि करने के नलए अपने स्र्ास््य देखभाल प्रणाली 
को और सुदृढ़ करना िोगा और सभी मनिलाओ ंके नलए सुरनित 
गभावर्स्थाएँ सुनननित करनी िोंगी।

मात ृमतृ्यु दर में क्षते्रीय तभन्नताएँ
• भारत में मात ृमतृ्यु दर में व्यापक असमानताएँ िैं। राज्यों को ननम्ननलनखत 

शे्रनणयों में र्गीकृत नकया गया ि:ै
• उच्च MMR: सशक्त कारव र्ाई समिू राज्य (EAG राज्य) + असम
• नबिार, झारखंि, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओनिशा, राजस्थान, उत्तर प्रदेश, 

उत्तराखंि, असम
• मध्य प्रदेश: 175
• असम: 167
• अन्य: 100–151
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मात ृमतृ्यु दर के मुख्य कारण: “तीन दरेी” मॉडल

• मात ृमतृ्यु दर अक्सर समय पर और उनचत देखभाल में देरी के कारण िोती 
ि।ै िॉ. के.आर. एंटनी, केरल नस्थत सार्वजननक स्र्ास््य नर्शेषज्ञ और 
भारत के पिले सुरनित माततृ्र् मॉि्यलू (1992) के नलए यनूनसेि के 
सियोगी, इस मॉिल को र्नैिक स्तर पर पिचाने गए "तीन देरी" मॉिल के 
माध्यम से समझाते िैं, नजसे मलू रूप से िेबोरा मेन द्वारा नर्कनसत नकया 
गया था।

दरेी 1: उपचार प्राप्त करन ेके तनणभय में दरेी
यह क्यों होता ह:ै
• कई पररर्ार प्रसर् को एक प्राकृनतक प्रनिया मानते िैं, नजसे अस्पताल में 

िस्तिेप की आर्श्यकता निीं िोती, नजससे मदद प्राि करने के ननणवय में 
देरी िोती ि।ै

• आनथवक नचंताएँ और जनटलताओ ं(जसेै अत्यनिक रक्तस्रार्, लंबी श्रम) के 
बारे में जागरूकता की कमी, नर्शेष रूप से ग्रामीण िेत्रों में, इस देरी को
और बढ़ा देती िैं।

उदाहरण:
• कुछ गाँर्ों में मनिलाएँ पारंपररक जन्म सिायक की सलाि का इंतजार 

करती िैं, बजाय इसके नक रे् जनटलताओ ंके दौरान तुरंत िॉक्टर से 
सिायता लें।

हस्तक्षपे:
• आशा कायवकताव, मनिला स्र्यं सिायता समिू, और जननी सुरिा योजना 

(JSY) जसैी योजनाएँ मनिलाओ ंऔर पररर्ारों को संस्थागत प्रसर् चुनने के 
नलए पे्रररत करती िैं, नजससे सुरनित प्रसर् सुनननित िोता ि।ै

• देरी 2: स्र्ास््य सुनर्िा तक पिँुचने में देरी
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यह क्यों होता ह:ै
• दूरदराज के िेत्रों में खराब सडक संपकव  और नर्िसनीय पररर्िन की 

कमी िोती ि।ै
• आपातकालीन नस्थनतयों में, अस्पतालों तक पिँुचने का समय मित्र्पणूव िो 

जाता ि।ै

उदाहरण:
• एक आनदर्ासी िेत्र की गभवर्ती मनिला को सबसे नजदीकी अस्पताल 

पिँुचने में 4–5 घंटे लग सकते िैं, नजससे रास्ते में जनटलताओ ंका जोनखम 
िोता ि।ै

हस्तक्षपे:
• 108 एम्बुलेंस सेर्ाएँ, जो राज्य स्र्ास््य नर्भागों के तित संचानलत िोती िैं।
• राष्ट्रीय स्र्ास््य नमशन (NHM) के तित पररर्िन सिायता, जो समय-

संरे्दनशील नस्थनतयों में उपचार तक पिँुच को बेितर बनाती ि।ै

दरेी 3: गुणवत्ता वाली दखेभाल प्राप्त करन ेमें दरेी
यह क्यों होता ह:ै
• अस्पताल पिँुचने के बाद भी मनिलाओ ंको समय पर देखभाल निीं नमलती, 

इसके कारण िैं:
• नर्शेषज्ञ िॉक्टरों की कमी (समुदाय स्र्ास््य कें द्रों - CHCs में 66% पद 

ररक्त)।
• रक्त बैंकों का नननष्ट्िय िोना, जो प्रसर्ोत्तर रक्तस्रार् के मामलों में मित्र्पणूव 

िोते िैं।
• ऑपरेशन नथएटर तयैार न िोने या एनेस्थेनटस्ट की अनुपनस्थनत के कारण 

सजवरी में देरी।

उदाहरण:
• एक मनिला जो अर्रुद्ध प्रसर् से पीनडत ि,ै अस्पताल पिँुचने के बार्जदू 

देरी का सामना करती ि ैक्योंनक ऑपरेशन नथएटर बंद िोता ि ैऔर 
एनेस्थेनटस्ट मौजदू निीं िोते ि।ै
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मात ृमतृ्यु के प्रमुख तचतकत्सा कारण
• नचनकत्सा कारण - आर्श्यक आपातकालीन प्रनतनिया
• प्रसर्ोत्तर रक्तस्रार् (प्रसर् के बाद अत्यनिक रक्तस्रार्) तत्काल रक्त 

संिमण, गभावशय की मानलश, और ऑक्सीटोनसन जसेै दर्ाइयाँ (जो 
गभावशय को नसकोडने में मदद करती िैं)।

• अर्रुद्ध प्रसर् (जब बच्चा जन्म ननलका से निीं ननकल पाता)
आपातकालीन सीजेररयन सेक्शन (C-section) द्वारा सुरनित प्रसर्।

• गभावर्स्था में उच्च रक्तचाप नर्कार (प्री-एक्लेमनससया जसेै उच्च रक्तचाप की
नस्थनतयाँ) रक्तचाप को ननयंनत्रत करना और मगै्नीनशयम सल्िेट जसैी 
आपातकालीन दर्ाइयों का उपयोग (जो नमगी को रोकता ि)ै।

• सेनससस (प्रसर् के दौरान या बाद में जीर्न-िातक संिमण)एंटीबायोनटक्स 
के साथ त्र्ररत उपचार और शुद्ध प्रसर् नस्थनतयों को बनाए रखना।

• असुरनित गभवपात (नचनकत्सा सुरिा के नबना नकए गए गभवपात) सुरनित 
गभवपात सेर्ाएँ सुनननित करना और संिमण को रोकने के नलए समय पर 
एंटीबायोनटक्स देना।

उच्च MMR क्षते्रों में अततररक्त स्वास््य बोझ
• EAG राज्यों में अन्य बीमाररयाँ भी मात ृमतृ्यु के जोनखम को बढ़ाती िैं, जसेै:
• मलेररया (मच्छर जननत संिमण जो गंभीर एनीनमया का कारण बनता ि)ै।
• िय रोग (टीबी) (एक बकै्टीररयल िेिडों की बीमारी जो समग्र स्र्ास््य को 

कमजोर करती ि)ै।
• िोननक संिमण और कुपोषण, जो मात ृप्रनतरिा और उपचार िमता को 

कम कर देता ि।ै
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केरल मॉडल: एक आशा की तकरण
केरल• , जो भारत में सबसे कम मात ृमतृ्यु दर (MMR) (1,00,000 जीनर्त 
जन्मों में 20) र्ाला राज्य ि,ै अपने नर्ाचारपणूव और सिानुभनूतपणूव 
दृनिकोण के माध्यम से अन्य राज्यों के नलए एक उदािरण प्रस्तुत करता ि।ै 

तसस्टम की चुनौती:
भारत की स्र्ास््य योजना में पिले रेिरल इकाइयाँ • (FRUs) शानमल थीं, जो 
आपातकालीन प्रसर् देखभाल प्रदान करने में सिम थीं। िालांनक, कई 
FRUs अपयावि कमवचाररयों या अपयावि उपकरणों के कारण आपातकालीन 
सेर्ाएँ प्रदान करने में असमथव िैं।

केरल मॉडल की प्रमुख तवशषेताएँ
मात ृ• मतृ्यु दर की गोपनीय समीिा
िॉ• . र्ी.पी. पलैी के नेततृ्र् में, यि दृनिकोण व्यनक्तयों को दोष नदए नबना 
मात ृमतृ्यु के कारणों और देखभाल में अंतराल की पिचान करता ि।ै
सजा • के बजाय सीखने और रोकथाम पर ध्यान कें नद्रत नकया जाता ि।ै

डॉक्टरों के तलए तवशषे प्रतशक्षण
केरल स्र्ास््य देखभाल प्रदाताओ ंको दुलवभ लेनक• न घातक जनटलताओ ंको 
संभालने के नलए प्रनशनित करता ि,ै नजनमें शानमल िैं:
अनम्नयोनटक • फ्लुइि एंबोनलज़्म (एक दुलवभ लेनकन घातक नस्थनत जिां 
अनम्नयोनटक द्रर् मां के रक्तप्रर्ाि में प्ररे्श करता ि)ै।
निसेनमनेटेि • इंरारे्स्कुलर कोआगुलेशन (DIC) (एक गंभीर रक्तस्रार् 
नर्कार, जो व्यापक रूप से क्लॉनटंग और रक्तस्रार् के कारण िोता ि)ै।
िैटी • नलर्र रोग के कारण यकृत नर्िलता (गभावर्स्था के दौरान गंभीर 
यकृत नर्िलता)।

मात ृमानतसक स्वास््य पर ध्यान
केरल सतिय रूप स ेतनम्नतलतखत पर ध्यान दतेा ह:ै

अंटेनेटल • निपे्रशन (गभावर्स्था के दौरान अर्साद)।
प्रसर्ोत्तर • साइकोनसस (प्रसर् के बाद गंभीर माननसक बीमारी)।
यि माननसक स्र्ास््य पर ध्यान मात ृआत्मित्या को• रोकने में मदद करता 
ि,ै जो मात ृमतृ्यु दर में एक उभरती िुई नचंता ि।ै
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एक वतैिक उदाहरण
इन प्रथाओ ंमें से कई• —नर्शेष रूप से दुलवभ जनटलताओ ंका प्रबंिन और 
माननसक स्र्ास््य देखभाल—नर्कनसत देशों में भी दुलवभ िैं, नजससे केरल 
मात ृस्र्ास््य प्रबंिन में एक र्नैिक नेता बन जाता ि।ै
आगे की नदशा• : नर्नभन्न राज्यों के नलए अनुकूनलत दृनिकोण
भारत को मात ृमतृ्यु दर को और घटाने के नलए प्रत्ये• क राज्य समिू की 
नर्नशि चुनौनतयों पर आिाररत िेत्र-नर्नशि रणनीनतयों की आर्श्यकता 
ि:ै

राज्य समूह प्राथतमकता वाल ेध्यान क्षते्र
EAG • राज्य + असम बुननयादी स्र्ास््य बुननयादी ढांचे को मजबतू करना, 
सुरनित प्रसर् सुनननित करने के नलए संस्थागत प्रसर् को बढ़ार्ा देना।
दनिणी राज्य• , मिाराष्ट्र, गुजरात आपातकालीन प्रनतनियाओ ंको बेितर 
बनाना और अस्पतालों में मात ृदेखभाल की गुणर्त्ता में सुिार करना।
सभी राज्य• मात ृमतृ्यु ऑनिट अननर्ायव करना, स्र्ास््य देखभाल 
प्रदाताओ ंको प्रभार्ी रूप से आपात नस्थनतयों को संभालने के नलए प्रनशनित 
करना।

सभी क्षते्रों के तलए प्रमुख तियाएँ
राष्ट्रीय • स्र्ास््य नमशन के तित मात ृमतृ्यु ऑनिट अननर्ायव करना, तानक 
कारणों का नर्शे्लषण नकया जा सके और भनर्ष्ट्य में मौतों को रोका जा सके।
गभावर्स्था • के दौरान ननयनमत जांच से मात ृऔर भ्रणू स्र्ास््य की ननगरानी 
करना।
उच्च • जोनखम र्ाली गभावर्स्थाओ ंका जल्दी पता लगाना, तानक समय पर 
िस्तिेप और संदभव नकया जा सके।
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तनष्कषभ
• भारत में मात ृमतृ्यु को रोकना नचनकत्सा समािानों की कमी का मामला 

निीं ि,ै बनल्क राजनीनतक इच्छाशनक्त, प्रनतबद्ध शासन और प्रभार्ी 
कायावन्र्यन सुनननित करने का मामला ि।ै जसैा नक िॉ. के.आर. एंटनी 
सिी रूप से किते िैं, भारत में पिले से िी कई मित्र्पणूव िस्तिेप मौजदू िैं:

• आपातकालीन प्रसर् देखभाल के नलए पिली रेिरल इकाइयाँ,
• समुदाय जागरूकता और सिायता के नलए आशा कायवकताव,
• आपातकालीन पररर्िन सेर्ाएँ (जसेै 108 एम्बुलेंस), और
• जननी सुरिा योजना जसैी नर्त्तीय सिायता योजनाएँ जो संस्थागत प्रसर् 

को बढ़ार्ा देती िैं।

संवधैातनक प्रततबद्धताएँ
• भारत की मात ृमतृ्यु दर को घटाने के प्रयासों की जडें इसके संर्िैाननक 

कतवव्यों में भी िैं:
• अनुच्छेद 21: जीर्न के अनिकार की गारंटी देता ि,ै नजसमें सुरनित माततृ्र् 

और स्र्ास््य देखभाल तक पिँुच का अनिकार शानमल ि।ै
• अनुच्छेद 47: राज्य पर सार्वजननक स्र्ास््य और पोषण को सुिारने की 

नजम्मेदारी िालता ि,ै नजसमें मात ृऔर नशशु कल्याण की रिा की जाती ि।ै

वतैिक तिम्मदेाररयाँ: SDG प्रततबद्धता
• भारत अपनी अंतरराष्ट्रीय नजम्मेदाररयों के तित संयुक्त राष्ट्र के सतत 

नर्कास लक्ष्यों (SDGs) से भी बंिा िुआ ि।ै
• SDG 3.1 लक्ष्य: मात ृमतृ्यु दर (MMR) को 2030 तक 1,00,000 जीनर्त 

जन्मों पर 70 से कम करना।

आग ेका रास्ता
• सरकारी एजेंनसयों, स्र्ास््य देखभाल प्रदाताओ,ं और समुदायों के बीच 

मजबतू समन्र्य के साथ, भारत शनू्य ननर्ारणीय मात ृमतृ्यु दर की नदशा 
में काम कर सकता ि,ै यि सुनननित करते िुए नक कोई भी मनिला प्रसर् के 
दौरान अपनी जान न खोए।

• यि केर्ल एक सार्वजननक स्र्ास््य आर्श्यकता निीं ि,ै बनल्क यि एक 
ननैतक और संर्िैाननक नजम्मेदारी भी ि,ै जो मनिलाओ ंके अनिकारों और 
भारत की सतत नर्कास में र्नैिक नेततृ्र् को परूा करती ि।ै
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प्रश्न• : "भारत की मात ृमतृ्यु दर स्र्ास््य देखभाल में सुिार के बार्जदू कई 
देशों से अनिक बनी िुई ि।ै मात ृमतृ्यु दर में योगदान करने र्ाले कारकों 
का आलोचनात्मक नर्शे्लषण करें  और मात ृस्र्ास््य देखभाल में िेत्रीय 
असमानताओ ंको दूर करने के नलए उपाय सुझाएँ।" (CSE 2023)

प्रश्न: तनम्नतलतखत में स ेकौन-सा भारत में मात ृमतृ्यु दर को घटान ेके 
तलए एक प्रमुख हस्तक्षपे ह?ै (2023)
• (a) संस्थागत प्रसर् के नलए नर्त्तीय सिायता
• (b) पारंपररक जन्म पद्धनतयों पर प्रनतबंि
• (c) गभवर्ती मनिलाओ ंके नलए राष्ट्रीय स्तर पर टीकाकरण कायविम
• (d) उपरोक्त सभी

उत्तर• : (a) संस्थागत प्रसर् के नलए नर्त्तीय सिायता

व्याख्या:
संस्थागत • प्रसर् के नलए नर्त्तीय सिायता (जननी सुरिा योजना जसेै 
योजनाओ ंके माध्यम से) भारत में मात ृमतृ्यु दर को घटाने में एक प्रमुख 
िस्तिेप ि।ै यि मनिलाओ ंको स्र्ास््य देखभाल सुनर्िाओ ंमें प्रसर् करने 
के नलए प्रोत्सानित करता ि,ै नजससे पेशेर्र नचनकत्सा सिायता के साथ 
सुरनित प्रसर् सुनननित िोता ि।ै
पारंपररक • जन्म पद्धनतयों पर प्रनतबंि और गभवर्ती मनिलाओ ंके नलए 
राष्ट्रीय टीकाकरण कायविम भी मित्र्पणूव िैं, लेनकन रे् मात ृमतृ्यु दर को 
घटाने में उतने सीिे और तत्काल प्रभार्ी निीं िैं नजतना नक संस्थागत 
प्रसर् सुनननित करना।
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