
राष्ट्रीय खले नीति 2025 – भारि का खलेिंत्र  ें   नययग 

सें ाचार ें   क्यों ह?ै (Why in News)
• 1 जुलाई, 2025 को कें द्र सरकार ने राष्ट्रीय खेल नीति 2025 (National 

Sports Policy 2025) को स्वीकृति दी, जो पवूवविी NSP 2001 को 
प्रतिस्थातपि करिी ह।ै

• नीति का लक्ष्य भारि को एक वतैिक खेल शति (Global Sporting 
Powerhouse) बनाने के साथ-साथ 2036 ओलंतपक (Olympics 2036) की
मेजबानी करने की रणनीति ियैार करना ह।ै

पषृ्ठभूतें  और ऐतिहातसक तयकास (Background & Evolution)
• 1951: भारि में पहला एतशयाई खेल (Asian Games) आयोतजि हुआ।
• 1954: ऑल-इंतिया काउंतसल फॉर स्पोर्ट वस (All-India Council of Sports) 

की स्थापना।
• 1982: खेल तवभाग (Department of Sports) की स्थापना; 1986 में यह 

तवकास कर SAI (Sports Authority of India) में पररवतिवि तकया गया।
• 1984: पहली राष्ट्रीय खेल नीति लाग ूहुई;
• 2000–2001: खेल मंत्रालय (Ministry of Youth Affairs & Sports) की 

स्थापना और दूसरी NSP।
• 2014–2019: महत्वपणूव योजनाएं—Target Olympic Podium Scheme 

(TOPS), Khelo India, Fit India Movement जारी की गई।ं

Www.resultmitra.com



• ये सभी पहलें NSP 2025 के ठोस आधार बनीं।

तयधायी और शासन ढांचा (Legislative & Governance Framework)
• राष्ट्रीय खेल शासन तवधेयक 2025 (National Sports Governance 

Bill 2025) संसद में प्रस्िुि हुआ। इसमें BCCI, IOA, अन्य खेल संघ और 
Ethical Governance (नतैिक प्रशासन), Shikayat Nivaran (Grievance 
Redressal), िथा Surakshit Khel Protocols (Safe Sport Protocols) शातमल 
हैं।

• प्रस्िातवि राष्ट्रीय खेल बोिव  (National Sports Board) में तखलात़ियों, 
तवशेषज्ञों और खेल वजै्ञातनकों की भागीदारी स्वरूप तनणवय लेने की 
पारदतशविा बढाएगी।

NSP 2025 के प्रें गख स्िम्भ (Key Pillars of NSP 2025)

स्तम्भ उद्दशे्य एवं पहल

1. वतैिक उत्कृष्टिा 
(Global Excellence)

प्रारंतभक प्रतिभा पहचान (Early Talent Identification), प्रतिस्पधी लीग 
(Competitive Leagues), और खेल बुतनयादी ढांचा (Infrastructure) का 

मजबिू तनमावण। खेल तवज्ञान (Sports Science), बायोमकेैतनक्स 
(Biomechanics), कृतत्रम बुतिमत्ता तवशे्लषण (AI-Powered Analysis), और 

खेल तचतकत्सा (Sports Medicine) को नींव बनाया गया।

2. खेल-आतथवक तवकास
(Sports for Economic 

Development)

नीति Sports Tourism (खेल पयवर्न), Equipments Manufacturing 
(उपकरण तनमावण), Start-Ups (स्र्ार्वअप), CSR & PPP (उत्तरदातयत्व एवं 

साववजतनक-तनजी भागीदारी) को आगे बढाएगी, तजससे खेल को 
रोजगार और Dual Career Pathways (द्वधै कररयर तवकल्प) के साथ जो़िा 

जाएगा।

3. सामातजक समावेशन
(Sports for Social 

Development)

Mahila (मतहला), Adivasi (आतदवासी), Viklang (तवकलांग) वगव के तलए 
अवसर, Traditional/Indigenous Games (पारंपररक खेल) का संवधवन और 

NRIs (तवदेशी भारिीय समुदाय) से जु़िाव बढाना नीति का आधार।

4. जन-आंदोलन (Sports
as People’s Movement)

Mass Participation (जन सहभातगिा) सुतनतिि करने के तलए स्कूल, 
कॉलेज और कायवस्थलों में Fitness Index (तफर्नेस सचूकांक) अपनाना, 

तजससे खेल को जीवनशलैी का अंग बनाया जाए।

5. तशक्षा समाकलन
(Integration with 

Education)

NEP 2020 के अनुरूप स्कूलों में खेल पाठट यक्रम शातमल करना, P.E. 
teachers (शारीररक तशक्षा तशक्षकों) का प्रतशक्षण, और Scholarship 

(छात्रवतृत्त)-सह Sports Credit Systems (खेल-के्रतिर् प्रणाली) स्थातपि 
करना।
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• तवज्ञान, िकनीकी और नवप्रविवन (Science, Technology & Innovation)
• खेल तवज्ञान कें द्र (Sports Science Centres), मानतसक प्रतशक्षण 

प्रयोगशाला (Mental Conditioning Labs) और पहनने योग्य उपकरण
(Wearable Devices) का समेतकि नेर्वकव  स्थातपि होगा।

• कृतत्रम बुतिमत्ता आधाररि कोतचंग (AI-Powered Coaching), जवै-यांतत्रक 
सेंसर (Biomechanical Sensors) िथा वास्ितवक समय भार तनगरानी 
(Real-Time Load Monitoring) और चोर् तनवारण प्रणाली (Injury 
Prevention Systems) लाग ूहोगी।

• एथलीर् नवप्रविवन कायवदल (Sports Innovation Task Force) और 
अनुसंधान-आधाररि अनुदानों (Research Grants) के माध्यम से IITs, 
Sports Universities आतद में शोध को बढावा तमलेगा।

तन रानी, ेूं लयांकन एयं शासन सगधार (Monitoring, Evaluation & 
Governance Reform)
• KPIs (Key Performance Indicators) आधारित मापन;
• Real-Time Dashboards (िात्कातलक कायावन्वयन फलक) और Third-

Party Audits (ििृीय- पक्ष ऑतिर्) लाग ूहोंगे।
• NSP 2025 को राज्यों के तलए एक मॉिल नीति (Model State Policy) के 

रूप में प्रस्िुि तकया गया ह,ै तजसके अनुसार राज्य अपनी स्थानीय नीतियां 
अनुकूतलि करें गे।
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तयत्तीय संरचना (Funding Framework)
• National Sports Development Fund (खेल तवकास कोष);
• बजर् 2025–26 में ₹3,794 करो़ि का प्रावधान:
• ₹1,000 करो़ि – Khelo India
• ₹830 करो़ि – SAI
• ₹400 करो़ि – NSFs
• RESET, Pandit Deendayal Fund, और Athlete Pension Schemes द्वारा 

तखलात़ियों को दीघवकातलक सुरक्षा प्रदान की जाएगी।

यतैिक प्ररेणा – अंिरााष्ट्रीय उदाहरण (Global Inspiration)
• China, UK, Australia में आथलीर् लबै्स, Sports Psychology Labs, High-

Performance Training Centres आतद के माध्यम से तखला़िी वतैिक मंचों 
पर सफल हुए।

• भारि में इसी दृतष्टकोण के िहि TOPS Elite, KIRTI (Khelo India Rising 
Talent Identification) जसेै कायवक्रम बनाए गए।

प्रें गख चगनौतियााँ (Key Challenges)
• शासन-संस्थागि भ्रष्टाचार और जवाबदेही की कमी   - WFI यौन उत्पी़िन 

तववाद, BCCI/IOA में नतैिक मामलों की कमी।
• तक्रकेर्-केतन्द्रि आतथवक संरचना   - 2023 में भारि की Sports Economy 

(खेल अथवव्यवस्था) का 87% तहस्सा तक्रकेर् पर कें तद्रि—अन्य खेलों को 
अवहेलना की समस्या।

• प्रतिभा की पहचान में कमी  - ग्रामीण/आतदवासी इलाकों से प्रतिभा न 
तनकलने—Tulsidas Balaram जसेै तखला़िी संयोग से उभरे।

लैंत क असें ानिा
• - 49% तकशोर ल़ितकयां खेल छो़ि देिी हैं,
• - 21% मतहलाओ ंने बचपन में यौन उत्पी़िन का अनुभव तकया।
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प्रस्िातयि सगधार (Strategic Interventions)

प्रासंत क उदाहरण (Relevant Examples)
• Vinesh Phogat: ओलंतपक में वजन वगव पररविवन के कारण चकू, तजससे 

स्पष्ट होिा ह ैतक वजै्ञातनक तनगरानी (Scientific Monitoring) के तबना 
प्रदशवन अतस्थर हो सकिा ह।ै

• Milkha Singh, PT Usha, Kamaljeet Sandhu: सीतमि संसाधनों में भी
वतैिक मंच पर सफल, आज उन्हें बेहिर संरचनात्मक समथवन तमलिा।

• अंिरराष्ट्रीय संदभव: अमेररका ने Paris 2024 में 594 तखलात़ियों को भेजा, 

जबतक भारि केवल 117, ये अंिर NSP 2025 की वजह से कम होने की 
संभावना ह।ै

सधुाि ववविण

Systematic Scouting Physiological Testing (शारीररक परीक्षण)-आधाररि खोज, स्कूल-
तकसान माध्यम।

Grassroots 
Infrastructure

प्रत्येक राज्य/तजले में समतपवि Sports Hub; प्रतशक्षण और कोतचंग स्र्ाफ 
उपलब्ध।

राज्य मॉिल नीति राज्य अपने स्िर पर NSP अनुरूप मॉिल बना सकिे हैं; हेिु NITI 
Aayog–IIT सहयोग।

NSF सुधार गरै-राजनीतिक नेितृ्व; प्रतशतक्षि कोच, स्पोर्ट वस साइंतर्स्र्, तखला़िी 
प्रतितनतधत्व में शातमल।

Gender Equity मतहला कोतचंग व्यवस्था; Equal Pay, POSH अनुपालन, Gender Audits 
सुतनतिि हों।

रे्क्नोलॉजी को अपनाना AI, Big Data, Video Analytics, High-speed ररकॉतििंग, and Wearable 
Sensors।

सांस्कृतिक जागरूकिा गली-गांव, शहरी तवद्यालयों और कॉलेजों में तनयतमि रूप से स्पधावएं और 
स्पोर्ट वस फेतस्र्वल।

तनगरानी व मलू्यांकन KPI-based Grants, Real-time Dashboards, Third-Party Evaluations।
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तनष्ट्कर्ा (Conclusion)
• राष्ट्रीय खेल नीति 2025, खेल को तसफव  मनोरंजन या पदक का साधन न 

मानकर एक सवािंगीण सामातजक, आतथवक और सांस्कृतिक पररविवन की 
रणनीति प्रस्िुि करिी ह।ै यह स्वास््य, तशक्षा, रोजगार, और राष्ट्रीय गौरव 
के के्षत्रों में खेल को एक माध्यम के रूप में स्थातपि करिी ह।ै

• यतद नीतिगि इरादा सभी तहिधारकों (Stakeholders)—जसेै कें द्र और राज्य 
सरकारें , खेल संघ, तनजी तनवेशक, तखला़िी, कोच, शतैक्षक संस्थान और 
समुदाय—के बीच तस्थर और पारदशी सहयोग के साथ कायावतन्वि होिा ह,ै 
िो यह नीति भारि को केवल 2036 ओलंतपक की मेज़बान ही नहीं 
बनाएगी, बतल्क खेल महाशति (Sports Superpower) के रूप में स्थातपि 
करेगी।

तपछल ेयर्ों के परीक्षा प्रश्न
• 2021: वर्ष 2000 में प्रािंभ विए गए लॉरियस ववश्व खले पिुस्िाि (Laureus 

World Sports Award) िे संबंध में वनम्नवलवखत िथनों पि ववचाि िीविए

1. अमेररकी गोल्फ तखला़िी र्ाइगर वुिट स इस पुरस्कार के सववप्रथम तवजेिा थे।
2. अब िक यह पुरस्कार अतधकिर फॉमूवला वन के तखलात़ियों को तमला ह।ै
3. अन्य तखलात़ियों की िुलना में रोजर फेिरर को यह पुरस्कार सवावतधक बार 

तमला ह।ै
उपयुक्त िथनों में स ेिौन-स ेसही हैं?
A. केवल 1 और 2
B. केवल 2 और 3
C. केवल 1 और 3
D. 1, 2 और 3 उत्तर: (c) केवल 1 और 3

• 2021: ICC वर्ल ष् टसे्ट चैंवपयनविप 2019–2021 िे संदभष में, वनम्नवलवखत 
िथनों पि ववचाि िीविए :

1. अंतिम दौर में पहुुँचने वाली र्ीमों का तनधावरण, उनके द्वारा जीिे गए मचैों की 
संख्या के आधार पर तकया गया।

2. न्यजू़ीलैंि का स्थान इंग्लैंि से ऊपर था, क्योंतक उसने इंग्लैंि की िुलना में 
अतधक मचै जीिे।

उपयुक्त िथनों में स ेिौन-सा / िौन-स ेसही ह/ैहैं?
1. केवल 1
2. केवल 2
3. 1 और 2 दोनों
4. न िो 1 और न ही 2 उत्तर: (d) न िो 1 और न ही 2
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अभ्यास प्रश्न: Prelims: 

राष्ट्रीय खले नीति 2025 का एक प्रें गख उद्दशे्य तनम्नतलतखि ें   स ेकौन 
सा ह?ै
1. 2036 ओलंतपक की मेज़बानी करना और भारि को एक वतैिक खेल 

महाशति बनाना।
2. भारि में केवल तक्रकेर् इन्रास्रक्चर को सुधारने पर ध्यान कें तद्रि करना।
3. खेल तवकास में सभी साववजतनक-तनजी भागीदारी (PPP) को समाप्त 

करना।
4. खेल प्रातधकरण (SAI) को समाप्त करना और तनजी खेल अकादतमयां 

स्थातपि करना।
A. केवल 1
B. 1 और 2
C. 2 और 4
D. 1, 2 और 4 Ans: (a) केवल 1

Mains: 
A. Q. राष्ट्रीय खेल नीति 2025 के उदे्दश्य और चुनौतियों पर चचाव करें । नीति में

मतहला तखलात़ियों के लैंतगक असमानिा और प्रतितनतधत्व के मुद्दों का 
समाधान तकस प्रकार तकया गया ह,ै इस पर आलोचनात्मक तवशे्लषण करें । 
(15 Marks, 250 Words)

Www.resultmitra.com




