
राष्ट्रीय चिचित्सा आयोग (NMC): ररचियाां, सधुार और िनुौचियाां

इस लखे में क्या अपके्षा िरें :
• सिसिल िेिा परीक्षा में सिषय का महत्ि
• चचाा में क्यों?
• एनएमिी का पररचय
• अंशकासलक िदस्यों के सलए चयन प्रसिया
• एनएमिी के सलए ररसियां और सनसहतार्ा
• चार स्िायत्त बोर्डों की भसूमका
• एनएमिी के अंतर्ात िुधार
• आरे् का रास्ता/सनष्कषा
• प्रारंसभक परीक्षा के अभ्याि प्रश्न
• मुख्य परीक्षा के अभ्याि प्रश्न

चसचिल सिेा परीक्षा िे चलए इस चिषय िा महत्ि:
• प्रारंसभक परीक्षा: िधैासनक और सनयामक सनकायों की कायाप्रणाली और भसूमका
को िमझना।
• मुख्य परीक्षा: िामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र-II - िामासिक न्याय िे िंबंसधत सिषय
- भारत में लोक स्िास््य एिं प्रशािन और सचसकत्िा सशक्षा।



ििाा में क्यों?
स्िास््य मंत्रालय ने हाल ही में राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (NMC) में ररसियों को 
भरने के सलए अंशकासलक (Part-time) सनयुसियााँ की हैं। हालांसक, सिशेषज्ञों ने इि 
पर सचंता िताई ह ैऔर उनका मानना ह ैसक देश के ििोच्च सचसकत्िा सशक्षा 
सनयामक सनकाय में इन ररसियों का अिर भारत में सचसकत्िा सशक्षा के प्रभािी 
कामकाि पर रं्भीर रूप िे पड़ िकता ह।ै

NMC िा पररिय:
• राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (NMC), िो राष्रीय सचसकत्िा आयोर् असधसनयम, 
2019 के तहत स्र्ासपत हुआ, ने भारतीय सचसकत्िा पररषद (Medical Council of 
India - MCI) का स्र्ान सलया ह,ै िो 1934 िे भारत में सचसकत्िा सशक्षा और 
अभ्याि के सलए सनयामक सनकाय रहा र्ा।
• NMC की प्रमुख भसूमका सचसकत्िा सशक्षा को सिसनयसमत करना, सचसकत्िा 
िंस्र्ानों के सलए नीसतयााँ सनधााररत करना और सचसकत्िा पेशेिरों के बीच नसैतक 
आचरण िुसनसित करना ह।ै
• NMC का मुख्यालय (Headquarer) नई सदल्ली में सस्र्त ह ैऔर इिकी स्र्ापना 
भारत के स्िास््य िेिा सनयामक ढांचे में एक महत्िपणूा बदलाि का प्रतीक ह।ै
• एनएमिी में 33 िदस्य होते हैं, सिनमें एक अध्यक्ष, 10 पदेन िदस्य और 22 
अंशकासलक िदस्य शासमल हैं। ये िदस्य सचसकत्िा सशक्षा के सिसभन्न के्षत्रों िे
िंबंसधत चार स्िायत्त बोर्डों के कायों का िमन्िय करते हैं।

अांशिाचलि सदस्यों िे चलए ियन प्रचिया:
• िुलाई 2025 में, कें द्रीय स्िास््य मंत्रालय ने एनएमिी और इिके चार स्िायत्त 
बोर्डों के सलए 24 अंशकासलक िदस्यों का चयन करने के सलए लॉटरी प्रसिया का 
उपयोर् सकया।
• इि प्रसिया का उदे्दश्य राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशों द्वारा नासमत िदस्यों में िे 
चयन में पारदसशाता और सनष्पक्षता बनाए रखना र्ा।
• लॉटरी के माध्यम िे, रु्िरात, रािस्र्ान, और आंध्र प्रदेश ििेै राज्यों द्वारा 
नासमत िदस्यों में िे 10 अंशकासलक िदस्यों का चयन सकया र्या। इि पद्धसत ने 
सनयुसियों में सनष्पक्षता िुसनसित की और एनएमिी में ररसियों के िंकट का 
िमाधान सकया।



एनएमसी िे चलए ररचियाां और चनचहिार्ा:
• ररसियों का मुद्दा राष्रीय सचसकत्िा आयोर् के सलए एक बड़ी चुनौती रहा ह,ै 
सििमें स्िायत्त बोर्डों के अध्यक्ष और िदस्यों िसहत कई पद महीनों िे खाली पडे़ 
हुए हैं।
• नेततृ्ि की कमी के कारण नीसतर्त सनणायों में देरी हुई ह,ै मेसर्डकल कॉलेिों के 
सनरीक्षण रुके हैं और मान्यता प्रसिया प्रभासित हुई ह।ै इन ररसियों के कारण 
एनएमिी की सनयमों को लार् ूकरने, िुधारों का िमन्िय करने और मेसर्डकल 
कॉलेि प्रिेश का प्रबंधन करने की क्षमता काफी प्रभासित हुई ह।ै
• सनयुसियों में देरी के कारण भारत में सचसकत्िा सशक्षा और स्िास््य िेिा सितरण 
पर दूरर्ामी प्रभाि पड़ िकते हैं। उदाहरण के सलए, प्रमुख कसमायों की कमी के 
कारण नई मेसर्डकल िीटें िोड़ने और नए मेसर्डकल कॉलेि स्र्ासपत करने की 
प्रसिया रुकी हुई ह।ै

िार स्िायत्त बोर्डों िी भूचमिा:
एनएमिी में चार स्िायत्त बोर्डा  शासमल हैं िो सचसकत्िा सशक्षा प्रणाली के सिसशष्ट
के्षत्रों का प्रबंधन करते हैं:
• स्नािि चिचित्सा चशक्षा बोर्डा: स्नातक सचसकत्िा सशक्षा के सलए पाठ्यिम 
तयैार करता ह ैऔर मानक सनधााररत करता ह।ै
• स्नाििोत्तर चिचित्सा चशक्षा बोर्डा: स्नातकोत्तर सचसकत्िा सशक्षा और प्रसशक्षण 
का सिसनयमन करता ह।ै
• चिचित्सा मूलयाांिन और रेच ांग बोर्डा: यह िुसनसित करता ह ैसक सचसकत्िा 
िंस्र्ान स्र्ासपत मानकों का पालन करें  और मान्यता प्रसिया की देखरेख करता 
ह।ै
• नचैिििा और चिचित्सा पांजीिरण बोर्डा: राष्रीय सचसकत्िा रसिस्टर बनाए 
रखता ह ैऔर सचसकत्िा पेशे में नसैतक प्रर्ाओ ंको बढािा देता ह।ै

ये बोर्डा  एनएमिी के तत्िािधान में काम करते हैं तासक यह िुसनसित सकया िा 
िके सक सचसकत्िा सशक्षा प्रणाली उच्चतम मानकों का पालन करे और सचसकत्िक 
अपने परेू कररयर में नसैतक आचरण बनाए रखें।



एनएमसी िे िहि सधुार:
राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (एनएमिी) ने सचसकत्िा सशक्षा के्षत्र की प्रमुख चुनौसतयों 
का िमाधान करने के उदे्दश्य िे कई िुधार पेश सकए हैं। िबिे उल्लेखनीय 
पररितानों में िे एक ह ैनेशनल एसजिट टेस्ट (NEXT), िो सनम्नसलसखत काया 
करता ह:ै
• एमबीबीएि के अंसतम िषा की िामान्य परीक्षा,
• सचसकत्िा पद्धसत के सलए एक लाइिेंिधारी परीक्षा,
• स्नातकोत्तर सचसकत्िा पाठ्यिमों में प्रिेश के सलए एक मानदंर्ड।

इिके असतररि, एनएमिी िंकाय की कमी, स्िास््य िेिा पेशेिरों में मांर्-आपसूता
के अंतर और सचसकत्िा सशक्षा में िामासिक उत्तरदासयत्ि की आिश्यकता ििेै 
महत्िपणूा मुद्दों के िमाधान के सलए काम कर रहा ह।ै NEXT की शुरुआत परेू देश 
में एक िमान मानक िुसनसित करती ह ैऔर सचसकत्िा सशक्षा में िसैिक ििोत्तम 
प्रर्ाओ ंके अनुरूप ह।ै

चनष्ट्िषा:
• राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (एनएमिी) में िख्त सनयामक मानकों को लार् ू
करके, नसैतक प्रर्ाओ ंको बढािा देकर और मेसर्डकल कॉलेिों में प्रिेश में 
पारदसशाता िुसनसित करके भारत की सचसकत्िा सशक्षा प्रणाली को बदलने की 
क्षमता ह।ै
• हालांसक, इन िुधारों को िाकार करने के सलए, नेततृ्ि के ररि पदों को तत्काल 
भरना ज़रूरी ह।ै परूी तरह िे कायाात्मक एनएमिी के सबना, िुधारों का 
कायाान्ियन और सचसकत्िा सशक्षा का प्रभािी सिसनयमन प्रभासित रहेर्ा।
• अंशकासलक िदस्यों की सनयुसि के सलए लॉटरी पद्धसत पारदसशाता बनाए रखने 
की एक अच्छी पहल ह,ै लेसकन एनएमिी की िफलता के सलए नेततृ्ि में 
दीर्ाकासलक सस्र्रता आिश्यक ह।ै
• राष्रीय एसक्ज़ट टेस्ट (नेक्स्ट) एक ऐसतहासिक िुधार ह ैसििे भारत के िभी 
सचसकत्िा िंस्र्ानों में परूी तरह िे एकीकृत सकया िाना चासहए तासक एक 
एकीकृत सचसकत्िा सशक्षा ढााँचा तयैार सकया िा िके िो देश की स्िास््य 
आिश्यकताओ ंके अनुरूप हो।



प्रारां चभि परीक्षा अभ्यास प्रश्न:
प्रश्न 1: राष्ट्रीय चिचित्सा आयोग (NMC) िे बारे में चनम्नचलचखि में स े
िौन स ेिर्न सही हैं?
1. NMC ने 2020 में भारतीय सचसकत्िा पररषद (MCI) का स्र्ान सलया।
2. NMC भारत में सचसकत्िा सशक्षा और सचसकत्िा पेशेिरों के सिसनयमन के सलए 
उत्तरदायी ह।ै
3. NMC के पााँच स्िायत्त बोर्डा  हैं।
नीि ेचदए गए िू  िा प्रयोग िरिे सही उत्तर िनुें:
a) केिल 1 और 2
b) केिल 2 और 3
c) 1, 2 और 3
d) केिल 1

प्रश्न 2: राष्ट्रीय चिचित्सा आयोग (NMC) िे िहि चनम्नचलचखि में स े
िौन स ेसधुार लागू चिए गए हैं?
1. नेशनल एसजिट टेस्ट (NEXT) MBBS स्नातकों के सलए एक लाइिेंिधारी 
परीक्षा ह।ै
2. NMC भारत में केिल स्नातक सचसकत्िा सशक्षा का सिसनयमन करता ह।ै
3. NMC के पाि सनिी सचसकत्िा िंस्र्ानों की शुल्क िंरचना को सिसनयसमत 
करने का असधकार ह।ै
नीि ेचदए गए िू  िा प्रयोग िरिे सही उत्तर िचुनए:
a) केिल 1 और 3
b) केिल 1 और 2
c) केिल 2 और 3
d) 1, 2 और 3
उत्तर:
1. a) केिल 1 और 2
2. a) केिल 1 और 3



मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न:
प्रश्न 1: भारत में सचसकत्िा सशक्षा को सिसनयसमत करने के अपने समशन में 
राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (NMC) के िामने आने िाली चुनौसतयों का परीक्षण 
कीसिए। सचसकत्िा सशक्षा और स्िास््य िेिा प्रणाली की रु्णित्ता पर इन 
चुनौसतयों के प्रभाि पर चचाा कीसिए। (10 अंक, 150 शब्द)

प्रश्न 2: राष्रीय सचसकत्िा आयोर् (NMC) द्वारा अपने िुधारों के एक भार् के 
रूप में शुरू सकए र्ए राष्रीय एसक्िट टेस्ट (NEXT) के महत्ि का मलू्यांकन 
कीसिए। यह भारत में सचसकत्िा सशक्षा और स्िास््य िेिा प्रणाली को कैिे 
प्रभासित करता ह?ै (10 अंक, 150 शब्द)
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