
हिरासत में कू्ररता का अंत: भारत में आपराहिक न्याय प्रणाली में 
सुिार की तात्काहलक आवश्यकता"

GS Paper-2 के हलए प्रासंहिकता
समाचार में क्यों?
• तामिलनाडु के मिवगंगा मिले के 27 वर्षीय िंमिर रक्षक अमित कुिार की

हामलया कस्टोमडयल िौत ने एक बार मिर कस्टोमडयल महंिा के िुदे्द को
प्रिुखता िे िािने ला मिया ह।ै यह घटना तामिलनाडु िें हुई कस्टोमडयल
िौतों की श् रंखला के बाि आई ह,ै िो पुमलि बबबरता और आपरामिक न्याय
प्रणाली की मविलता को िर्ाबती ह,ै िो बुमनयािी िानवामिकारों की रक्षा
करने िें अििर्ब रही ह।ै

ताहमलनाडु में िाहलया कस्टोहडयल मौतें: एक ििरी वास्तहवकता (2021–
2025)

• कस्टोमडयल िौतें पुमलि की मिम्िेिारी और िानवामिकार िुरक्षा िें गंभीर
चकूों को उिागर करती हैं। कुछ िहत्वपणूब िािले इि प्रकार हैं:

1. 2022: हवग्नशे केस (चने्नई)
• मवग्नेर्, एक 25 वर्षीय व्यमि, पुमलि महराित िें िर गया। र्व परीक्षण िे

कस्टोमडयल यातना के िंकेत मिले, मिििें कई चोटों का खुलािा हुआ।

2. 2023: ऑटो ररक्शा चालक की मौत (हतरुची)
• एक ऑटो ररक्र्ा चालक पुमलि महराित िें िंिेहास्पि पररमस्र्मतयों िें िरा।

िौत के कारण अभी तक स्पष्ट नहीं हो पाए हैं, और िांच िारी ह।ै
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3. 2024: राजा केस (हवल्लुपुरम)
• रािा, एक िमलत व्यमि, मििे छोटे चोररयों का आरोपी बनाया गया र्ा, 

पुमलि महराित िें िर गया। उिका पररवार अभी भी न्याय और िुआविे का 
इंतिार कर रहा ह।ै

4. 2025: अहजत कुमार केस (चने्नई)
• अमित कुिार के र्व परीक्षण िें 44 घाव, मिगरेट िे िलने के मनर्ान और 

िबरन ड्रग्ि मिए िाने के िंकेत मिले। उनके आमखरी र्ब्ि, “िैंने चोरी 
नहीं की,” उि कू्ररता को िर्ाबते हैं िो उन्होंने झेली।

• ये घटनाएँ एक मचंतािनक प्रव रमि का महस्िा हैं, िो पुमलि मिम्िेिारी 
िुमनमित करने और िानवामिकारों की रक्षा िें प्रणालीगत मविलताओ ंको 
इंगीत करती हैं।

कस्टोहडयल हिंसा के हिलाफ संविैाहनक और कानूनी सुर्ा पपाय

1. संविैाहनक सुर्ा पपाय:
• अनुच्छेि 20 : आत्ि-अपिान, पवूब-मनिाबररत िंड और पुनः िंड िे िुरक्षा।
• अनुच्छेि 21 : िीवन और व्यमिगत स्वतंत्रता का अमिकार, मिििें यातना 

िे िुरक्षा र्ामिल ह।ै
• अनुच्छेि 22 : िनिानी मगरफ्तारी और मनवारक मनरोि िे िुरक्षा।

2. कानूनी सुर्ा पपाय:
हक्रहमनल प्रोसीजर कोड (CrPC), 1973
• िारा 41, 46, 49: काननूी मगरफ्तारी और बल प्रयोग को मनयंमत्रत करना।
• िारा 54: मगरफ्तारी के बाि मचमकत्िा परीक्षण का अमिकार।
• िारा 176: कस्टोमडयल िौतों के िािलों िें न्यामयक िांच अमनवायब।
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भारतीय दडं संहिता (IPC), 1860
• िारा 330, 331: यातना को िंडनीय बनाना।
• िारा 302, 304: कस्टोमडयल िौतों के िािलों िें लाग।ू

सुप्रीम कोटट हदशाहनदशे (डी.के. बसु बनाम पहिम बंिाल राज्य, 1997)
• न्यायालय ने मगरफ्तारी के मलए मिर्ामनिेर् िारी मकए, मिनिें मचमकत्िा 

िांच, मगरफ्तारी ज्ञापन और पररवार के ििस्यों को िमूचत करने की 
आवश्यकता र्ामिल है

• इन िुरक्षा उपायों के बावििू, लगातार हो रही कस्टोमडयल महंिा कििोर 
कायाबन्वयन और प्रभावी िवाबिेही की किी को मिखाती ह।ै

कस्टोहडयल हिंसा का समािान करन ेमें चुनौहतयां:

1. पुहलहसंि में बल का सामान्यीकरण:
• मगरफ्तारी िें अत्यमिक बल िािान्य हो गया ह।ै पुमलि का ध्यान अक्िर 

मनयंत्रण पर होता ह,ै िबमक िानवामिकार और कल्याण की अनिेखी होती 
ह।ै

2. जवाबदिेी तंत्र की कमजोरी:
• मवभागीय कारब वाई अक्िर मवलंमबत या प्रतीकात्िक होती ह,ै ििेै अस्र्ायी 

मनलंबन या स्र्ानांतरण।
3. राजनीहतक िस्त्पे:
• रािनीमतक प्रभाव अक्िर अमिकाररयों की रक्षा करता ह,ै मिििे न्याय की 

प्रमक्रया कििोर होती ह।ै
4. स्वतंत्र जांच की कमी:
• पुमलि द्वारा अपने िहयोमगयों की िांच करने िे महतों का टकराव होता ह।ै
5. हिंसा की सांस्कृहतक स्वीकृहत:
• यह िारणा बन गई ह ैमक ज़बरिस्ती स्वीकायब ह,ै तामक अमभयुिों िे बयान 

मनकाले िा िकें ।
6. न्याहयक हवलंब:
• लंबे काननूी प्रमक्रया victims के पररवारों को न्याय की ओर बढ़ने िे 

हतोत्िामहत करती ह।ै
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7. पुहलस अहिकाररयों की मानहसक पपे् ा:
• पुमलि अमिकारी अक्िर उच्च तनाव वाले हालातों िें काि करते हैं, लेमकन 

िानमिक स्वास््य ििर्बन की किी होती ह,ै मिििे आक्रािकता उत्पन्न 
होती ह।ै

8. पुराना पुहलस प्रहश्ण पाठ्यक्रम:
• पुमलि प्रमर्क्षण पुराना हो गया ह ैऔर यह आिुमनक पुमलमिंग की 

चुनौमतयों को ठीक िे िंबोमित नहीं करता, ििेै मक िानवामिकार मर्क्षा 
और आघात-िंवेिनर्ील प्रर्ाओ ंकी आवश्यकता।

कस्टोहडयल हिंसा को रोकन ेके हलए सुझाए िए सुिार

1. मानहसक स्वास््य और संवदेनशीलता:
• पुमलि बिट का एक महस्िा िानमिक स्वास््य इकाइयों, मनयमित 

काउंिमलंग और अमिकाररयों के मलए िंवेिनर्ीलता कायबर्ालाओ ंपर खचब 
मकया िाए।

2. कानूनी और संरचनात्मक सुिार:
• एक व्यापक एंटी-कस्टोमडयल महंिा काननू बनाया िाए, मिििें िियबद्ध 

िांच, पछूताछ का अमनवायब वीमडयो-ररकॉमडिंग, और नागररक ििाि की 
मनगरानी र्ामिल हो।

3. प्रौद्योहिकी की भूहमका:
• पारिमर्बता बनाए रखने के मलए महराित के्षत्रों िें छेड़छाड़-रोिी िीिीटीवी

प्रणाली िुमनमित मकया िाये
4. पुहलहसंि के हलए एक नया दृहिकोण:
• पुमलि को िंरक्षक के रूप िें बढ़ावा मिया िाए, न मक मनयंत्रक, मिििें 

िहानुभमूत और िंयि को प्रार्मिकता िी िाए।
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5. राज्य की नहैतक हजम्मदेारी:
• प्रत्येक कस्टोमडयल िौत राज्य के नमैतक अनुबंि की मविलता ह।ै न्याय 

को प्रोएमक्टव होना चामहए, न मक केवल पोस्टहु्यिि।
6. हवस्ततृ मित्व:
• कस्टोमडयल िौतें िंमविान की अनुच्छेि 21 का उल्लंघन करती हैं और 

भारत की वमैिक िानवामिकार िंमियों ििेै ICCPR िें मस्र्मत को कििोर 
करती हैं।

आि ेका मािट:

• क्षते्र - आवश्यक िुिार
• मानसिक स्वास््य - अमिकाररयों के मलए काउंिमलंग, तनाव प्रबंिन, 

और िानमिक स्वास््य ििर्बन।
• प्रमर्क्षण िानवामिकार िंवेिनर्ीलता, नमैतकता, और आघात-िंवेिनर्ील 

पुमलमिंग।
• काननूी िुिार एंटी-कस्टोमडयल महंिा काननू, िियबद्ध िांच।
• प्रौद्योसिकी - कस्टडी के्षत्रों िें पारिर्ी, ताम्पर-प्रिू मनगरानी।
• जवाबदहेी - प्रतीकात्िक मनलंबन िे आगे कारब वाई का कड़ाई िे पालन।
• िमदुाय पसुिसििंि - िावबिमनक िुड़ाव और िहानुभमूत के िाध्यि िे 

मविाि मनिाबण।

सुझाव:

1. D.K. Basu हदशाहनदशे (1997):
• िुप्रीि कोटब ने कस्टोमडयल यातना और िौतों को रोकने के मलए 

ऐमतहामिक मिर्ा-मनिेर् िारी मकए रे्। इनिें यह िुमनमित करना र्ामिल 
ह ैमक मगरफ्तार मकए गए व्यमियों को मचमकत्िा िेखभाल िे वंमचत न 
मकया िाए, मगरफ्तारी के कारणों को िस्तावेमित मकया िाए, और पररवारों 
को िमूचत मकया िाए।

• इन मिर्ा-मनिेर्ों का कड़ाई िे पालन मकया िाना चामहए, और पुमलि 
अमिकाररयों को मनयमित रूप िे इन प्रमक्रयात्िक आवश्यकताओ ंपर 
प्रमर्मक्षत मकया िाना चामहए।
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2. पुहलस सुिार:
• िुप्रीि कोटब के प्रकार् मिंह केि (2006) िें मिए गए मनिेर्ों के कायाबन्वयन 

के मलए एक मवस्तरत राष्ट्रीय कायब योिना तयैार की िानी चामहए, मिििें 
पुमलि को अमिक स्वायिता और िवाबिेही िुमनमित करना र्ामिल हो।

3. पीह़ितों के हलए मुआवजा:
• पीमड़तों के पररवारों के मलए उमचत िुआविा और तेज़ काननूी प्रमक्रया 

भमवष्ट्य िें कस्टोमडयल िौतों को रोकने के मलए एक मनवारक के रूप िें 
काि कर िकती ह।ै

4. अंतराटष्ट्रीय प्रहतबद्धताएँ:
• भारत को UN Convention Against Torture (UNCAT) को अनुिोमित 

करना चामहए, मििे उिने हस्ताक्षररत मकया ह ैलेमकन अभी तक ratify 
नहीं मकया ह,ै तामक कस्टोमडयल महंिा को रोकने के प्रमत अपनी प्रमतबद्धता
को ििबतू मकया िा िके।

हनष्ट्कर्ट:

• अमित कुिार ििैी कस्टोमडयल िौतें न केवल कू्ररता के अलग-अलग 
उिाहरणों को मिखाती हैं, बमल्क पुमलमिंग िंस्कर मत और नीमत िें मविलता 
का िंकेत भी िेती हैं। िच्चे िुिार के मलए प्रणालीगत बिलाव की 
आवश्यकता ह,ै िो केवल उपकरणों को आिुमनक बनाने या कड़ी काननूों 
को लाग ूकरने िे कहीं अमिक हो। यह एक िानवतावािी, न्यायपणूब और 
िवाबिेह आपरामिक न्याय प्रणाली बनाने के बारे िें ह,ै िहां हर िीवन की 
रक्षा की िाती ह।ै

• अब न्याय का ििय ह,ै और यह नीमत के िाध्यि िे होना चामहए, ना मक 
केवल पोस्टहु्यिि।
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2020 मने्स के प्रश्न:

• Q1: “पुमलि को िवाबिेह बनाना चामहए और रािनीमत के प्रभाव िे िुि 
करना चामहए। यह न केवल काननू-व्यवस्र्ा के मलए एक बड़ी चुनौती ह,ै 
बमल्क िेर् के मवकाि के मलए भी ह।ै ििालोचनात्िक रूप िे मवचार करें ।”

Www.resultmitra.com




