
ईट राइट इंडिया: सभी के डिए सुरडित, स्वस्थ और संधारणीय 
भोजन

प्रस्तावना:
• भारत में आहार और जीवनशलैी से जुडी स्वास््य समस्याओ ंको लेकर

च ंता बढ़ रही ह,ै चजसमें हृदय रोग, मधुमेह और उच्  रक्त ाप जसैी गरै-
सं ारी बीमाररयााँ शाचमल हैं। इसके पररणामस्वरूप, खाद्य सुरक्षा, पोषण और
चस्िरता पर जोर चदया जा रहा ह।ै इसी चदशा में भारतीय खाद्य सुरक्षा और
मानक प्राचधकरण (FSSAI) द्वारा जुलाई 2018 में 'ईट राइट इंचिया' पहल की
शुरुआत की गई, चजसका उदे्दश्य सुरचक्षत, स्वस्ि और संधारणीय भोजन
प्रणाचलयों को बढ़ावा देना ह।ै

ईट राइट इंडिया का उद्दशे्य:
• ईट राइट इंचिया पहल का उदे्दश्य भारत में खाद्य सुरक्षा, पोषण, और

पयाावरणीय चस्िरता को बढ़ावा देना ह।ै यह पहल तीन मुख्य स्तंभों पर
कें चित ह:ै

• 1.आपचूता पक्ष में सुधार: खाद्य हैंिलरों को स्वच्छता और सुरक्षा बनाए रखने
के चलए प्रचशक्षण और प्रमाणन प्रदान चकया जाता ह।ै

• 2.मांग पक्ष में सुधार: उपभोक्ताओ ंको सचू त भोजन चवकल्पों के चलए पे्रररत
चकया जाता ह,ै जसेै नमक,  ीनी और वसा में कमी लाना।

• 3. चस्िरता की चदशा में कदम: पयाावरणीय दृचिकोण से चस्िरता को बढ़ावा
देना, जसेै खाद्य अपचशि प्रबंधन और एकल-उपयोग वाले प्लाचस्टक का
कम करना।
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प्रमुख पहिें और अडभयानों की उपिडधधयां:
• ईट राइट इंचिया की प्रमुख पहलें और अचभयानों के तहत अनेक महत्वपणूा 

उपलचधधयां प्राप्त हुई हैं:

मोटापा रोको अडभयान (2025):
• कें िीय स्वास््य मंत्री ने "स्टॉप ओबेचसटी" अचभयान शुरू चकया, चजसमें 

नमक और तेल की खपत में 10% कमी लाने का लक्ष्य ह।ै

माइक्रोप्िाडस्टक अनुसंधान पहि (2024):
• एफएसएसएआई ने खाद्य सुरक्षा में माइक्रोप्लाचस्टक के प्रभाव का अध्ययन 

करने के चलए अनुसंधान पहल शुरू की, इसके तहत मानक प्रोटोकॉल और 
जोचखम िेटा उत्पन्न चकए जाएंगे।

ईट राइट आंदोिन के अन्य प्रमुख काययक्रमों में शाडमि ह:ं

• एफओएसटीएसी प्रचशक्षण और प्रमाणन: अब तक 25 लाख से अचधक खाद्य 
हैंिलरों को प्रचशचक्षत चकया गया ह,ै साि ही 284 ईट राइट स्टेशन और 249
क्लीन स्रीट फूि हब परेू भारत में प्रमाचणत चकए गए हैं।

• खाद्य फोचटाचफकेशन (F+): इस पहल के माध्यम से पोषक तत्वों से भरपरू 
खाद्य उत्पादों को बढ़ावा चदया जाता ह,ै चजससे सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी
को दूर चकया जा सके।

• स्वच्छता रेचटंग और प्रमाणन: 75,300 से अचधक खाद्य व्यापार ऑपरेटरों ने 
स्वच्छता रेचटंग योजना में भाग चलया और 69,700 से अचधक पणूा हो  ुके हैं।
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वडैिक मान्यता और पुरस्कार:
• ईट राइट इंचिया पहल को वचैिक स्तर पर मान्यता प्राप्त हुई ह।ै रॉकफेलर 

फाउंिेशन ने इसे 2050 तक एक स्वस्ि और पोषण से भरपरू खाद्य प्रणाली 
की चदशा में एक प्रमुख कदम के रूप में मान्यता दी। इसके अलावा, चवि 
स्वास््य संगठन ने भारत को रांस वसा को खत्म करने के चलए सवोत्तम 
प्रिाओ ंवाले 44 देशों में से एक के रूप में चवशेष रूप से उल्लेख चकया।

डनष्कर्य:
• ईट राइट इंचिया पहल एक व्यापक और प्रभावशाली अचभयान के रूप में 

उभरी ह,ै चजसने भारतीय खाद्य प्रणाली में बदलाव लाने के चलए प्रभावी 
कदम उठाए हैं। यह न केवल आहार और पोषण की गुणवत्ता को सुधारने का 
प्रयास ह,ै बचल्क यह एक चस्िर, पयाावरणीय रूप से चजम्मेदार और सुरचक्षत 
खाद्य संस्कृचत की ओर एक महत्वपणूा कदम ह।ै प्रधानमंत्री के आह्वान के 
अनुरूप, यह पहल नागररकों को स्वस्ि आहार अपनाने के चलए पे्रररत 
करती ह,ै और खाद्य सुरक्षा के मामलों में जागरूकता बढ़ाने के चलए 
महत्वपणूा कदम उठाती ह।ै

Www.resultmitra.com




