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यूपीएससी प्रासंगिकता 

 सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र I (भूगोल): जलवायु पररवततन, पश्चिमी श्चवक्षोभ, श्चहमालयी 
पाररश्चथथश्चतकी तंत्र 

 सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र II (राजनीतत एवं शासन): अपदा प्रबंधन, अइएमडी, एनडीएमए 
की भशू्चमका 

 सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र III (पयाावरण): जलवायु पररवततन ऄनुकूलन, श्चहमालय की 
पाररश्चथथश्चतकी  भेद्यता 

 तनबंध पत्र: "जलवायु पररवततन और श्चहमालयी राज्यों की भेद्यता" 

 
 

चचाा में क्यों : 
 जम्म ूऔर कश्मीर के श्चकश्तवाड़ श्चजले के चासोटी गांव में एक भीषण बादल फटने और बाढ़ की 

घटना में कम से कम 65 लोगों की मौत हो गइ और 50 से ज्यादा लोग लापता हैं। यह घटना 
श्चदखाती ह ैश्चक जलवायु पररवततन, बढ़ते तापमान और बदलते पश्चिमी श्चवक्षोभ श्चहमालय के्षत्र में 
चरम मौसम की घटनाओकंो तेजी से बढ़ा रहे हैं। 

 
पषृ्ठभूगम: जम्मू-कश्मीर में फ्लशै फ्लड (अचानक आई बाढ़) 
फ्लशै फ्लड यानी ऄचानक बाढ़ वे घटनाएं होती हैं जब बहुत कम समय में तेज बाररश हो जाती ह।ै यह 
श्चथथश्चत कमजोर पहाड़ी ढलानों, ग्लेश्चशयर के श्चपघलने और तयैारी की कमी से और भी गंभीर हो जाती 
ह।ै 

 2010 स े2022 के बीच जम्म-ूकश्मीर में 2,863 अत्यतधक मौसम की घटनाएं दजत हुइ,ं श्चजनमें 
552 लोगों की मौत हुइ (IMD ररपोटत, 2024)। 

 आन घटनाओ ंमें सबसे ज्यादा आंधी-तूफान (1,942 बार), तजे बाररश (409 बार), अचानक बाढ़ 
(168 बार) और भूस्खलन (186 बार) हुए। 

तकश्तवाड़ में  फ़्लशै फ्लड: जलवाय ुपररवतान और जम्मू-

कश्मीर में बढ़ती चरम मौसम की घटनाएँ 
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 सबस ेज्यादा मौतें भारी बफा बारी से हुइ ं(182 मौतें), हालााँश्चक फ्लशै फ्लड ने भी 119 लोगों की 
जान ली — खासकर श्चकश्तवाड़, ऄनंतनाग, गांदरबल और डोडा श्चजलों में। 

 
चरम मौसम की घटनाओ ंका बढ़ता रुझान 
जलवायु श्चवज्ञान श्चदखाता ह ैश्चक ग्लोबल वाश्चमिंग श्चहमालयी मौसम प्रणाली को बदल रही ह।ै श्चकश्तवाड़ 
जसैी अपदाओ ंके पीछे मुख्य रूप से तीन कारण हैं: 
1. पतिमी तहमालय में बढ़ता तापमान 

 साल 2000 के बाद से पश्चिमी श्चहमालय भारत के बाकी श्चहथसों की तुलना में दो गनुा तजे गमत 
हुअ ह।ै 

 हर 1°C तापमान बढ़ने पर हवा में 7% ज्यादा नमी समा जाती ह,ै श्चजससे बाररश की तीव्रता 
और ऄवश्चध बढ़ जाती ह।ै 

 ग्लतेशयर के पीछे हटन ेसे ऄश्चथथर झीलें बनी हैं, जो भारी बाररश के समय फट जाती हैं और 
नीचे के आलाकों में श्चवनाशकारी बाढ़ लाती हैं। 

 
 
2. पतिमी तवक्षोभ (Western Disturbances) की बदलती प्रकृतत 

 ये हवा के नम समहू होते हैं जो ऄफगाश्चनथतान/इरान के पार से अते हैं और भूमध्य सागर, 
काला सागर, कैतस्पयन सागर और 
अरब सागर से नमी लेते हैं। 

 पहले ये केवल सश्चदतयों में अते थे, लेश्चकन 
ऄब येअन्य मौसमों में भी आकर भारी 
बाररश और बाढ़ला रहे हैं। 

 अरब सागर के गमा होन ेसे आन श्चवक्षोभों 
में ज्यादा नमी भर जाती ह,ै श्चजससे 
श्चहमालयी राज्यों में बाररश और तेज होती 
ह।ै 
 

3. जम्मू-कश्मीर की कमजोर भौगोतलक संरचना 
 श्चहमालयी के्षत्र में बाररश 'ओरोग्रातफक इफेक्ट' (पवातीय प्रभावों) के कारण ज्यादा होती ह ै— 

जब नमी वाली हवा पहाड़ से टकराकर उपर ईठती ह,ै ठंडी होकर तेज बाररश बन जाती ह।ै 
 खड़ी ढलानें, जंगलों की कटाई और तबना योजना का तनमााण अपदा के प्रभाव को और 

बढ़ा देते हैं।  
 
जलवायु पररवतान स ेजुडाव: 

 फ्लशै फ्लड, भूस्खलन और अत्यतधक बफा बारी की घटनाएं ऄब ज्यादा बार और ज्यादा 
ताकतवर हो रही हैं। 

 तसकुड़ता क्रायोस्फीयर (ग्लेश्चशयर, श्चहम अवरण, श्चहमनद झीलें) खतरे को कइ गुना बढ़ा रहे 
हैं। 

 ग्लोबल वाश्चमिंग न केवल वषात श्चवतरण को बदल रही ह,ै बश्चकक जश्चटल अपदाएाँ  भी पदैा कर रही 
ह।ै जसेै वषाा तहमनद झील तवस्फोट बाढ़ (GLOF) या भूस्खलन। 
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जम्मू-कश्मीर और भारत पर प्रभाव 
1. मानव सुरक्षा – पहाड़ी आलाकों में रहने वाले संवेदनशील समुदायों को जान-माल का 

नुकसान, श्चवथथापन और अजीश्चवका पर ऄसरपड़ता ह।ै 
2. बुतनयादी ढांच ेपर खतरा – सड़कें , जलश्चवद्युत पररयोजनाएं और रक्षा प्रश्चतष्ठान बार-बार अने 

वाली अपदाओ ंके जोश्चखम में हैं। 
3. कृतष पर असर – ऄश्चनयश्चमत वषात के कारण फसल चक्र और खाद्य सुरक्षा प्रभाश्चवत होती ह।ै 
4. राष्ट्रीय सुरक्षा – जम्म-ूकश्मीर की संवेदनशील सीमाओ ंपर श्चथथर लॉश्चजश्चथटक सपोटत जरूरी 

ह,ै जो ऄब जलवायु से जुड़ी बाधाओ ंसे खतरे में ह।ै 
 

आि ेकी राह 
 पूवा चतेावनी प्रणाली: श्चहमालयी श्चजलों में ररयल-टाआम बाढ़ पवूातनुमान और मौसम श्चनगरानी 

(IMD) को बढ़ावा देना। 
 ग्लतेशयर झीलों की खतरे की मतैपंग: संवेदनशील झीलों की पहचान और ईनसे जुड़ी 

अपदाओ ंसे श्चनपटने की योजना बनाना। 
 सतत बुतनयादी ढांचा: कमजोर के्षत्रों में श्चनमातण कायत, सड़कें  और जलश्चवद्युत पररयोजनाओ ं

पर श्चनयंत्रण रखना। 
 स्थानीय तयैारी: गांव-थतर पर अपदा प्रश्चशक्षण और पुनवातस योजनाएं बनाना। 
 जलवाय ुकारा वाई: पेररस समझौते के तहत भारत की ईत्सजतन कटौती और ऄनुकूलन की 

प्रश्चतबद्धता को मजबतू करना। 
 
गनष्कषा 
श्चकश्तवाड़ में अइ फ्लशै फ्लड से यह थपष्ट होता ह ैश्चक श्चहमालय की पाररश्चथथश्चतकी श्चकतनी नाजुक ह।ै 
जलवायु पररवततन, ऄव्यवश्चथथत श्चवकास और तयैारी की कमी ने श्चथथश्चत को और खराब कर श्चदया ह।ै 
आससे यह ज़रूरी हो जाता ह ैश्चक हम मजबतू बुश्चनयादी ढांचा, समय पर चेतावनी प्रणाली और थथानीय 
ऄनुकूलन योजनाएं बनाएं ताश्चक जलवायु से प्रभाश्चवत के्षत्रों में जान और अजीश्चवका की रक्षा हो सके। 
 
UPSC प्रतैक्टस प्रश्न 
Q.पश्चिमी श्चवक्षोभ के बारे में श्चनम्नश्चलश्चखत कथनों पर श्चवचार करें : 

1. यह भमूध्य सागर के्षत्र में ईत्पन्न होते हैं। 
2. ये मुख्यतः सश्चदतयों में भारत के ईत्तर-पश्चिमी श्चहथसों में वषात लाते हैं। 
3. हाल के जलवायु पररवततन ने आनकी सश्चक्रयता को सश्चदतयों के बाहर भी बढ़ा श्चदया ह।ै 

सही कथनों का चयन करें :   
(a) केवल 1 और 2 
(b) केवल 2 और 3 
(c) केवल 1 और 3 
(d) 1, 2 और 3 
उत्तर: (d) 
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Mains प्रतैक्टस प्रश्न 
Q.पश्चिमी श्चहमालय में फ्लशै फ्लड की घटनाएं तेजी से बढ़ रही हैं। आसमें जलवायु पररवततन, पश्चिमी 
श्चवक्षोभ और भौगोश्चलक संरचना की क्या भशू्चमका ह?ै समाधान के ईपाय बताआए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


