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प्रासंगगकता:  

 प्रारंभभक परीक्षा के भिए 

 सामान्य अध्ययन पपेर-III (भिज्ञान-प्रौद्योभगकी) 

 सामान्य अध्ययन पपेर-III:उभरत ेसंक्रामक रोगों स ेभनपटन ेकी भारत की तयैाररयााँ 

 

प्रमुख समाचार 
 हाल ही में भिश्व स्िास््य संगठन ने केन्या को मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस (HAT) 

के उन्मलून के ट्रलए प्रमाट्रित ट्रकया ह।ै 

 उपिभधध: केन्या इस बीमारी को खत्म करने वाला 9िां अफ्रीकी दशे बन गया ह।ै 

 

क्या ह ैमानव अफ्रीकी गिपनैोसोगमयागसस? 
 पररभाषा: एक घातक परजीिी रोग जो सी-सी मक्खी (Glossina प्रजाभत) के काटने से 

फैलता ह।ै 

 सामान्य नाम: "ट्रनद्रा रोग" (Sleeping Sickness) 

 स्थाभनक क्षते्र: उप-सहारा अफ्रीका के 36 देशों में पाया जाता ह।ै 

 

रोग के प्रकार एवं लक्षण 
1. भिपनैोसोमाब्रसुईेगभैबबएन्स 

 भितरण: पट्रिमी एवं मध्य अफ्रीका (24 देश) 

 भिशषेता: 

o कुल मामलों का 92% 

o दीघघकाभिक संक्रमि (महीनों-वषों तक) 

o तंभत्रका तंत्र को प्रभाभित करता ह ै

 

2. भिपनैोसोमाब्रसुईेरोडभेसएन्स 

 भितरण: पवूी एवं दट्रििी अफ्रीका (13 देश) 

 भिशषेता: 

o कुल मामलों का 8% 

o तीव्रगामी संक्रमि (हफ्तों-महीनों में) 

o बहु-अंग भिफिता का कारि बनता ह ै

 
सामान्य लक्षण 
1. प्रारंभभक अिस्था: 

 बुखार,ट्रसरददद , जोडों में ददद, ट्रलम्फनोड्स में सजून 

मानव अफ्रीकी गिपनैोसोगमयागसस 
 (स्लीगपंग गसकनसे) 
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2. उन्नत अिस्था (तंभत्रका संबंधी): 

 अट्रनयट्रमत नींद चक्र, भ्रम/मानट्रसक ट्रवकार, समन्वय की कमी, कोमा एवं मतृ्यु 

 

उन्मूलन की गिशा में प्रगगत 
WHO प्रमाभणत दशे (क्रमानसुार) 

1. टोगो (2020) 

2. बेट्रनन (2021) 

3. आइवरी कोस्ट (2021) 

4. युगांडा (2022) 

5. इक्वेटोररयल ट्रगनी (2022) 

6. घाना (2023) 

7. चाड (2024) 

8. केन्या (2024) 

9. ट्रगनी (2025 - अपेट्रित) 

 

जोगखम समूह 
 प्रमखु रूप स ेप्रभाभित: ग्रामीि िेत्रों में कृषक, मछुआरे, पशुपालक 

 जोभखम कारक: जंगली जानवरों/मवेट्रशयों के संपकद  में रहना 

 

गचगकत्सा एवं गनयंत्रण 
 भनदान: रक्त/मेरूद्रव परीिि 

 उपचार: 

o प्रारंट्रभक अवस्था: पेंटाभमडाइन 

o उन्नत अवस्था: मिेासोप्रोि(तंट्रत्रका तंत्र में प्रवेश करने वाली दवा) 

 रोकथाम: 

o सी-सी मक्खी ट्रनयंत्रि 

o कीटनाशक युक्त जाल का उपयोग 

o जागरूकता कायदक्रम 

 

भारत के गलए प्रासंगगकता 
 अफ्रीका के साथ बढ़त ेव्यापाररक/यात्रा संबंधों के कारि आयाट्रतत मामलों का जोट्रखम 

 एंटी-भिपनैोसोमि दिाओ ंका सीट्रमत भंडार 

 उष्णकभटबंधीय रोगों पर शोध की आवश्यकता 

 

नोट: WHO का िक्ष्य 2030तक HAT को ट्रनयंत्रि योग्य उपेट्रित उष्िकट्रटबंधीय रोग (NTD) बनाना 

ह।ै 
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गनष्कषष:  

 मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस (स्लीट्रपंगट्रसकनेस) के उन्मलून में केन्या की सफलता 

एक महत्वपिूद मील का पत्थर ह,ै जो दशादता ह ैट्रक सतत ट्रनगरानी, सामुदाट्रयक जागरूकता 

और प्रभावी रोग ट्रनयंत्रि रिनीट्रतयों के माध्यम से इस घातक बीमारी पर ट्रवजय पाना संभव ह।ै 

ट्रवश्व स्वास््य संगठन (WHO) का 2030 तक इसे एक ट्रनयंत्रि योग्य उपेट्रित उष्िकट्रटबंधीय 

रोग (NTD) बनाने का लक्ष्य सराहनीय ह,ै लेट्रकन इसके ट्रलए अभी और प्रयासों की 

आवश्यकता ह।ै  

 

अभ्यास प्रश्न  
प्रश्न 1:मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस (स्लीट्रपंगट्रसकनेस) के संदभद में ट्रनम्नट्रलट्रखत कथनों पर 

ट्रवचार कीट्रजए: 

1. यह रोग ट्रिपनैोसोमा परजीवी के कारि होता ह ैजो सी-सी मक्खी (Glossina) के काटने से 

फैलता ह।ै 

2. ट्रिपनैोसोमाबु्रसेईरोडेट्रसएन्स, रोग का एक प्रकार ह ैजो पट्रिमी अफ्रीका में प्रमुख ह।ै 

3. WHO ने 2030 तक इसे उपेट्रित उष्िकट्रटबंधीय रोग (NTD) की शे्रिी से समाप्त करने का 

लक्ष्य रखा ह।ै 

उपयुदक्त कथनों में से कौन-सा/से सही ह/ैहैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 1 और 2 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (c) केवल 1 और 3 

 

प्रश्न 2:हाल ही में समाचारों में रहा केन्या देश, ट्रनम्नट्रलट्रखत में से ट्रकस रोग के उन्मलून के ट्रलए 

WHO द्वारा प्रमाट्रित ट्रकया गया ह?ै 

(a) मलेररया 

(b) मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस 

(c) डेंग ू

(d) ट्रचकनगुट्रनया 

उत्तर: (b) मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस 
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प्रश्न 3: ट्रनम्नट्रलट्रखत में से कौन-सा लिि मानव अफ्रीकी ट्रिपनैोसोट्रमयाट्रसस की उन्नत अिस्था से 

संबंट्रधत ह?ै 

1. ट्रलम्फनोड्स में सजून 

2. अट्रनयट्रमत नींद चक्र 

3. समन्वय की कमी 

4. बुखार 

कूट: 

(a) केवल 1 और 4 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1, 2 और 3 

(d) 1, 2, 3 और 4 

उत्तर: (b) केवल 2 और 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


