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चचचा में क्यों ? 

 हाल ही में विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी मंत्रालय के ऄंतगगत बोस संस्थान द्वारा ककए गए एक 
शोध में यह तथ्य सामने अया कक कहमालयी बादलों में ऄब विषलैी भारी धातएँु जसेै कक 
कैडवमयम, क्रोवमयम, कॉपर और व ंक उपकथथत हैं। ये तत्व कैं सर न्य (Carcinogenic) 
और गरै-कैं सर न्य रोगों के साथ-साथ पयाािरणीय पाररवस्थवतकीय असंतलुन के कारक 
बन रहे हैं। 

 
1. अध्ययन की पषृ्ठभूवम 

 ऄध्ययन की प्रकवकि कतकथ: 01 अगस्त 2025 
 थथान: पूिी और पविमी वहमालय क्षते्र 
 संथथान: बोस इंवस्िि्यूि, कवज्ञान एवं प्रौद्योकगकी कवभाग के ऄधीन 
 ऄध्ययन का समय: मानसून पूिा-शरुुआत का काल 

शोध में यह पाया गया कक पवूी कहमालय के बादलों में 40-60% अवधक विषलैी धातएँु थीं और प्रदूषण 
स्तर 1.5 गनुा अवधक था, कवशेषकर कैडवमयम, तांबा और व ंक की ऄकधकता के साथ। 
 
2. विषधातओु ंके स्रोत 

 औद्योवगक उत्स ान (Industries) 
 िाहन प्रदूषण (Vehicular emissions) 
 कोयला संयंत्र (Thermal plants) 
 इंडो-गैंगवेिक क्षते्र से अने वाले प्रदूषक 
 वायु प्रवाह और बादलों द्वारा लंबी दूरी तक पररिहन 

बादल आन धातुओ ंको वातावरण से ऄवशोकषत कर ऊँचाई िाल ेइलाकों तक ले जाते हैं, जहााँ वे बर्ग , 
बाररश और जलधाराओ ंमें कमल जाते हैं। 
 
3. स्िास््य  ोवखम 
प्रमखु मागा: 

 श्वसन (Inhalation): सबसे संवेदनशील 
 त्िचा अिशोषण (Dermal) 
  ल सिेन (Oral) 

 
विशषे रूप स ेप्रभावित िगा: 

 बच्च:े वयथकों की तुलना में 30% ऄकधक 
जोकखम 

 गभािती मवहलाएँ: भ्रणू पर न्यरूोकवकासीय प्रभाव 
 स्थानीय समदुाय ि पिातारोही 

 
 

हहमचलयी बचदलों में हिषलैी धचतएँु:  
स्िचस््य एिं पयचािरण के हलए उभरतच संकट 
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प्रभावित अंग एिं रोग: 
धात ु स्िास््य प्रभाि 
क्रोकमयम रे्र्डे व पेट का कैं सर 
कैडकमयम गुदाग, यकृत, रक्त कवकार 
तांबा व कजंक तंकिका तंि, पाचन कवकार 
 
4. पाररवस्थवतकीय प्रभाि 

 कहमनदों में धातुओ ंका संग्रह → 
कपघलने पर जलस्रोत में कमलना 

 नदी पाररकथथकतकी तंि और 100 वमवलयन स ेअवधक लोगों के पये ल पर प्रभाव 
  िै संचयन (Bioaccumulation) के माध्यम से कृकष, मत्थय और पशु थवाथथ्य पर प्रभाव 

 
5. संिदेनशील समदुाय और क्षते्र 

 लद्दाख, दाव ावलंग, वसवककम जसेै पवगतीय राज्य 
 शपेाा, गाइड, ट्रकैसा अकद 
 थथानीय ग्रामीण जो ग्लवेशयर  ल पर कनभगर 
 हालांकक कवशे्लषण से पता चलता ह ैकक भारतीय बादल ऄब भी तुलनात्मक रूप से कम प्रदूकषत 

हैं, कजससे भारत में चीन, पाककथतान, आटली और ऄमेररका जसेै देशों की तुलना में एक 
सुरकित थवाथथ्य िेि ह।ै 

 
हनष्कषा 

 यह ऄध्ययन केवल िायमंुडलीय विज्ञान तक सीकमत नहीं ह।ै यह भारत की सािा वनक 
स्िास््य नीवत, पयाािरणीय सुरक्षा, और स्थायी विकास लक्ष्यों के कें द्र में अ गया ह।ै यह 
थपि करता ह ैकक ऄब पवगतीय वषाग जल पणूगतः शुद्ध नहीं ह।ै 
 
UPSC PYQ  
प्रश्न 1.वनम्नवलवखत यगु्मों पर विचार कीव ए:(UPSC – 2014) 
वशखर पिात 

1. नामचा बरवा गढ़वाल कहमालय 

2. नंदा देवी कुमाऊाँ  कहमालय 

3. नोकरेक कसकककम कहमालय 

उपयुगक्त युग्मों में कौन-सा/से सही सुमेकलत ह/ैहैं? 
(a) 1 और 2 
(b) केवल 2 
(c) 1 और 3 
(d) केवल 3 
उत्तर: (b) 
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2.  ब आप वहमालय की यात्रा करेंग,े तो आप वनम्नवलवखत भौगोवलक विशषेताएँ दखे सकत े
हैं:(UPSC 2012) 

1. गहरे खड्ड 
2. U अकार के घुमाव वाले नदी मागग 
3. समानांतर पवगत शे्रकणयााँ 
4. भथूखलन के कलये उत्तरदायी तीव्र ढाल प्रवणता 

उपरोक्त में स ेकौन-स ेलक्षण वहमालय के "तरुण िवलत पिात" (निीन मोड़दार पिात) होन ेके 
साक्ष्य मान े ा सकत ेहैं? 
(a) केवल 1 और 2 
(b) केवल 1, 2 और 4 
(c) केवल 3 और 4 
(d) 1, 2, 3 और 4 
सही उत्तर: (d) 1, 2, 3 और 4 
 
मने्स  
प्रश्न 1. कहमालय िेि तथा पकिमी घाटों में भ-ूथखलनों के कवकभन्न कारणों का ऄंतर थपि कीकजये। 
(2021) 
प्रश्न 2.  कहमालय के कहमनदों के कपघलने का भारत के जल-संसाधनों पर ककस प्रकार दूरगामी प्रभाव 
होगा ? (2020) 
प्रश्न 3. "कहमालय भथूखलनों के प्रकत ऄत्यकधक प्रवण ह।ै" कारणों की कववेचना कीकजये तथा 
ऄल्पीकरण के उपयुक्त उपाय सुझाआये। (2016) 
 
 
 

 


