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चचचा में क्यों ? 

 हाल के ददनों में (2025) में केरल राज्य में प्रचइमरी अमीबबक मबेिन्गोएन्सफेलचइबिस 
(PAM) के मामलों में ऄचानक वदृि देखी गइ। ज़्यादातर मामले कोझिकोड, मलप्परुम, 
वायनाड और झिरुवनिंपरुम दजलों से सामने अए। दिछले कुछ सालों में आस बीमारी के मामले 
और मौतें (खासकर बच्चों में) लगातार बढ़ रही हैं। 

 
प्रचइमरी अमीबबक मबेिन्गोएन्सफेलचइबिस क्यच ह?ै 

 पररभाषा: यह एक बहुत ही दुललभ लझेकन घािक 
बीमारी ह,ै जो कें द्रीय िझंिका ििं को प्रभादवत 
करती ह।ै आसकी मतृ्य ुदर 95% स ेभी अझिक ह।ै 

 कारण: यह बीमारी एक फ्री-झलझवगं अमीबा यानी 
Naegleria fowleri के कारण होती ह।ै आसे 
अमतौर िर “ब्रने-ईट िंग अमीबा” भी कहा जाता 
ह।ै 
 

संक्रमण कैस ेफैलतच ह?ै 
 यह बीमारी दूदषत िानी के नादसका मागग में प्रवेश करने से फैलता ह।ै 
 जब सिंक्रटमत पानी नाक के ज़ररए शरीर में प्रवशे करता ह,ै तो यह olfactory nerve (घ्राण 

तंदिका) से होकर सीधे ददमाग तक िहुुँचता ह।ै 
 वहाुँ िहुुँचकर यह ददमाग के उतकों को नष्ट करना शुरू कर देता ह।ै 

 
अन्य पतच लगचए गए वरेरएंि :  

 Naegleria fowleri के ऄलावा हाल के मामलों में दो और प्रकार िाए गए: 
o Sappiniapedata 
o Vermamoebavermiformis 

 
हचल के बदिों में अमीबच में तीव्र वबृि के कचरण 

 जलवाय ुपररवततन: तािमान बढ़ने से नददयों, तालाबों और झीलों का िानी ऄदधक गमल हो रहा 
ह।ै यह दथथदत अमीबा के िनिने के दलए ऄनुकूल ह।ै 

 गिंद ेजल स्रोत: दबना ईिचार दकए गए कुएुँ, टंकी, तालाब और नददयाुँ संक्रमण के प्रमुख स्रोत 
बन जाते हैं। 
 

संक्रमण और जोबखम कचरक 
 यह बीमारी व्यटि स ेव्यटि में नहीं फैलती। 
 यह केवल नाक के रास्त ेसंक्रदमत िानी जाने िर फैलती ह।ै 
 उच्च जोटिम वाली गटतटवटधयााँ: 

o तरैना, नहाना, डाआदवंग करना, या िानी से जुडे खेल। 
o नाक की सफाई करने में दबना ईबले या दबना क्लोरीन युक्त िानी का आथतेमाल। 

 

प्राइमरी अमीटबक मटेनन्गोएन्सफेलाइट स (PAM) 

 



 

www.resultmitra.com 

िदैचबिक लक्षण  
 प्रारिं टभक चरण :  

o तेज़ दसरददग, बुखार, जी दमचलाना, ईल्टी। 
 आग ेकी अवस्था: 

o गदगन ऄकडना, दौरे (seizures), भ्रम (hallucinations), ईलझन (confusion), बेहोशी 
(coma)। 

 आग ेकी प्रगटत: 
o यह संक्रमण बहुत िजेी स ेझदमाग की कोझिकाएँ नष्ट करता ह।ै 
o अमतौर िर मरीज की 1 स े18 टदनों के भीतर मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

 
रोकथचम के उपचय 

 दबना ईिचार दकए गए मीठे पानी (freshwater) में तरैने या डाआदवंग करने से बचें। 
 नाक की सफाई (जसेै नेदत िॉट) के दलए केवल उबला हुआ या जीवाणुरटहत पानी आथतेमाल 

करें । 
 लोगों में जागरूकता अटभयान चलाए जाएुँ  तादक सुरदित िानी के आथतेमाल को बढ़ावा ददया 

जा सके। 
 
Prelims Practice Question 
प्राइमरी अमीटबक मटेनन्गोएन्सफेलाइट स (PAM) के सिंदभत में टनम्नटलटित कथनों पर टवचार 
कीटजए: 

1. यह एक ऄत्यदधक घातक मझतिष्क सकं्रमण ह,ै जो फ्री-दलदवंग ऄमीबा Naegleria fowleri के 
कारण होता ह,ै दजसे सामान्यतः “ब्रने-ईट िंग अमीबा” कहा जाता ह।ै 

2. यह रोग सकं्रझमि पानी पीन ेया व्यझि स ेव्यझि में फैल सकता ह।ै 
3. वषग 2025 में केरल में आसके कइ मामले सामने अए, दजनमें कोझिकोड, मलप्परुम, वायनाड 

और झिरुवनिंपरुम दजलों में बच्चों में आसकी बढ़ती घटनाएुँ  देखी गइ।ं 
नीच ेटदए गए में स ेकौन-सा/स ेकथन सही ह/ैहैं? 
(a) केवल 1 और 2 
(b) केवल 2 और 3 
(c) केवल 1 और 3 
(d) 1, 2 और 3 
उत्तर: (c) केवल 1 और 3  

 


