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यूपीएससी पपेर के लिए प्रासंलिकता 

 सामान्य अध्ययन पपेर II: स्वास््य, 
सरकारी नीततयों और तनयामक ढााँचों स े
संबंतित मदु्द।े 

 सामान्य अध्ययन पपेर III: तवज्ञान एवं 
प्रौद्योतगकी (जवै प्रौद्योतगकी, 
माइक्रोबायोम अनसंुिान), रोगाणुरोिी 
प्रततरोि (एएमआर)। 

 तनबंि पपेर: स्वास््य एवं तवकास; भारत 
में मानतसक स्वास््य। 

 
प्रसंि :  

 एंटीमाइक्रोबबयल रेब़िस्टेंस (AMR) को दुबनया भर में एक बडा सार्वजबनक स्र्ास््य खतरा 
माना जाता ह।ै एंटीमाइक्रोबबयल रेब़िस्टेंस का मतलब ह ैबक जब लोग बार-बार या गलत 
तरीके से एंटीबायोबटक लेते हैं, तो बकै्टीररया दर्ाओ ंके बखलाफ मजबतू हो जाते हैं और दर्ाएँ 
असर करना बंद कर देती हैं। लेबकन AMR का असर बसफव  संक्रमण और इलाज तक नहीं ह,ै 
इसका मानबसक स्र्ास््य पर प्रभार् भी ह,ै बजस पर अभी तक कम ध्यान बदया गया ह।ै 

 हमारे शरीर में एक बसस्टम होता ह ै–गट–बे्रन एबक्सस (Gut–Brain Axis) – जो पाचन तंत्र और 
बदमाग को आपस में जोडता ह।ै ररसचव में पाया गया ह ैबक जब आंतों का संतुलन बबगडता ह,ै तो 
इसका सीधा असर बदमाग पर पडता ह ैऔर यह बचंता, अर्साद, और याददाश्त कम होना जसैी 
समस्याओ ंसे जुड जाता ह।ै 

 भारत, जो दुबनया के सबसे बडे एंटीबायोबटक उपभोक्ताओ ंमें से एक ह,ै अब दोहरी चुनौती का 
सामना कर रहा ह ै- AMR (दर्ाओ ंका असर कम होना), मानबसक स्र्ास््य की ना़ुिक 
बस्थबत 

 
भारत में एंटीबायोलटक दवाओ ंका सवेन :  
Antimicrobial Resistance (AMR): 
एंटीमाइक्रोबबयल रेबजस्टेंस उस बस्थबत को कहते हैं जब सकू्ष्मजीर् जसेै – बकै्टीररया, र्ायरस, फंगस 
और परजीर्ी – अपने आप को इस तरह बदल लेते हैं बक रे् उन दर्ाइयों (एंटीबायोबटक, एंटीर्ायरल, 
एंटीफंगल आबद) के असर से बच जाते हैं, जो पहले उन्हें नष्ट करने या उनकी र्बृि रोकने में प्रभार्ी 
थीं। 

 भारत में ओर्र-द-काउंटर बबक्री (यानी बबना डॉक्टर की पची के दर्ा बमल जाना), खुद से दर्ा 
लेना (Self-medication), और कमजोर बनयम-काननू की र्जह से एंटीबायोबटक का ़िरूरत से 
ज़्यादा और बबना बनयंत्रण के इस्तेमाल होता ह।ै 

 भारत में साल 2021 में 2,67,000 मौतें एंटीमाइक्रोबबयल रेब़िस्टेंस (AMR) से जुडी हुई दजव की 
गई।ं अनुमान ह ैबक यह संख्या 2030 तक बढ़कर 12 लाख (1.2 million) तक पहँुच सकती ह ै
(IHME डेटा)। 

भारत मानतसक स्वास््य को खतरा: एंटीबायोतटक का 
दुरुपयोग और आंत-मतस्तष्क अक्ष (Gut–Brain Axis) 
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 भारत में इस्तेमाल होने र्ाले करीब 50% एंटीबायोबटक ऐसे फॉमूवलेशन होते हैं जो अप्रवू्ड 
(स्र्ीकृत) नहीं हैं (Lancet 2022 ररपोटव)। 

 
Gut–Brain Axis और मानलसक स्वास््य 

 हमारे पेट (आंत) में मौजदू सकू्ष्म जीर्ों (Gut microbiome) का सीधा असर बदमाग पर पडता ह।ै 
ये ही शरीर में ़िरूरी न्यरूोट्ांसमीटर जसेै सेरोटोबनन और डोपाबमन बनाने में मदद करते हैं। ये 
रसायन मडू, तनार् को बनयंबत्रत करने और सोचने-समझने की क्षमताके बलए बहुत ़िरूरी 
होते हैं। 

 अगर एंटीबायोबटक दर्ाइयों का ज़्यादा इस्तेमाल हो जाए, तो आंतों के अच्छे बकै्टीररया की 
बर्बर्धता कम हो जाती ह ै(बजसे dysbiosis कहते हैं)। इसका असर मानबसक स्र्ास््य पर 
पडता ह ैऔर यह बचंता, अर्साद, और याददाश्त की कमजोरी से जुडा पाया गया ह।ै 

 भारत के बडे संस्थान जसेै NIMHANS और AIIMS की ररसचव बताती ह ैबक आंत का स्र्ास््य 
और मानबसक बीमाररयों के बीच गहरा संबंध ह।ै 

 
उभरता हुआ क्षते्र: साइकोबायोलटक्स 

 आजकल एक नया के्षत्र तेजी से उभर रहा ह ैबजसे साइकोबायोबटक्स कहा जाता ह।ै इसमें 
प्रोबायोबटक्स और प्रीबायोबटक्स का इस्तेमाल मानबसक बीमाररयों के लक्षणों को कम करने 
के बलए बकया जाता ह।ै 

 प्रोबायोबटक्स = अच्छे बकै्टीररया बजन्हें बाहर से आंत में पहँुचाया जाता ह ैताबक पेट और बदमाग 
का संतुलन सही रहे। 

 प्रीबायोबटक्स = ऐसा आहार (खाना) जो पहले से मौजदू अच्छे बकै्टीररया को पोषण देकर उन्हें 
मजबतू बनाता ह।ै 

 2020 में फं्रबटयसव इन साइबकयाट्ी में छपी एक अध्ययन-समीक्षा में पाया गया बक प्रीबायोबटक्स 
का सेर्न हल्के से मध्यम अर्साद र्ाले मरीजों में लक्षणों को काफी हद तक कम करता ह।ै 

 भारतीय भोजन शलैी (जसेै दही, इडली, डोसा, अचार) में पहले से ही प्राकृबतक प्रोबायोबटक्स 
मौजदू होते हैं। इसबलए यह भारत के बलए एक सांस्कृबतक रूप से उपयुक्त और आसान 
समाधान हो सकता ह।ै 

 
चुनौलतयााँ 

 आम लोगों में Gut–Brain संबंध को लेकर 
जागरूकता बहुत कम ह।ै 

 ग्रामीण और अधव-शहरी इलाकों में बबना पची 
के आसानी से एंटीबायोबटक बमलना एक बडी 
समस्या ह।ै 

 बनजी डॉक्टर और दर्ा दुकानों को ज़्यादा बप्रबस्क्रप्शन बलखने से आबथवक लाभ होता ह,ै 
इसबलए ओर्र-बप्रबस्क्रप्शन आम ह।ै 

 Prescription-only बनयमों का पालन करर्ाने के बलए बनयम-काननू की सख़्त बनगरानी नहीं 
होती। 

 भारत में मानबसक स्र्ास््य का ढाँचा कमजोर ह,ै बजससे समस्या और गंभीर हो जाती ह।ै 
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आि ेकी राह 
जन-जागरूकता अतभयान 

 राष्ट्ट्ीय स्र्ास््य बमशन और आयुष्ट्मान भारत में आंत-मबस्तष्ट्क स्र्ास््य साक्षरता (Gut–Brain 
Health Literacy) को शाबमल करना। 

 स्कूल पाठ्यक्रम में माइक्रोबायोम साइंस जोडना और मीबडया कैं पेन चलाकर दर्ा के गलत 
उपयोग के खतरे बताना। 

 
तनयामक सुिार 

 CDSCO (Central Drugs Standard Control Organization) द्वारा यह सुबनबित करना बक 
एंटीबायोबटक केर्ल डॉक्टर की पची से ही बमले। 

 बनयम तोडने र्ालों पर सख़्त कारव र्ाई और INSAR जसेै बनगरानी तंत्र को मजबतू करना। 
 
तचतकत्सा सुिार 

 मेबडकल बशक्षा में एंटीबायोबटक प्रबंधन यानी दर्ाओ ंके बजम्मेदार इस्तेमाल को शाबमल 
करना। 

 मानबसक बीमाररयों की जाँच में पेट से जुडे स्र्ास््य को भी शाबमल करना। 

 इलाज का बहस्सा बनाकर पोषण परामशव को बढ़ार्ा देना। 
 
अनसंुिान और नवाचार 

 भारतीय आबादी को ध्यान में रखकर माइक्रोबायोम ररसचव को बढ़ार्ा देना। 

 Psychobiotic Therapies को सस्ती मानबसक स्र्ास््य रणनीबत के रूप में खोजना। 
 
लनष्कर्ष 
भारत इस समय एक गंभीर मोड पर खडा ह,ै जहाँ एंटीबायोबटक का अंधाधंुध इस्तेमाल न केर्ल 
Antimicrobial Resistance (AMR) को ते़िी से बढ़ा रहा ह ैबबल्क चुपचाप मानबसक स्र्ास््य की 
मजबतूी को भी कमजोर कर रहा ह।ै 
इसबलए ़िरूरी ह ैबक Gut–Brain Axis को स्र्ास््य नीबत का अहम बहस्सा माना जाए। बशक्षा, बनयामक 
सुधार, बर्बभन्न के्षत्रों के सहयोग और पारंपररक ज्ञान के प्रयोग से भारत इस दोहरी चुनौती का 
समाधान बनकाल सकता ह ैऔर शारीररक र् मानबसक स्र्ास््य सुरक्षा का मजबतू ढाँचा तयैार कर 
सकता ह।ै 
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प्रारंलभक अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: भारत में एंटीबायोबटक के दुरुपयोग और मानबसक स्र्ास््य के बीच संबंध के बारे में 
बनम्नबलबखत कथनों पर बर्चार करें : 

1. एंटीबायोबटक के अत्यबधक उपयोग के कारण आंत की सकू्ष्मजीर् बर्बर्धता (बडबस्बओबसस) में 
व्यर्धान बचंता, अर्साद और संज्ञानात्मक हाबन से जुडा ह।ै 

2. साइकोबायोबटक्स शब्द उन एंटीबायोबटक दर्ाओ ंको संदबभवत करता ह ैजो हाबनकारक आंत 
बकै्टीररया को दबाकर मानबसक लक्षणों को कम करते हैं। 

3. फं्रबटयसव इन साइबकयाट्ी के 2020 के एक अध्ययन के अनुसार, प्रोबायोबटक परूकता 
अर्सादग्रस्त लक्षणों में कमी से जुडी थी, बर्शेष रूप से हल्के से मध्यम मामलों में। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही ह/ैहैं? 
A. केर्ल 1 और 2 
B. केर्ल 2 और 3 
C. केर्ल 1 और 3 
D. 1, 2 और 3 

उत्तर: C (केर्ल 1 और 3) 
 
मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: "भारत में एंटीबायोबटक दर्ाओ ंके अत्यबधक उपयोग ने रोगाणुरोधी प्रबतरोध और बबगडते 
मानबसक स्र्ास््य का दोहरा संकट पदैा कर बदया ह।ै" एंटीबायोबटक के दुरुपयोग और आंत-मबस्तष्ट्क 
अक्ष के बीच संबंध पर चचाव करें । इस चुनौती से बनपटने के बलए उपयुक्त नीबतगत उपाय सुझाएँ।  
(250 शब्द) 
 
 
 
 

 


