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यूपीएससी के लिए प्रासंलिकता 

● सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र 1 (समाज): महहला सशहिकरण, लैंहगक समानता, बदलते 
सामाहजक दृहिकोण। 

● सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र 2 (शासन एवं 
सामाजजक न्याय): हशक्षा नीहतयााँ, सरकारी 
योजनाएाँ , अंतर-मंत्रालयी समन्वय। 

● सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र 3 
(अर्थव्यवस्र्ा एवं जवकास): काययबल 
भागीदारी पर प्रभाव, जनसांहययकीय 
पररवतयन, मानव पूाँजी हनमायण। 

● सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र 4 (नजैिकिा 
एवं सत्यजनष्ठा): सामाहजक पररवतयन में 
जवाबदेही, नेततृ्व और नहैतक उत्तरदाहयत्व। 

संदर्भ 
दशकों से, "बटेी पढेगी िो क्या करेगी?" यह प्रश्न भारत में लड़हकयों की हशक्षा के प्रहत गहरे सामाहजक 
पवूायग्रह को दशायता रहा ह।ै हालााँहक, हपछले दो दशकों में एक आदशय पररवतयन देखा गया ह।ै गजुराि के 
कन्या केलवणी अजियान से लेकर राष्ट्रव्यापी बेटी बचाओ, बेटी पढाओ (बीबीबीपी) योजना तक, 
नीहतगत सुधारों, नेततृ्वकारी पहलों और सामुदाहयक भागीदारी ने बाहलका हशक्षा को पररवतयनकारी 
सामाहजक-आहथयक प्रभावों वाले एक आंदोलन में बदल हदया ह।ै 
पररविथन के आयाम 
 
ऐलतहालसक और सामालिक िड़ें 

● गुजरात में गायकवाड़ राजवंश (1721-1947) के शासन में, बेहटयों को हशहक्षत न करने पर हपताओ ं
को दंहित हकया जाता था। 

● हिर भी, स्वतंत्रता के बाद के भारत में, हपतसृत्तात्मक मानहसकता, बुहनयादी ढााँचे की कमी और 
कम उम्र में हववाह की प्रथाओ ंके कारण बाहलका हशक्षा हपछड़ गई। 

 
िुिरात पररवतभन मॉडि 

● कन्या केलवणी अजियान (2003): जागरूकता अहभयान, बेहतर स्कूली बुहनयादी ढााँचे और 
लड़हकयों के हलए अलग शौचालयों के प्रावधान ने लहक्षत हजलों में स्कूल छोड़ने की दर में 90% 
की कमी की। 

● जनिागीदारी: प्रधानमंत्री मोदी ने व्यहिगत रूप से बाहलका हशक्षा के हलए Rs.19 करोड़ मलू्य 

के उपहारों की नीलामी की और Rs. 21 लाख का योगदान हदया, हजससे नीहत एक सामाहजक 
आंदोलन में बदल गई। 

● पररणाम: गुजरात में महहला साक्षरता दर बढकर 70% हो गई (राष्ट्रीय औसत 64% से अहधक)। 

“िारि की बजेटयों की जशक्षा: 
सामाजजक पररविथन की एक यात्रा” 
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राष्ट्रीय स्तर पर नीलतित प्रयास 
बटेी बचाओ, बटेी पढाओ (2015): हलंग-संवेदनशील 100 हजलों को लहक्षत हकया गया, बाद में इसे 
देशव्यापी रूप स ेजवस्िाररि जकया गया। 
उपलजधियााँ: 

● जन्म के समय हलंगानुपात 919 (2015-16) से बढकर 929 (2019-21) हो गया। 
● 30 में से 20 राज्यों/कें द्र शाहसत प्रदेशों का प्रदशयन राष्ट्रीय औसत से बेहतर रहा। 

अंिर-मंत्रालयी समन्वय: महहला एवं बाल हवकास, स्वास््य और मानव संसाधन हवकास मंत्रालयों ने 
कन्या भ्रणू हत्या को रोकने और हशक्षा को बढावा देने के हलए हमलकर काम हकया। 
 
सामालिक-आलथभक और िनसांलययकीय प्रर्ाव 

● स्वास््य पररणाम: लड़हकयों की हशशु मतृ्यु दर 49 (2014) से घटकर 33 (2020) हो गई। 
माध्यहमक हशक्षा प्राप्त महहलाएं संस्थागत प्रसव और प्रसवपवूय देखभाल को प्राथहमकता देती हैं। 

● जनसांजययकीय लािांश: भारत की कुल प्रजनन दर घटकर 2.0 रह गई, जो प्रहतस्थापन स्तर से 
थोड़ा नीचे ह,ै हजसका महहलाओ ंकी उच्च हशक्षा से गहरा संबंध ह।ै 

● कायथबल िागीदारी: स्वास््य सेवा, STEM, हशक्षा, उद्यहमता और सशस्त्र बलों में महहलाओ ंकी 
प्रवेश दर में वहृि। उदाहरण के हलए, "नवीनतम PLFS (2021-22) के अनुसार, कामकाजी आयु वगय 
की महहलाओ ं(15+) में महहला श्रम बल भागीदारी 2017-18 के 23.3% से बढकर 32.8% हो गई, जो 
9.5 प्रहतशत अंकों की वहृि दशायती ह।ै" 

 
लिलित मलहिाओ ंका िुणात्मक प्रर्ाव 
1. बच्चों की जशक्षा में वजृि: हशहक्षत महहलाएं अपने बच्चों की 
स्कूली हशक्षा में हनवेश करने की अहधक संभावना रखती हैं, हजससे 
नामांकन और सीखने के पररणामों में सुधार होता ह।ै 

● उदाहरण के जलए: NFHS-5 (2021-22) की ररपोटय ह ैहक 
माध्यहमक हशक्षा प्राप्त माताओ ंके बच्चों के प्राथहमक हशक्षा 
परूी करने की संभावना 1.5 गुना अहधक होती ह।ै 

● केस स्टडी: मध्य प्रदेश में, बेटी बचाओ, बेटी पढाओ (बीबीबीपी) के अंतगयत हकए गए सवेक्षणों से 
पता चला ह ैहक हशहक्षत माताओ ंके बच्चों की स्कूल उपहस्थहत में उल्लेखनीय वहृि हुई ह।ै 

 
2. बहेिर स्वास््य और पोषण संबंिी प्रर्ाएाँ: हशहक्षत माताएाँ  बेहतर मात ृएवं हशशु स्वास््य सुहनहित 
करते हुए, स्वास््यवधयक प्रथाओ ंको अपनाती हैं। 

● उदाहरण के जलए: माध्यहमक या उच्च हशक्षा प्राप्त महहलाएाँ  संस्थागत प्रसव सेवाओ ंका उपयोग 
करने और अपने बच्चों का पणूय टीकाकरण सुहनहित करने की अहधक संभावना रखती हैं। 

● केस स्टडी: लगभग सावयभौहमक महहला साक्षरता वाला केरल, भारत में सबसे कम हशशु मतृ्यु दर 
वाले राज्यों में से एक ह,ै जहााँ प्रहत 1,000 जीहवत जन्मों पर हशशु मतृ्यु दर 12 ह।ै 

 
3. जवलंजबि जववाह और कम प्रजनन दर: हशक्षा हववाह की आयु में देरी करती ह ैऔर पररवार के आकार 
को कम करती ह,ै हजससे बेहतर जनसांहययकीय और सामाहजक पररणाम प्राप्त होते हैं। 
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● उदाहरण के जलए: राजस्थान में, माध्यहमक हशक्षा प्राप्त महहलाएाँ  स्कूली हशक्षा प्राप्त महहलाओ ंकी 

तुलना में औसतन 3-4 साल बाद हववाह करती हैं। 
● केस स्टडी: एनएिएचएस-4 (2015-16) दशायता ह ैहक 12 वषय से अहधक की स्कूली हशक्षा प्राप्त 

महहलाओ ंकी कुल प्रजनन दर (टीएिआर) 1.7 ह,ै जबहक अहशहक्षत महहलाओ ंकी कुल प्रजनन दर 
3.1 ह।ै 

 
4. आजर्थक सशजिकरण और सामदुाजयक निेतृ्व: हशहक्षत महहलाएाँ  आय सजृन, उद्यहमता और 
सामुदाहयक हनणयय लेने में भाग लेती हैं, हजससे व्यापक सामाहजक और आहथयक लाभ प्राप्त होते हैं। 

● उदाहरण के जलए: स्वय ंसहायता समहूों (एसएचजी) की हशहक्षत महहलाएाँ  सकू्ष्म हवत्त 
पररयोजनाओ ंऔर छोटे व्यवसायों में बेहतर पररणाम प्राप्त करती हैं। 

● केस स्टडी: गुजरात में, कन्या केलवणी जसैी पहलों ने साक्षर महहलाओ ंको छोटे व्यवसाय 
चलाने, घरेल ूआय बढाने और अन्य पररवारों को लड़हकयों की हशक्षा को प्राथहमकता देने के हलए 
पे्रररत करने में सक्षम बनाया। 

 
आि ेकी राह 
1. सरकारी योजनाओ ंको सुदृढ बनाना: 

● हलंग-संवेदनशील बुहनयादी ढााँचे के साथ समग्र हशक्षा अहभयान का हवस्तार। 
● लड़हकयों की उच्च हशक्षा पर ध्यान कें हद्रत करते हुए राष्ट्रीय हशक्षा नीहत (2020) का प्रभावी 

कायायन्वयन। 
● सुकन्या समहृि योजना को हनरंतर हशक्षा के हलए प्रोत्साहन से जोड़ा जाएगा। 

 
2. कायथबल िागीदारी में अंिराल को पाटना: 

● उभरते के्षत्रों में महहलाओ ंके हलए कौशल भारत हमशन के तहत कौशल हवकास पहल। 
● महहलाओ ंको नौकररयों में बनाए रखने के हलए काययस्थल सुरक्षा, माततृ्व सहायता और समान 

वेतन सुहनहित करना। 
 

3. सामाजजक बािाओ ंस ेजनपटना: 
● कम उम्र में हववाह के हखलाि सामुदाहयक जागरूकता अहभयान। 
● ग्रामीण और अधय-शहरी के्षत्रों में स्थानीय 

महहला रोल मॉिल को बढावा देना। 
 

4. प्रौद्योजगकी का लाि उठाना: 
● हिहजटल इंहिया के तहत लड़हकयों के हलए 

हिहजटल साक्षरता का हवस्तार। 
● ग्रामीण के्षत्रों में कम लागत वाले उपकरण 

और इंटरनेट की सुहवधा प्रदान करना। 
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लनष्ट्कर्भ 
भारत में लड़हकयों की हशक्षा में बदलाव एक शहैक्षक सुधार से कहीं अहधक ह ै- यह एक सामाहजक क्ांहत 
ह।ै हशहक्षत लड़हकया ंसशि महहलाएं, स्वस्थ माताएं और अथयव्यवस्था में सहक्य योगदानकताय बनती हैं। 
हनरंतर नीहतगत समथयन, सामाहजक भागीदारी और जड़ जमाए हुए हपतसृत्तात्मक अवरोधों को तोड़ने पर 
ध्यान कें हद्रत करके, भारत सशहिकरण और हवकास का एक अच्छा चक् बना सकता ह।ै वास्तव में, जब 
आप एक लड़की को हशहक्षत करते हैं, तो आप एक परेू समाज को हशहक्षत करते हैं। 
 
प्रारंजिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: िारि में लड़जकयों की जशक्षा और उसके प्रिावों के बारे में जनम्नजलजखि कर्नों पर जवचार 
करें : 

1. गुजरात में कन्या केलवणी अहभयान ने स्कूल छोड़ने वाली लड़हकयों की संयया में 90% की कमी 
की और महहला साक्षरता दर को 70% तक बढाया। 

2. NFHS-4 (2015-16) दशायता ह ैहक 12+ वषय की हशक्षा प्राप्त महहलाओ ंकी कुल प्रजनन दर (TFR) 
1.7 ह,ै जबहक हबना स्कूली हशक्षा प्राप्त महहलाओ ंकी कुल प्रजनन दर 3.1 ह।ै 

3. महहला श्रम बल भागीदारी 2021-22 में 32.8% से घटकर 2017-18 में 23.3% हो गई। 
उपरोि में से कौन सा/से कथन सही ह/ैहैं? 
a) केवल 1 और 2 
b) केवल 2 और 3 
c) केवल 1 और 3 
d) उपरोि सभी 
उत्तर: a) केवल 1 और 2 
 
मयुय परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: “भारत में बाहलका हशक्षा ने साक्षरता, सामाहजक-आहथयक और जनसांहययकीय पररवतयनों को हकस 
प्रकार पे्रररत हकया ह,ै इसका परीक्षण कीहजए। कन्या केलावणी और बेटी बचाओ, बेटी पढाओ जसैी पहलों 
का उदाहरण दीहजए, इनके गुणक प्रभावों पर चचाय कीहजए और आगे सुधार के उपाय सुझाइए।”               
250 शधद 

 


