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UPSC प्रासंगगकता  

 GS पपेर 2: स्वास््य योजनाएँ, साववजननक स्वास््य कायवक्रम, NLEP, WHO सहयोग 
 
चचाा में क्यों? 
भारत ने कुष्ठ ननयंत्रण में उल्लेखनीय प्रगनत की ह,ै जहाँ प्रचलन दर (Prevalence rate) 1981 में प्रतत 
10,000 आबादी पर 57.2 स ेघटकर 2025 में 0.57 हो गई ह।ै राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून कायवक्रम (NLEP) के 
तहत नकए गए प्रयासों, नजनमें शीघ्र मामले की पहचान, मुफ्त उपचार, पोस्ट-एक्सपोजर प्रोनिलनैक्सस 
(PEP), और तनकुष्ठ 2.0 जसेै नडनजटल ननगरानी उपकरण शानमल हैं, ने रोग के बोझ को कािी कम कर 
नदया ह।ै राष्ट्रीय रणनीततक योजना (NSP) 2023–2027 अब 2030 तक संचरण के अवरोध (interruption 
of transmission) और शनू्य स्वदेशी मामलों को प्राप्त करने का एक रोडमपै तयैार करती ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम: कुष्ठ रोग क्या ह?ै 
कुष्ठ रोग, नजसे हनैसने रोग भी कहा जाता ह,ै 
माइकोबकै्टीररयम लपे्री (Mycobacterium leprae) के 
कारण होने वाला एक परुाना संक्रामक रोग ह।ै 

● यह मुख्य रूप से त्वचा, तंतिकाओ,ं आँखों और 
श्वसन तंि को प्रभानवत करता ह।ै 

● लक्षणों में शानमल हैं: त्वचा के रंगहीन धब्बे, 
संवदेनशीलता में कमी, मांसपेनशयों में 
कमजोरी, न भरने वाले अल्सर, तवकृततयाँ 
(हाथ, परै, चेहरा), आँखें बंद करने में असमथवता 
और कमजोर दृनि। 

● यह संक्रमण अनपुचाररत मामलों के साथ तनकट और लंब ेसमय तक संपकक  के दौरान नाक 
और मँुह से ननकलने वाली बंूदों (droplets) के माध्यम से िैलता ह।ै 

 
कुष्ठ रोग के प्रकार: 

● मल्टीबतेसलरी (MB): "मल्टी" का अथव ह ैकई। इसमें त्वचा और शरीर में ढेर सारे बकै्टीररया होते 
हैं। यह प्रकार अतधक गंभीर होता ह ैक्योंनक यह अनधक आसानी से िैलता ह ैऔर इसके नलए लंब े
उपचार की आवश्यकता होती ह।ै 

● पॉतसबतेसलरी (PB): "पॉनस" का अथव ह ैकुछ। इसमें त्वचा में बहुत कम या कोई बकै्टीररया नहीं 
होता ह।ै यह प्रकार हल्का होता ह ैऔर आमतौर पर कम अवतध के उपचार की आवश्यकता होती 
ह।ै 

मल्टीड्रग थरेेपी (MDT), नजसे 1983 में शुरू नकया गया था, मफु्त ह ैऔर यनद उपचार जल्दी शुरू नकया 
जाए तो यह नवकलांगताओ ंऔर नवकृनतयों को रोक सकता ह।ै 
 
 

भारत में कुष्ठ रोग: रोग-मकु्त भतवष्ट्य की ओर 
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ऐगतहागसक संदभा: भारत में कुष्ठ गियंत्रण 
● 1951 की जनगणना: 13.74 लाख मामले, 38.1 प्रनत 10,000 की प्रचलन दर। 
● राष्ट्रीय कुष्ठ तनयंिण कायकक्रम (NLCP) 1954-55 में शुरू नकया गया; चौथी पंचवषीय योजना 

(1969-1974) के दौरान इसका नवस्तार हुआ। 
● SET (सवके्षण, तशक्षा, उपचार) रणनीनत और गरै सरकारी संगठनों (NGO) की भागीदारी ने 

मामले की पहचान को मजबतू नकया। 
● प्रारंनभक उपचार डपैसोन मोनोथरेेपी पर ननभवर था; बाद में, ररफैतपपतसन और क्लोफात़िमाइन 

सनहत MDT 1983 में मानक बन गया, नजसने राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन कायकक्रम (NLEP) की 
शुरुआत को नचनित नकया। 

● प्रयासों ने कुष्ठ रोग से प्रभानवत व्यनियों के प्रनत महात्मा गांधी की प्रततबद्धता को दशावते हुए, 
रोनगयों को समाज की मुख्यधारा में लाने पर जोर नदया। 

 
NLEP के तहत उन्मूलि की ओर प्रयास 
NLEP, राष्ट्रीय स्वास््य तमशन (NHM) के तहत, राज्यों और कें द्र शानसत प्रदेशों को उनकी स्थानीय 
प्राथनमकताओ ंके आधार पर धन आवंनटत करता ह।ै 
मखु्य मील के पत्थर: 

● 1981: प्रचलन दर 57.2/10,000 → 2004: 2.4/10,000 

● 1981: गे्रड II नवकृनत 20% → 2004: 1.5% 

● तवश्व बैंक के समथवन (1993-2004) ने सामुदानयक भागीदारी पर जोर नदया और IEC (सचूना, 
नशक्षा और संचार) नवाचारों को नवत्तपोनषत नकया। 

● सामान्य स्वास््य प्रणानलयों के साथ एकीकरण ने ANMs (सहायक नसव और दाइयाँ) और 
AWWs (आंगनवाडी कायवकताव) के माध्यम से पहँुच का नवस्तार नकया। 

 
रणनीततयाँ शातमल हैं: 

● मुफ्त ननदान, उपचार और पोस्ट-एक्सपोजर प्रोतफलतैक्सस (PEP) 
● शीघ्र मामले की पहचान के अनभयान (LCDC, िोकस्ड लेप्रोसी कैं पेन) 
● नवकलांगता ननवारण, पुनवावस और कल्याण सहायता 
● स्वास््य कायवकतावओ,ं आशा और नचनकत्सा अनधकाररयों का क्षमता ननमावण 
● कलंक को कम करने के नलए जागरूकता अनभयान (स्पशक कुष्ठ जागरूकता अतभयान) 
● 2023 से नडनजटल ररपोनटिंग प्रणाली (तनकुष्ठ 2.0) 

 
राष्ट्रीय रणिीगतक योजिा (NSP) और रोडमपै 2023–
2027 
लक्ष्य: 2030 तक संचरण के अवरोध और शनू्य स्वदेशी 
मामले। 
फोकस क्षिे: 

● उच्च-स्थातनक तजलों में लनक्षत मामले की पहचान 
● कम-स्थातनक तजलों में ननरंतर ननगरानी 
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● शीघ्र पहचान, ननवारक PEP, और उपचार के बाद की देखभाल 
● नडनजटलीकरण, नए नदैाननक उपकरण, और उन्नत उपचार पद्धनतयाँ 
● सामुदानयक सहभानगता, व्यवहार पररवतवन, और कलंक में कमी 
● बहु-रोग सेवाओ ंके साथ एकीकरण और कुष्ठ रोग नवशेषज्ञता को बनाए रखना 
● साझेदारी को मजबतू करना और भदेभावपूणक कानूनों को तनरस्त करना 

 
चरणबद्ध लक्ष्य: 

● संचरण का अवरोध: लगातार 5 वषों तक शनू्य बाल मामले 
● एक बीमारी के रूप में उन्मूलन: लगातार 3 वषों तक शनू्य नए मामले 

 
NLEP के तहत प्रमुख पहल 

● पात्र संपकों के नलए संपकव  रेनसंग और PEP 
● प्राथनमक स्वास््य देखभाल के साथ एकीकरण: आयषु्ट्मान भारत, RBSK (राष्ट्रीय बाल 

स्वास््य कायकक्रम), RKSK (राष्ट्रीय तकशोर स्वास््य कायकक्रम) 
● तवकलांगता तनवारण और तचतकत्सा पनुवाकस (DPMR): MCR जतेू, स्व-देखभाल नकट, 

सहायक उपकरण, परामशव 
● तनकुष्ठ 2.0: रोगी ररकॉडव , दवा स्टॉक प्रबंधन, और ननगरानी के नलए वेब-आधाररत नडनजटल 

प्लेटिॉमव 
● कुष्ठ रोग के नलए रोगाणुरोधी प्रततरोध तनगरानी (Anti-Microbial Resistance Surveillance) 
● रोनगयों और पररवारों के नलए माननसक स्वास््य सेवाएँ 
● संशोनधत PB और MB उपचार पद्धनतयाँ (अप्रलै 2025 से प्रभावी) 
● 17 राज्यों में तवशषे रूप स ेकमजोर जनजातीय समूहों (PVTGs) पर नवशेष ध्यान 
● उच्च-प्रचलन वाले नजलों में अनधसचूना और ननगरानी 

 
मुख्य उपलगधियााँ और कायाक्रम पररणाम 

● राष्ट्रीय उन्मूलन 2005 में हानसल नकया गया; राज्यों और नजलों में बनाए रखा गया 
● माचव 2025 तक: 31 राज्यों, 638 नजलों में प्रचलन दर <1/10,000 

● प्रचलन दर में तगरावट: 57.2/10,000 (1981) → 0.57/10,000 (2024–25) 

● नए मामल ेकी पहचान दर: 9.73/100,000 (2014–15) → 7.0/100,000 (2024–25) 

● बाल मामल:े 9.04% → 4.68% 

● ग्रडे 2 तवकलांगता: 4.68 → 1.88 प्रनत नमनलयन आबादी 

● PEP कवरेज: 71% → 92% (2019–2025) 

● LCDC अतभयानों स:े 2024-25 में 27,428 नए मामल ेपता चले 
● RBSK, RKSK, आयुष्ट्मान भारत के साथ एकीकरण सभी आय ुसमूहों में स्क्रीतनंग सुनननित 

करता ह ै
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अंतरााष्ट्रीय मान्यता और भागीदारी 
● WHO सहयोग: मुफ्त MDT, तकनीकी सहायता, स्वतंत्र मलू्यांकन, क्षमता ननमावण 
● वतैश्वक कुष्ठ रणनीततयाँ: भारत मागवदशवन दस्तावेजों और द ग्लोबल अपील (2006 से) में 

योगदान देता ह ै
● तवशषे अतभयान: MLECs (नमशन लेप्रोसी एनलनमनेशन कैं पेन), COMB (कम्युननकेशन िॉर 

नबहेनवयरल इम्पकै्ट) रणनीनत नबहार में, नवशेष कायव पररयोजनाएँ 
● स्वीकृतत: WHO ने भारत के 2005 के राष्ट्रीय उन्मूलन मील के पत्थर को मान्यता दी; वनैिक 

गरै-उन्मलून सचूी से भारत को हटा नदया (2006) 
 
चुिौगतयााँ 

● दूरदराज, आतदवासी और कम सवेा वाल ेक्षिेों में बच ेहुए मामल े
● लगातार कलंक और भदेभाव 
● नवकलांगताओ ंको रोकने के नलए शीघ्र पहचान अभी भी महत्वपणूव ह ै
● कुशल कायवबल और तनगरानी प्रणातलयों को बनाए रखना 
● दवा प्रततरोधी मामलों का उदय 

 
आग ेकी राह 

● नडनजटल ननगरानी और ररपोनटिंग को मजबूत 
करना 

● सामुदानयक सहभानगता और व्यवहार पररवतकन 
संचार को बढाना 

● स्वास््य कायवकतावओ ंऔर आशाओ ंके नलए 
प्रतशक्षण कायकक्रमों का तवस्तार करना 

● सामान्य स्वास््य सेवाओ ंके साथ एकीकरण बनाए रखना 
● पयावप्त धन, राजनीततक इच्छाशतक्त, और बहु-के्षत्रीय भागीदारी सुनननित करना 
● 2030 तक संचरण के अवरोध और नवकलांगता के उन्मलून को प्राप्त करना 
● कुष्ठ रोग से प्रभानवत व्यनियों के नलए समानता, समावशेन और मानवातधकारों पर ध्यान 

कें तित करना 
 
गिष्ट्कर्ा 
कुष्ठ ननयंत्रण में भारत की यात्रा एक साववजननक स्वास््य नवजय ह,ै नजसने 44 वषों में प्रचलन को 99% 
और उपचार के मामलों को 98% तक कम कर नदया ह।ै NLEP की सिलता राजनीततक इच्छाशतक्त, 
तनरंतर प्रयास, मफु्त MDT उपचार, PEP, नवाचारों, तडतजटल उपकरणों और सामदुातयक सहभातगता 
से उपजी ह।ै हालांनक उन्मलून का अथव उन्मूलन (eradication) नहीं ह,ै शीघ्र पहचान, नवकलांगता ननवारण 
और ननगरानी यह सुनननित करती ह ैनक नए संक्रमण कम हों, और बच्चे रोग-मुि रहें। NSP 2023-2027 
रोडमपै, मजबतू साझेदारी और साववजननक भागीदारी के साथ, भारत एक कुष्ठ-मुि भनवष्ट्य प्राप्त करने के 
नलए अच्छी तरह से तयैार ह,ै जो एक महत्वपणूव नचनकत्सा और मानवीय मील का पत्थर सानबत होगा। 
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भारत में कुष्ठ रोग – UPSC प्रीतलपस अभ्यास प्रश्न (Hindi) 
प्र1. भारत में कुष्ठ रोग के बारे में ननम्ननलनखत में से कौन सा/से कथन सही ह/ैहैं? 

1. कुष्ठ रोग माइकोबकै्टीररयम लेप्री के कारण होता ह।ै 
2. यह मुख्य रूप से त्वचा, तंनत्रकाओ,ं आँखों और िसन तंत्र को प्रभानवत करता ह।ै 
3. इसका संचरण केवल रि संपकव  से होता ह।ै 

तवकल्प: 
 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 2 और 3 
 C. केवल 1 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: A. केवल 1 और 2 
 
प्र 2. मल्टीबेनसलरी और पॉनसबेनसलरी कुष्ठ रोग में ननम्ननलनखत में से नकसके संदभव में नभन्नता होती ह:ै 
 A. नस्लट-नस्कन स्मीयर पर बेनसलरी लोड 
 B. संचरण का तरीका (Mode of Transmission) 
 C. आवश्यक MDT थेरेपी का प्रकार 
 D. A और C दोनों 
उत्तर: D. A और C दोनों 
 
प्र 3. भारत में राष्ट्रीय कुष्ठ ननयंत्रण कायवक्रम (NLCP – National Leprosy Control Programme) कब शुरू 
नकया गया था? 
 A. 1947 
 B. 1954–55 
 C. 1969–74 
 D. 1983 
उत्तर: B. 1954–55 
 
प्र 4. MDT (मल्टी-ड्रग थेरेपी – Multidrug Therapy) के बारे में ननम्ननलनखत में से कौन सा कथन सही ह?ै 
 A. भारत में 1983 में पेश नकया गया 
 B. इसमें ररिैनम्पनसन, डपैसोन और क्लोफाऩिमाइन शानमल हैं 
 C. WHO समथवन के तहत रोनगयों को मुफ्त प्रदान की जाती ह ै
 D. उपरोि सभी 
उत्तर: D. उपरोि सभी 
 
प्र 5. कुष्ठ रोग के नलए राष्ट्रीय रणनीनतक योजना (NSP – National Strategic Plan) 2023–2027 का लक्ष्य 
क्या ह?ै 

1. 2030 तक कुष्ठ रोग के संचरण के अवरोध को प्राप्त करना 
2. मामलों की शीघ्र पहचान करना और नवकलांगताओ ंको रोकना 
3. स्थाननक नजलों में सभी वयस्कों के नलए टीकाकरण प्रदान करना 
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तवकल्प: 
 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 2 और 3 
 C. केवल 1 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: A. केवल 1 और 2 
 
प्र 6. भारत में कुष्ठ रोग के मामलों के ररकॉनडिंग और ननगरानी के नलए ननम्ननलनखत में से नकस नडनजटल 
उपकरण का उपयोग नकया जाता ह?ै 
 A. आरोग्य सेतु (Aarogya Setu) 
 B. ननकुष्ठ 2.0 (Nikushth 2.0) 
 C. CoWIN 
 D. ई-संजीवनी (e-Sanjeevani) 
उत्तर: B. ननकुष्ठ 2.0 
 
प्र 7. माचव 2025 तक, भारत की कुष्ठ रोग की प्रचलन दर (Prevalence Rate) क्या ह?ै 
 A. प्रनत 10,000 आबादी पर 1.0 
 B. प्रनत 10,000 आबादी पर 0.84 
 C. प्रनत 10,000 आबादी पर 0.57 
 D. प्रनत 10,000 आबादी पर 2.4 
उत्तर: C. प्रनत 10,000 आबादी पर 0.57 
 
प्र 8. NLEP के तहत पोस्ट-एक्सपोजर प्रोनिलनैक्सस 
(PEP – Post-Exposure Prophylaxis) के संबंध में 
ननम्ननलनखत में से कौन सा सत्य ह?ै 

1. कुष्ठ रोग के स्वस्थ संपकों को नसंगल-डोज 
ररिैनम्पनसन (SDR – Single Dose Rifampicin) 
दी जाती ह ै

2. कवरेज 2019-20 में 71% से बढ़कर 2024-25 में 
92% हो गया 

3. यह केवल 12 वषव से कम उम्र के बच्चों को 
नदया जाता ह ै

तवकल्प: 
 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 2 और 3 
 C. केवल 1 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: A. केवल 1 और 2 
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प्र 9. कुष्ठ ननयंत्रण के नलए भारत ने ननम्ननलनखत में से नकन संगठनों के साथ सहयोग नकया ह?ै 
1. WHO (World Health Organization) 
2. ILEP (International Federation of Anti-Leprosy Associations) 
3. नवि बैंक (The World Bank) 
4. GPZL (Global Partnership for Zero Leprosy) 

तवकल्प: 
 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 1, 2 और 3 
 C. 1, 2, 3 और 4 
 D. केवल 2, 3 और 4 
उत्तर: C. 1, 2, 3 और 4 
 
प्र 10. WHO ने साववजननक स्वास््य समस्या के रूप में कुष्ठ रोग के उन्मलून की भारत की उपलनब्ध को 
आनधकाररक तौर पर कब स्वीकार नकया? 
 A. 1991 
 B. 2000 
 C. 2005 
 D. 2023 
उत्तर: C. 2005 
 
UPSC मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न (UPSC Mains Practice Questions) 
1. भारत के राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन कायकक्रम (National Leprosy Eradication Programme) की 
रणनीततयों और उपलतधधयों पर चचाक कीतजए और सावकजतनक स्वास््य नीतत के तलए इसकी 
प्रासंतगकता बताइए।(150 word) 

2. भारत के कुष्ठ उन्मूलन प्रयासों को मजबूत करन ेमें अंतराकष्ट्रीय साझदेाररयों की भूतमका का 
परीक्षण कीतजए।(150 word) 

3. भारत 2030 तक कुष्ठ रोग के शून्य संचरण को कैस ेप्राप्त कर सकता ह?ै आवश्यक चनुौततयों 
और उपायों का समालोचनात्मक तवशे्लषण कीतजए।(150 word) 

 


