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यूपीएससी प्रासंगिकता-  

 प्रारंभिक (िारत तीसरा सबस ेबडा ई-कचरा उत्पादक ह.ै..)  

 मखु्य परीक्षा- जीएस पपेर-3, पयाावरण 
 

 चचाा में क्यों? 
भारत ने 2025 में 2.2 मममियन टन (MT) इ-कचरा 
ईत्पन्न मकया, मजससे यह चीन और संयुक्त राज्य 
ऄमेररका के बाद दुमनया का तीसरा सबसे बडा इ-
कचरा ईत्पादक बन गया। औपचाररक पुनचचक्रण 
की क्षमता होने के बावजदू, आस इ-कचरे के अधे से 
ऄमधक महस्से का प्रसंस्करण ऄभी भी ऄनौपचाररक 
रूप से मकया जाता ह,ै मजससे सावचजमनक स्वास््य 
और पयाचवरणीय संकट बढ़ रहा ह।ै 

 

 पषृ्ठभूगम 
 भारत का मडमजटि पररवतचन संचार, मिक्षा, वामणज्य और िासन में क्रांमत िेकर अया ह।ै 
स्माटचफोन से िेकर स्माटच घरों तक, अधुमनक सुमवधाएँ िहरी जीवन का अधार बन गइ हैं। 
 हािाँमक, आस तकनीकी छिांग के पीछे एक ख़तरनाक पहि ूमछपा हुअ ह।ै आिेक्ट्रॉमनक कचरा 
(इ-कचरा) — जो दुमनया में सबसे तेजी से बढ़ने वािा ठोस कचरा ह ै— भारत की सबसे जरूरी 
िेमकन कम पहचानी जाने वािी िहरी चुनौमतयों में से एक बन गया ह।ै 

 
ई-कचरे का बढ़ता बोझ 

● बढ़ती मात्रा: भारत ने 2017-18 में 0.71 मीमरक टन इ-कचरा ईत्पन्न मकया था। 2025 तक यह 
150% बढ़कर 2.2 मीमरक टन हो जाएगा, और 2030 तक आसके दोगुना होने का ऄनुमान ह।ै 

● शहरी कें द्र: 65 िहरों से 60% से ऄमधक इ-कचरा ईत्पन्न होता ह।ै हॉटस्पॉट में िाममि हैं: 
● सीिमपुर और मुस्तफाबाद (मदल्िी) 
● मुरादाबाद (ईत्तर प्रदेि) 
● मभवंडी (महाराष्ट्र) 

● औपचाररक बनाम अनौपचाररक: भारत में 322 पंजीकृत रीसाआमक्ट्िंग आकाआयाँ हैं मजनकी 
संयुक्त क्षमता सािाना 2.2 मीमरक टन ह,ै मफर भी ऄनौपचाररक रीसाआमक्ट्िंग का बोिबािा ह।ै 
ऄमधकांि इ-कचरा कबाडीवािों और झुग्गी-झोपमडयों तक पहँुचता ह।ै 

● उदाहरण: एमिया के सबसे बडे इ-कचरा बाजार, सीिमपुर में, तारों और समकच ट बोडों को खुिे में 
जिाने के कारण वायु गुणवत्ता गंभीर रूप से प्रभामवत होती ह।ै 
 
 

सभुवधा की कीमत: िारत में बढ़ता ई-कचरा संकट  
और उसस ेहोन ेवाल ेस्वास््य संबंधी खतरे 
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ई-कचरा और मानव स्वास््य 
इ-कचरा केवि एक पयाचवरणीय खतरा नहीं ह ै— यह एक गंभीर जन स्वास््य संकट भी ह,ै खासकर ईन 
श्रममकों और समुदायों के मिए जो ऄनौपचाररक पुनचचक्रण कें द्रों के असपास रहते हैं। यह िोगों के 
स्वास््य को कइ प्रकार से प्रभामवत करता ह:ै 
 
1. श्वसन संबंधी बीमाररयााँ 
 ऄनौपचाररक पुनचचक्रण (जसेै तारों और समकच ट बोडों को जिाना) से जहरीिी गसैें और सकू्ष्म कण पदाथच 

(PM₂. ₅, PM₁₀) मनकिते हैं। 
 ये कण फेफडों में गहराइ तक पहँुच जाते हैं, मजससे पुरानी खांसी, ब्रोंकाआमटस, ऄस्थमा और साँस िेने में 
कमठनाइ होती ह।ै 
प्रमाण: 

● बेमनन, पमिम ऄफ्रीका में 33.1% इ-कचरा श्रममकों को श्वसन संबंधी समस्याएँ थीं, जबमक ऄन्य 
समहूों में यह संख्या 21.6% थी। 

● भारत में (2025 का ऄध्ययन, MDPI Applied Sciences) 76-80% ऄनौपचाररक पुनचचक्रणकताच 
ऄस्थमा, पुरानी ब्रोंकाआमटस या िगातार खांसी से पीमडत थे। 

 
2. तंभत्रका संबंधी क्षभत और भवकासात्मक भवलंब 
 इ-कचरा सीसा, पारा और कैडममयम जसेै तंमिकामवष छोडता ह।ै 
 बच्चे सबसे ऄमधक संवेदनिीि होते हैं क्ट्योंमक ईनका िरीर मवषाक्त पदाथों को तेजी से ऄविोमषत करता 
ह ैऔर ममस्तष्ट्क ऄभी मवकमसत हो रहा होता ह।ै 
प्रिाव: 

● बुमि-िमधध में कमी, सीखने में कमठनाइ, व्यवहार संबंधी समस्याएँ 
● ध्यान की कमी, स्ममृत हामन, समन्वय में कमी 
● दीघचकामिक जोमखम: हामोन में व्यवधान, डीएनए क्षमत 

साक्ष्य: 
● 2023 में 20 ऄध्ययनों (मुख्यतः चीन) की समीक्षा में पाया गया मक इ-कचरा कें द्रों में बच्चों के रक्त 

में सीसे का स्तर ऄक्ट्सर 5 µg/dL से ऄमधक होता ह,ै जो ममस्तष्ट्क क्षमत का कारण बनने के मिए 
पयाचप्त ह।ै 

● मवश्व स्वास््य संगठन (WHO) ने चेतावनी दी ह ैमक 
ऄनौपचाररक इ-कचरे के पुनचचक्रण के कारण दुमनया भर में 
िाखों बच्चों को स्थायी तंमिका संबंधी नुकसान का सामना 
करना पड रहा ह।ै 

 
3. त्वचा और नते्र भवकार 
 सुरक्षात्मक ईपकरणों के मबना ईपकरणों, तारों और ऄम्िों को सीधे छूने 
से: 

● चकते्त, रासायमनक जिन, त्वचािोथ और त्वचा के घाव 
● मवषाक्त धुएं और रसायनों से अँखों में जिन 
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प्रमाण: 
● 2024 की एक समीक्षा में कुछ समहूों में 100% तक ऄनौपचाररक पुनचचक्रणकताचओ ंमें त्वचा संबंधी 

मवकार पाए गए। 
● चीन के गुआय ूमें, श्रममकों ने मवषाक्त ममट्टी और पानी से जुडी पुरानी गसै्राआमटस, त्वचा के घाव, 

मसरददच, गभचपात और समय से पहिे जन्म की सचूना दी। 
 
4. आनवंुभशक और प्रणालीगत प्रिाव 
 दीघचकामिक संपकच  के कारण स्वास््य पर गंभीर प्रभाव पड सकते हैं: 

● डीएनए क्षमत और अनुवंमिक ईत्पररवतचन 
● एमपजेनेमटक पररवतचन, जो जीन ऄमभव्यमक्त को बदिते हैं 
● ऑक्ट्सीडेमटव तनाव, कमजोर प्रमतरक्षा और कैं सर का जोमखम बढ़ता ह ै

साक्ष्य: 
 प्रदूमषत पुनचचक्रण समहूों में बच्चों में प्रमतरक्षा मवकार और सजून संबंधी माकच रों का ईच्च स्तर देखा गया 
ह।ै 
 
5. भसंडीभमक प्रिाव (एक साथ कई संकट) 
इ-कचरे के स्वास््य पर प्रभाव ऄकेिे नहीं होते — यह गरीबी, कुपोषण और स्वास््य सेवा की कमी के 
साथ ममिकर काम करता ह।ै 
आससे एक "मसंडेममक" पदैा होता ह,ै जहाँ कइ बीमाररयाँ कमजोर अबादी में एक-दूसरे को और मबगाड देती 
हैं। 
पमैाना: 

● WHO के ऄनुमान के ऄनुसार, दुमनया भर में 1.8 करोड बच्चे और 1.3 करोड ममहिाएँ 
ऄनौपचाररक कचरा के्षिों में काम करती हैं या ईनके अस-पास रहती हैं। 

● भारत में, बच्चे ऄक्ट्सर घरेि ूकायचिािाओ ंमें आिेक्ट्रॉमनक ईपकरणों को ऄिग करने में माता-मपता 
की मदद करते हैं, मजससे ईन्हें जीवन भर के स्वास््य जोमखम का सामना करना पडता ह।ै 

संक्षपे में: 
 इ-कचरा न केवि पयाचवरण को प्रदूमषत करता ह,ै बमल्क फेफडों, ममस्तष्ट्क, त्वचा और जीन को भी 
मवषाक्त कर देता ह।ै सबसे ऄमधक प्रभामवत वे िोग हैं जो ऄनौपचाररक रीसाआमक्ट्िंग कें द्रों में काम करते हैं 
— गरीब मजदूर, ममहिाएँ और बच्चे — जहाँ सुरक्षा ईपकरणों और स्वास््य सेवाओ ंकी कमी आस संकट 
को और बढ़ा देती ह।ै 
 
भारत के ई-कचरा प्रबंधन में नीगतित प्रिगत और कगमयााँ 
1. नीभतगत प्रगभत 
 इ-कचरा (प्रबंधन) मनयम, 2022 ने मजबतू सुरक्षा ईपाय पेि मकए हैं, 
मजनकी प्रमुख मविेषताएँ आस प्रकार हैं: 

● भवस्ताररत उत्पादक उत्तरदाभयत्व (ईपीआर): आिेक्ट्रॉमनक 
ईपकरण बनाने या बेचने वािी कंपमनयों को यह सुमनमित 
करना होगा मक ईपयोग के बाद ये ईपकरण एकमित मकए 
जाएँ और पुनचचक्रण की मजम्मेदारी ईठाइ जाए। 
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● अभनवाया पंजीकरण: मवखंडनकताचओ ंऔर पुनचचक्रणकताचओ ंका पंजीकरण अवश्यक ह,ै मजससे 
जवाबदेही सुमनमित हो सके। 

● औपचाररकीकरण के भलए प्रोत्साहन: कंपमनयों को ऄनौपचाररक तरीकों के बजाय वजै्ञामनक 
और सुरमक्षत पुनचचक्रण मवमधयों का ईपयोग करने के मिए प्रोत्सामहत मकया जाता ह।ै 

● बहेतर भनगरानी ढााँचा: इ-कचरा संग्रहण और पुनचचक्रण पर मनगरानी रखने के मिए प्रभावी तंि। 
कागज पर, ये मनयम पहिे के संस्करणों की तुिना में एक महत्वपणूच कदम अगे हैं। 
 
2. कायाान्वयन में कभमयााँ 
 मजबतू मनयमों के बावजदू, जमीनी स्तर पर मक्रयान्वयन ऄभी भी कमजोर ह।ै 

● अनौपचाररक क्षते्र का प्रिुत्व: ऄमधकांि इ-कचरा ऄभी भी कबाडीवािों और ऄनौपचाररक 
मवके्रताओ ंद्वारा संभािा जाता ह।ै 

● औपचाररक प्रसंस्करण की कमी: 2023-24 में, भारत के केवि 43% इ-कचरे का ही औपचाररक 
प्रणािी में अमधकाररक रूप से प्रसंस्करण हुअ। 

● ईपीआर के्रभडट संबंधी समस्याएाँ: 
● इपीअर के्रमडट (प्रमाणपि मजन्हें ईत्पादकों को ऄनुपािन दिाचने के मिए खरीदना 

अवश्यक ह)ै की कीमतों पर सरकार ने सीमा िगा दी ह।ै 
● मनमाचताओ ंका तकच  ह ैमक आस सीमा के कारण ऄनुपािन कमठन हो जाता ह ैऔर 

प्रोत्साहन कम हो जाते हैं। 
● आसके कारण काननूी मववाद पदैा हुए हैं, मजससे मनयमों का सुचारू प्रवतचन प्रभामवत हो रहा 

ह।ै 
3. जोभखम 

● कागज़ पर नीभत, ज़मीनी स्तर पर कमज़ोर: सख्त मक्रयान्वयन के मबना, मनयम स्वास््य और 
पयाचवरणीय खतरों को कम नहीं कर पाएँगे। 

● कानूनी भववाद: इपीअर के्रमडट मलू्य मनधाचरण पर मववाद ईत्पादकों को वास्तमवक ऄनुपािन से 
हतोत्सामहत कर सकता ह।ै 

● अनौपचाररक क्षते्र पर अंकुश नहीं: ऄनौपचाररक श्रममकों को औपचाररक प्रणािी में िाममि 
मकए मबना, ऄसुरमक्षत पुनचचक्रण प्रथाएँ बनी रहेंगी। 

संक्षपे में: 
भारत में इ-कचरा प्रबंधन के मिए प्रगमतिीि मनयम हैं, िेमकन कमजोर मक्रयान्वयन, काननूी मववाद और 
ऄनौपचाररक के्षि का प्रभुत्व आन प्रगमतयों को सीममत कर रहे हैं। जब तक आन कममयों को दूर नहीं मकया 
जाता, सही नीमतयों के बावजदू भारत में सावचजमनक स्वास््य और पयाचवरणीय संकट बढ़ने का खतरा 
बना रहेगा। 
 
चुनौगतयााँ 

● अनौपचाररक क्षते्र का प्रिुत्व: कबाडीवािे इ-कचरे के प्रबंधन में कें द्रीय भमूमका मनभाते हैं। 
● स्वास््य संबंधी खतरों की अनदखेी: कमचचाररयों के पास पीपीइ, स्वास््य जाँच और सामामजक 

सुरक्षा का ऄभाव ह।ै 
● भनयामक कमज़ोरी: प्रदूषण मनयंिण बोडों में कमचचाररयों और धन की कमी बनी हुइ ह।ै 
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● कम जन जागरूकता: नागररक ऄक्ट्सर गरै-मजम्मेदाराना तरीके से आिेक्ट्रॉमनक सामान फें क 
देते हैं। 

● तकनीकी कभमयााँ: मकफायती, स्थानीय रीसाआमक्ट्िंग तकनीक का ऄभाव मवस्तार को सीममत 
करता ह।ै 

 
आि ेकी राह 
इ-कचरे के मवषाक्त चक्र को तोडने के मिए, भारत को एक बहुअयामी और व्यवमस्थत रणनीमत ऄपनानी 
होगी: 
1. अनौपचाररक क्षते्र को औपचाररक बनाएाँ 

● ऄनौपचाररक श्रममकों को मवमनयममत प्रणािी में एकीकृत करें । 
● कौिि प्रमाणन, सुरक्षा ईपकरण (पीपीइ), सुरमक्षत रीसाआमक्ट्िंग ऄवसंरचना, स्वास््य सेवा पहँुच 

और सामामजक सुरक्षा प्रदान करें । 
● यह न केवि श्रममकों की सुरक्षा करता ह,ै बमल्क पयाचवरणीय मानदंडों का ऄनुपािन भी सुमनमित 

करता ह।ै 
 

2. प्रवतान को मज़बूत बनाएाँ 
● प्रदूषण मनयंिण बोडों को धन, तकनीक और काननूी ऄमधकार प्रदान करें । 
● हर फें के गए ईपकरण का पता िगाने के मिए मडमजटि इ-कचरा रमैकंग मसस्टम िाग ूकरें । 
● ईत्पादकों और पुनचचक्रणकताचओ ंके मिए पयाचवरणीय ऑमडट ऄमनवायच करें । 
● इपीअर (मवस्ताररत ईत्पादक ईत्तरदामयत्व) में खाममयों को दूर करने के मिए गरै-ऄनुपािन पर 

कठोर दंड िगाएँ। 
 

3. स्वास््य भनगरानी का भवस्तार करें  
● रोगों के िीघ्र मनदान के मिए इ-कचरा हॉटस्पॉट में मचमकत्सा मिमवर स्थामपत करें । 
● बच्चों और कमजोर समहूों पर दीघचकामिक महामारी मवज्ञान संबंधी ऄध्ययन करें । 
● प्रभामवत श्रममकों और पररवारों के मिए िमक्षत स्वास््य सेवा योजनाएँ प्रदान करें । 

 
4. नवाचार और बुभनयादी ढााँच ेको बढ़ावा दें 

● स्थानीय अवश्यकताओ ंके ऄनुरूप कम िागत वािी, पयाचवरण-ऄनुकूि पुनचचक्रण तकनीकों के 
मिए ऄनुसंधान एवं मवकास का समथचन करें । 

● पररवहन िागत कम करने और दक्षता बढ़ाने के मिए मवकेन्द्रीकृत पुनचचक्रण कें द्र मवकमसत करें । 
● औपचाररक पुनचचक्रण सुमवधाओ ंमें मनवेि के मिए सावचजमनक-मनजी भागीदारी को प्रोत्सामहत 

करें । 
 

5. जन जागरूकता बढ़ाएाँ 
● इ-कचरे के सुरमक्षत मनपटान और पुनचचक्रण पर जन जागरूकता ऄमभयान चिाएँ। 
● कम ईम्र से ही मजम्मेदारी का मनमाचण करने के मिए स्कूिी पाठ्यक्रम में इ-कचरा मिक्षा को 

िाममि करें । 
● नागररकों को पुराने गजेैट औपचाररक संग्रह कें द्रों पर जमा करने के मिए प्रोत्सामहत करें । 
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गनष्कर्ा 
भारत एक खतरनाक मोड पर खडा ह।ै मवकास को गमत देने वािी मडमजटि क्रांमत, जन स्वास््य और 
पयाचवरणीय पतन की कीमत पर नहीं अ सकती। बढ़ते इ-कचरे के पहाड को सामान्य नहीं माना जाना 
चामहए। 
अगे बढ़ने के मिए कारच वाइ आस प्रकार होनी चामहए: 

● भवज्ञान-आधाररत: साक्ष्य-अधाररत पुनचचक्रण और मनगरानी 
● न्याय-आधाररत: कमजोर श्रममकों और समुदायों की सुरक्षा 
● िभवष्य-उन्मखु: यह सुमनमित करना मक प्रौद्योमगकी मानव गररमा और स्वास््य को बेहतर 

बनाए, न मक कमजोर करे 
तभी भारत एक स्थायी और सुरभक्षत भडभजटल पररवतान प्राप्त कर सकता ह।ै 

 
यूपीएससी प्रारंभिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न 1: भारत में इ-कचरे के बारे में मनम्नमिमखत कथनों पर मवचार 
कीमजए: 

1. ऄमेररका और चीन के बाद भारत दुमनया में इ-कचरा ईत्पन्न 
करने वािा तीसरा सबसे बडा देि ह।ै 

2. इ-कचरा (प्रबंधन) मनयम 2016 ने मवस्ताररत ईत्पादक 
ईत्तरदामयत्व (इपीअर) की ऄवधारणा प्रस्तुत की। 

3. भारत में ऄमधकांि इ-कचरा सीपीसीबी द्वारा मवमनयममत 
औपचाररक पुनचचक्रण आकाआयों के माध्यम से संसामधत मकया 
जाता ह।ै 

कौन सा/स ेकथन सही हैं? 
 (A) केवि 1 और 2 
 (B) केवि 2 और 3 
 (C) केवि 1 और 3 
 (D) 1, 2 और 3 
उत्तर: (A) केवि 1 और 2 
स्पष्टीकरण: 

● भारत तीसरा सबसे बडा इ-कचरा ईत्पादक देि ह ै— यह सत्य ह।ै 
● इपीअर की ऄवधारणा वास्तव में 2016 के मनयमों में प्रस्तुत की गइ थी — यह भी सत्य ह।ै 
● ऄमधकांि इ-कचरे का प्रबंधन ऄनौपचाररक रूप से होता ह ै(िगभग 90%), औपचाररक प्रणािी 

द्वारा नहीं — आसमिए कथन 3 ऄसत्य ह।ै  
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प्रश्न 2: मनम्नमिमखत में से कौन से स्वास््य संबंधी खतरे इ-कचरे के संपकच  से जुडे हैं? 
1. सीसा मवषाक्तता बच्चों के ममस्तष्ट्क के मवकास को प्रभामवत करती ह।ै 
2. प्िामस्टक और तारों के जिने से श्वसन संबंधी बीमारी। 
3. पारे के संपकच  में अने से गुदे को नुकसान। 
4. मोटापा और मधुमेह। 

सही उत्तर चनुें: 
 (A) केवि 1, 2 और 3 
 (B) केवि 2 और 4 
 (C) केवि 1 और 3 
 (D) 1, 2, 3 और 4 
उत्तर: (A) केवि 1, 2 और 3 
स्पष्टीकरण: 

● सीसा, पारा, कैडममयम अमद तंमिकामवष और ऄन्य मवषाक्त पदाथच हैं, जो ममस्तष्ट्क, गुदे और 
श्वसन तंि को प्रभामवत करते हैं। 

● मोटापा और मधुमेह इ-कचरे के प्रत्यक्ष संपकच  का पररणाम नहीं हैं। 
 
UPSC मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: भारत दुमनया का तीसरा सबसे बडा इ-कचरा ईत्पादक देि ह,ै मफर भी आसके 90% से ऄमधक इ-
कचरे का प्रबंधन ऄनौपचाररक के्षि द्वारा मकया जाता ह।ै भारत में इ-कचरा प्रबंधन की चुनौमतयों पर चचाच 
कीमजए और आससे जुडे स्वास््य एवं पयाचवरणीय जोमखमों से मनपटने के मिए एक बहुअयामी रणनीमत 
सुझाआए। 
(10 ऄंक, 150 िधद) 
 
 
 

 


