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यूपीएससी प्रासंगगकता: 

● प्रारंभभक परीक्षा (Prelims): एनएफएसए 2013 (NFSA 
2013), पीएमजीकेएवाई (PMGKAY), एनएफएसएम 
(NFSM), ओएनओआरसी (ONORC), स्मार्ट-पीडीएस 
(SMART-PDS), मरेा राशन, खाद्य सुरक्षा, पोषण 
समानता। 

● जीएस पपेर III: खाद्य सुरक्षा, कृभष, शासन में 
प्रौद्योभगकी, समावशेी भवकास। 

● जीएस पपेर II: कल्याणकारी योजनाएं, सरकारी 
नीभतयां, अभधकार-आधाररत ढााँच।े 

 
ख़बरों में क्यों? 
भारत के खाद्य सुरक्षा ढााँचे में डडडजटल, संरचनात्मक और नीडतगत सुधारों की एक श् ृंखला देखी गई ह,ै 
डजसका उदे्दश्य यह सुडनडित करना ह ैडक कोई भी भखूा न सोए। राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अभधभनयम 
(NFSA), 2013 से लेकर मरेा राशन 2.0 और अन्न भमत्र जसेै अडभनव डडडजटल साधनों तक, सरकार ने 
खाद्य और पोषण सुरक्षा के डलए एक समग्र दृडिकोण अपनाया ह।ै आगामी SMART-PDS पहल (भदसंबर 
2025 तक लॉन्च होनी ह)ै, प्रौद्योडगकी-संचाडलत पारदडशिता और दक्षता के माध्यम से साविजडनक डवतरण 
प्रणाली (PDS) के आधुडनकीकरण में अगले मील के पत्थर का प्रडतडनडधत्व करती ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम 
खाद्य सुरक्षा क्या ह?ै 
खाद्य सुरक्षा का अथि ह ैडक हर डकसी को, हर समय: 

● भौभतक पह ाँच (भोजन पास में उपलब्ध हो), 
● आभथटक पह ाँच (वे इसे खरीद सकें ), 
● पयाटप्त, सुरभक्षत और पौभिक भोजन (केवल कैलोरी नहीं, बडकक स्वस्थ भोजन), 
● उपलब्ध हो, ताडक वे एक सडिय और स्वस्थ जीवन जी सकें । 

इसडलए, खाद्य सुरक्षा का अथि केवल पयािप्त भोजन का उत्पादन करना नहीं ह,ै बडकक इसे भनष्ट्पक्ष रूप स े
भवतररत करना और पोषण गणुवत्ता सुभनभित करना भी ह।ै 
 
भारत में खाद्य और पोषण सुरक्षा 1960 के दशक के आपातकालीन राहत कायििमों से डवकडसत होकर, 
एनएफएसए (NFSA), 2013 के तहत एक काननूी रूप से लाग ूअडधकार बन गई ह।ै यह अडधडनयम लगभग 
81 करोड़ लाभाभथटयों को कवर करता ह,ै जो लभक्षत सावटजभनक भवतरण प्रणाली (TPDS) के माध्यम से 
ररयायती दरों पर खाद्यान्न तक पह ाँच सुडनडित करता ह।ै 
भारत का खाद्य सुरक्षा आडकि टेक्चर दो स्तंभों पर डटका ह:ै 

1. उत्पादन समथटन: राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा भमशन (NFSM) जसैी पहलों के माध्यम से। 
2. भवतरण दक्षता: सावटजभनक भवतरण प्रणाली (PDS) और ककयाणकारी योजनाओ ंके माध्यम से। 

हर थाली सुरभक्षत करना:  
भारत का खाद्य और पोषण समानता का भमशन 
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ये पहल सामडूहक रूप से, संभवधान के अनचु्छेद 21 के तहत जीवन के अभधकार के एक अडभन्न अंग के 
रूप में भोजन के अभधकार को सुरडक्षत करने के संवधैाडनक लक्ष्य को साकार करने का लक्ष्य रखती हैं। 
 
खाद्य और पोषण सुरक्षा सुगनगित करन ेवाली प्रमुख योजनाएँ 
1. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा भमशन (NFSM) 
उद्दशे्य: चावल, गेह ं, दलहन और मोटे अनाजों के उत्पादन को, डटकाऊ तरीके से के्षत्र डवस्तार और 
उत्पादकता में सुधार को बढावा देकर, बढाना। 
मखु्य भवशषेताएाँ: 

● डमट्टी के स्वास््य, डसंचाई और प्रौद्योडगकी के प्रसार पर ध्यान कें डित करना। 
● परेू भारत के 638 डजलों को कवर करना। 
● आहार डवडवधता में सुधार के डलए दलहन और मोटे अनाजों पर डवशेष जोर। 
● अंतरािष्ट्रीय मोटा अनाज वषि (2023) पहल के अनुरूप पोषक-अनाज (भमलर्े्स) को बढावा देना। 

प्रभाव: एनएफएसएम ने भारत के खाद्यान्न उत्पादन में महत्वपणूि सुधार डकया ह,ै डजससे देश खाद्य 
आत्मडनभिरता की ओर बढा ह ैऔर कें िीय पलू के तहत अडतररक्त बफर स्टॉक बनाए रखने में सहायता डमली 
ह।ै 
 
2. प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना (PMGKAY) 
उद्दशे्य: COVID-19 महामारी जसेै संकटों के दौरान एनएफएसए के तहत पात्र लाभाडथियों को मफु्त 
खाद्यान्न प्रदान करना, डजससे व्यवधानों के दौरान शनू्य भखू सुडनडित हो सके। 
मखु्य भवशषेताएाँ: 

● प्रत्येक एनएफएसए लाभाथी को प्रडत माह 5 भकलोग्राम मफु्त खाद्यान्न प्राप्त होता ह।ै 
● कई बार बढाया गया, जो ककयाण के प्रडत सरकार की प्रडतबद्धता को दशािता ह।ै 
● वतिमान में एनएफएसए हकदारी के साथ डवलय कर डदया गया ह,ै डजससे लाभों की साविभौडमक 

डनरंतरता सुडनडित होती ह।ै 
पररणाम: 81 करोड़ से अडधक लाभाथी कवर डकए गए हैं, जो समावेशी ककयाण और सामाडजक सुरक्षा के 
प्रडत भारत की प्रडतबद्धता को मजबतू करता ह।ै 
 
3. प्रधानमंत्री पोषण शभि भनमाटण (PM POSHAN) 
उद्दशे्य: डमड-डे मील योजना (MDMS) को PM POSHAN के रूप में नया रूप देकर स्कूल जाने वाले बच्चों 
के बीच पोषण पयाटप्तता सुडनडित करना। 
मखु्य भवशषेताएाँ: 

● सरकारी और सहायता प्राप्त स्कूलों के छात्रों को 
गरम पका ह आ भोजन प्रदान करता ह।ै 

● स्थानीय खरीद, रसोई बगीचों और पोषण डशक्षा 
पर जोर देता ह।ै 

● पारदडशिता के डलए सामाडजक लेखा परीक्षा और 
सामुदाडयक भागीदारी तंत्रों को एकीकृत करता ह।ै 

प्रासंभगकता: यह एसडीजी 2 (जीरो हंगर) और एसडीजी 4 
(गुणवत्ता डशक्षा) के तहत बाल कुपोषण और सीखने के पररणामों को संबोडधत करता ह।ै 
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4. प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना (PMGKAY) और राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अभधभनयम (NFSA), 
2013 
एनएफएसए कवरेज: 

● ररयायती अनाज (चावल @ Rs. 3/डकलो, गेह ं @ Rs. 2/डकलो, मोटा अनाज @ Rs.1/डकलो) 
सुडनडित करता ह।ै 

● ग्रामीण आबादी के 75% और शहरी आबादी के 50% को कवर करता ह।ै 
● अंत्योदय अन्न योजना (AAY) और प्राथभमकता वाल ेपररवार (PHH) के माध्यम से काननूी 

हकदारी। 
 
एनएफएसए के तहत लाभाथी 

1. अंत्योदय अन्न योजना (AAY) पररवार 
● पहचान: कें ि सरकार के मानदंडों के आधार पर राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों द्वारा चयडनत — 

सबसे गरीब पररवारों को कवर करता ह।ै 
● पात्र श्रभेणयााँ: 

o डवधवाओ,ं गंभीर रूप से बीमार, डवकलांग, या बुजुगों (60+) के मुडखया वाले पररवार 
डजनके पास डनवािह का कोई सुडनडित साधन नहीं ह।ै 

o सभी आडदम जनजातीय पररवार। 

o भडूमहीन खेडतहर मजदूर, सीमांत डकसान, ग्रामीण कारीगर, झुग्गी-झोपड़ी में रहने 
वाले और अनौपचाररक के्षत्र के श्डमक। 

o एचआईवी-पॉडजडटव व्यडक्तयों के सभी पात्र बीपीएल (गरीबी रेखा से नीचे) पररवार। 
2. प्राथभमकता वाल ेपररवार (PHH) 

● पहचान: स्थानीय गरीबी मानदंडों और सामाडजक-आडथिक संकेतकों का उपयोग करके 
राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों द्वारा डनधािररत। 

 
पीडीएस में पारदगशिता और दक्षता के गलए सुधार 

1. पीडीएस डरे्ा का भडभजर्लीकरण 
● सभी राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों में राशन काडि  और 

लाभाथी डेटाबेस का 100% भडभजर्लीकरण। 
● डुप्लीकेशन, ररसाव और फ़जी लाभाडथियों को कम 

करता ह।ै 

2. पारदभशटता और भशकायत भनवारण तंत्र 
● एक राष्ट्रीय पारदडशिता पोटिल का डनमािण। 
● सभी राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों में ऑनलाइन डशकायत 

डनवारण प्रणाली और टोल-फ्री हेकपलाइन (1967/1800 श् ृंखला)। 
● भ्रिाचार या गबन से संबंडधत डशकायतों की संबंडधत राज्य सरकारों द्वारा अडनवायि रूप से 

जााँच की जाती ह।ै 
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3. ऑनलाइन आवंर्न और आपूभतट श्रृंखला प्रबंधन 
● चंडीगढ, पुडुचेरी और शहरी दादरा व नगर हवेली (जो डीबीटी (DBT) प्रणाडलयों का पालन 

करते हैं) को छोड़कर परेू भारत में लाग।ू 
● 31 राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों में कम्पप्यटूरीकृत आपडूति श् ृंखला प्रबंधन अनाज की आवाजाही 

की पता लगान ेकी क्षमता और जवाबदहेी सुडनडित करता ह।ै 

4. आधार सीभडंग 
● राष्ट्रीय स्तर पर राशन काडों का 99.9% आधार भलंकेज, प्रत्यक्ष प्रमाणीकरण को बढावा 

देता ह ैऔर धोखाधड़ी को कम करता ह।ै 

5. उभचत मूल्य दकुानों (FPS) का स्वचालन 
● लगभग सभी एफपीएस (FPS) ईपीओएस (ePoS) उपकरणों से लसै हैं। 
● बायोमेडरक/आधार-आधाररत प्रमाणीकरण और वास्तडवक समय इलेक्रॉडनक लेनदेन को 

सक्षम बनाता ह,ै पारदडशिता बढाता ह ैऔर हेरफेर को कम करता ह।ै 

6. वन नशेन, वन राशन काडट (ONORC) 
● परेू भारत में खाद्य सुरक्षा लाभों की पोर्भेबभलर्ी सुडनडित करता ह।ै 
● प्रवासी श्डमकों और पररवारों को देश में कहीं भी राशन प्राप्त करने की अनुमडत देता ह,ै 

गडतशीलता के माध्यम से समावेशन को मजबतू करता ह।ै 
 
पीडीएस में गडगजटल नवाचार 
1. मरेा राशन 2.0 ऐप (अगस्त 2024 में लॉन्च) 
उद्दशे्य: एनएफएसए और पीएमजीकेएवाई के तहत 
लाभाडथियों को उनकी हकदारी डेटा तक वास्तडवक समय 
पह ाँच प्रदान करना। 
मखु्य भवशषेताएाँ: 

● हकदारी, डनकासी डववरण और डनकटतम उडचत 
मकूय दुकान (FPS) प्रदडशित करता ह।ै 

● 1 करोड़ से अडधक डाउनलोड मजबतू 
उपयोगकताि अपनाने का संकेत देते हैं। 

● लाभाडथियों के डलए पारदडशिता और पह ाँच में 
आसानी बढाता ह।ै 

 
2. अन्न भमत्र ऐप 
उद्दशे्य: के्षत्र-स्तरीय पीडीएस अडधकाररयों और उडचत मकूय दुकान (FPS) डीलरों को वास्तडवक समय की 
डनगरानी के डलए पररचालन और स्टॉक डेटा के साथ सशक्त बनाना। 
मखु्य भवशषेताएाँ: 

● स्टॉक प्रबंधन, डनरीक्षण मॉड्यलू, लाभाथी सारांश और अनुपालन ररपोडटिंग को रकै करता ह।ै 
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● वास्तडवक समय के डवशे्लषण के आधार पर काग़ज रडहत के्षत्र संचालन और डनणिय लेने को सक्षम 
बनाता ह।ै 

● 15 राज्यों/कें िशाडसत प्रदेशों (जसेै असम, डमजोरम, गोवा, जम्पम-ूकश्मीर, महाराष्ट्र, पंजाब, आडद) में 
पररचालन में ह।ै 

● अंगे्रजी और डहंदी में उपलब्ध ह,ै डजसका राष्ट्रव्यापी चरणबद्ध 
डवस्तार प्रस्ताडवत ह।ै 

प्रभाव: प्रशासडनक समन्वय को सुव्यवडस्थत करता ह ैऔर खाद्य 
डवतरण आपडूति श् ृंखला में अक्षमताओ ंपर अंकुश लगाता ह।ै 
 
3. SMART-PDS पहल (भदसंबर 2025 तक लॉन्च होनी ह)ै 
पूणट रूप: Scheme for Modernisation and Reforms through 
Technology in PDS (पीडीएस में प्रौद्योडगकी के माध्यम से 
आधुडनकीकरण और सुधार की योजना)। 
उद्दशे्य: दक्षता, पारदडशिता और जवाबदेही के डलए एकीकृत मॉड्यलू के माध्यम से खाद्य डवतरण प्रणाली की 
भडभजर्ल रीढ़ को मजबतू करना। 
 
चार प्रमुख मॉड्यूल: 

1. खाद्यान्न खरीद – खरीद और भंडारण की वास्तडवक समय डनगरानी। 
2. आपूभतट श्रृंखला प्रबंधन और आवंर्न – एंड-टू-एंड डडडजटल रडैकंग। 
3. राशन काडट और उभचत मूल्य दकुान प्रबंधन – मानकीकृत डेटाबेस एकीकरण। 
4. बायोमभेरक-आधाररत अनाज भवतरण (ई-केवाईसी) – अंडतम-मील पारदडशिता सुडनडित करना। 

अपभेक्षत पररणाम: एक सहज, डेटा-संचाडलत इकोडसस्टम जो खरीद, लॉडजडस्टक्स, प्रमाणीकरण और 
डवतरण को एक एकीकृत राष्ट्रीय मंच में एकीकृत करता ह।ै 
 
खाद्य और पोषण समानता प्राप्त करन ेमें चुनौगतयाँ 

● ररसाव और हेरफेर: डडडजटलीकरण के बावजदू, स्थानीय स्तरों पर अनाज का कुछ हेरफेर बना 
रहता ह।ै 

● समावशे-बभहष्ट्कार त्रभुर्यााँ: वास्तडवक लाभाडथियों की पहचान करने में अशुडद्धयााँ। 
● भंडारण और बबाटदी के मदु्द:े अपयािप्त वेयरहाउडसंग और कटाई के बाद के नुकसान। 
● पोषण असंतलुन: अनाज पर अत्यडधक जोर जबडक प्रोटीन, फल और सकू्ष्म पोषक तत्वों की उपेक्षा। 
● क्षते्रीय असमानताएाँ: राज्यों में पीडीएस कवरेज और पह ाँच में डभन्नताएाँ । 
● तकनीकी बाधाएाँ: दूरदराज के के्षत्रों में कनेडक्टडवटी के मुदे्द ईपीओएस (ePoS) और बायोमेडरक 

सत्यापन में बाधा डालते हैं। 
 
आग ेकी राह (Way Forward) 
पोषण सुरक्षा को मजबूत करना: 

● पीडीएस टोकरी में दलहन, भमलर्े्स और फोभर्टफाइड खाद्य पदाथों को एकीकृत करना। 
● पोषण-संवेदनशील कृडष डलंकेज के साथ पीएम पोषन (PM POSHAN) का डवस्तार करना। 
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भडभजर्ल समावशेन को गहरा करना: 
● पीडीएस ऐप्स के डलए सावटभौभमक स्मार्टफोन पह ाँच सुडनडित करना। 
● स्थानीय आबादी के डलए स्थानीय भाषा समथटन शुरू करना। 

स्थानीय खरीद और भंडारण को बढ़ाना: 
● डीसीपी (डवकें िीकृत खरीद योजना) के तहत वेयरहाउडसंग बुडनयादी ढााँचे का आधुडनकीकरण 

करना। 
● स्थानीय अनाज सोडसिंग के डलए भकसान उत्पादक संगठनों (FPOs) को बढावा देना। 

नीभत तालमले: 
● एनएफएसएम, एनएफएसए, और पीएमजीकेएवाई के उदे्दश्यों को एसडीजी 2 (जीरो हंगर) और 

एसडीजी 12 (भजम्मदेार उपभोग और उत्पादन) के साथ संरेडखत करना। 

सामाभजक लखेा परीक्षा और नागररक समाज की भागीदारी: 
● स्वतंत्र डनगरानी और डशकायत डनवारण के डलए स्थानीय पंचायतों और गरै-सरकारी संगठनों 

(NGOs) को सशक्त बनाना। 
 
गनष्कषि 
भारत का खाद्य सुरक्षा ढााँचा—जो एनएफएसए (2013) में डनडहत ह ैऔर एनएफएसएम, पीएमजीकेएवाई, 
पीएम पोषन, और स्मार्ट-पीडीएस के माध्यम से मजबतू ह आ ह—ैखाद्य और पोषण समानता सुडनडित 
करने के डलए एक समग्र दृडिकोण का प्रडतडनडधत्व करता ह।ै डडडजटल सुधारों, कुशल लक्ष्यीकरण और 
पोषण डवडवधीकरण को एकीकृत करके, भारत का लक्ष्य न केवल भखू को समाप्त करना ह,ै बडकक हर 
नागररक के डलए भोजन तक गररमापूणट और न्यायसंगत पह ाँच को सुरडक्षत करना भी ह।ै 
जसेै-जसेै राष्ट्र खाद्य आत्मडनभिरता से पोषण पयािप्तता की ओर बढ रहा ह,ै "हर थाली सुरभक्षत करना" का 
दृडिकोण सबका साथ, सबका भवकास, और सबका भवश्वास की भावना को समाडहत करता ह—ैयह 
सुडनडित करता ह ैडक समडृद्ध और जीडवका हर घर और हर डदल तक पह ाँचे। 
 
यूपीएससी प्रारंभभक परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न 1: डनम्पनडलडखत में से कौन से मॉड्यलू SMART-PDS पहल का डहस्सा हैं? 

1. खाद्यान्न खरीद (Food grains procurement) 
2. आपडूति श् ृंखला प्रबंधन (Supply chain management) 
3. राशन काडि  और एफपीएस प्रबंधन (Ration card and FPS management) 
4. बायोमेडरक-आधाररत अनाज डवतरण (Biometric-based grain distribution) 

भवकल्प:  
 (a) केवल 1, 2 और 3 
 (b) केवल 2 और 3 
 (c) 1, 2, 3 और 4 
 (d) केवल 1 और 4 
उत्तर: (c) 1, 2, 3 और 4 
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स्पिीकरण: SMART-PDS पहल का उदे्दश्य पीडीएस का भडभजर्ल आधभुनकीकरण करना ह।ै इसके 
अंतगित चारों मॉड्यलू शाडमल हैं: 

● खाद्यान्न खरीद – खरीद और भंडारण की वास्तडवक समय डनगरानी 
● आपडूति श् ृंखला प्रबंधन और आवंटन – एंड-टू-एंड डडडजटल रडैकंग 
● राशन काडि  और उडचत मकूय दुकान (FPS) प्रबंधन – मानकीकृत डेटाबेस एकीकरण 
● बायोमेडरक-आधाररत अनाज डवतरण (ई-केवाईसी) – अंडतम-मील पारदडशिता सुडनडित करना 

 
प्रश्न 2: अभभकथन (A): वन नेशन, वन राशन काडि  (ONORC) योजना एनएफएसए लाभाडथियों के डलए 
पोटेडबडलटी और समावेशन को बढाती ह।ै 
कारण (R): यह राशन काडि  को आधार से जोड़ता ह ैऔर राज्य पीडीएस डेटाबेस को एकीकृत करता ह।ै 
भवकल्प: 
 (a) A और R दोनों सत्य हैं, और R, A का सही स्पिीकरण ह।ै 
 (b) A और R दोनों सत्य हैं, लेडकन R, A का सही स्पिीकरण नहीं ह।ै 
 (c) A सत्य ह,ै लेडकन R असत्य ह।ै 
 (d) A असत्य ह,ै लेडकन R सत्य ह।ै 
उत्तर: (a) A और R दोनों सत्य हैं, और R, A का सही स्पिीकरण ह।ै 
स्पिीकरण: 

● A सही ह:ै ONORC योजना लाभाडथियों को देश में कहीं भी राशन प्राप्त करने की सुडवधा देती ह,ै 
डजससे पोर्भेबभलर्ी और समावशेन सुडनडित होता ह।ै 

● R सही ह ैऔर A का स्पिीकरण ह:ै यह योजना राशन काडि  को आधार स ेभलंक करती ह ैऔर 
राज्य पीडीएस डरे्ाबसे को एकीकृत करती ह,ै डजससे पोटेडबडलटी और लाभाथी समावेशन संभव 
होता ह।ै 

 
मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न."राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अडधडनयम (NFSA), 2013 ने खाद्य एवं पोषण सुरक्षा के प्रडत भारत के दृडिकोण 
को बदल डदया ह।ै NFSA की प्रमुख डवशेषताओ ंका परीक्षण कीडजए और संवेदनशील आबादी पर इसके 
प्रभाव पर चचाि कीडजए।" (150 शब्द, 10 अंक) 
 

 


