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समाचार / संदर्भ में क्यों 

 2025 के नोबेल पुरस्कारों की घोषणा अक्टूबर के पहले सप्ताह में शुरू हुई ह।ै कल, 6 अक्टूबर 
को फिफियोलॉिी या मेफिफसन (फिफकत्सा) के नोबेल पुरस्कार की घोषणा की गई, और यह 
श् ृृंखला आि भौफिकी के नोबेल पुरस्कार के साथआगे बढ़ रही ह।ै 

 इस वषष का फिफकत्सा पुरस्कार फवशेष रूप से महत्वपणूष ह ैक्योंफक यह एक मलूभिू प्रश्न का 
उत्तर देिा ह ै— हमारी प्रफिरक्षा प्रणाली शरीर के अपने ही ऊिकों पर हमला करने से कैसे 
बििी ह?ै  

 पुरस्कार फविेिाओृं के शोध ने स्व-प्रफिरक्षी रोगों के इलाि, कैं सर इम्यनूोथेरेपी, प्रत्यारोपण 
सफहष्णुिा और अन्य फिफकत्सा के्षत्रों में नए द्वार खोले हैं। 

 
 
नोबले पुरस्कार क्या ह?ै  

 नोबेल पुरस्कारों की स्थापना 1895 में अल्फ्रेि नोबेल की वसीयि के अनुसार की गई थी और 
पहला पुरस्कार 1901 में प्रदान फकया गया। 

 मुख्य शे्फणयााँ हैं — भौफिकी, रसायन फवज्ञान, फिफियोलॉिी या मेफिफसन, साफहत्यऔर शाृंफि। 
बाद में 1968 में “अल्फ्रेि नोबेल की स्मफृि में आफथषक फवज्ञान में स्वेररगेस ररक्स बैंक पुरस्कार” 
िोडा गया। 

प्रत्येक के्षत्र के फलए अलग ियन सफमफि कायष करिी ह ै— 
 चिचित्सा: कारोफलृंस्का इृंस्टीट्यटू की नोबेल असेंबली 
 भौचििी, रसायन, अर्थशास्त्र: रॉयल स्वीफिश एकेिमी ऑि साइृंसेि 
 साचहत्य: स्वीफिश एकेिमी 
 शाांचि: नॉवेफियन नोबेल सफमफि (ओस्लो) 

 
पुरस्कार फविेिाओृं को एक स्वर्थ पदि, एक चिप्लोमा और एक मौचिि परुस्िार (विषमान में 
लगभग 11 फमफलयन स्वीफिश क्रोनर) प्रदान फकयािािा ह।ै 
 

नोबले परुस्िार 2025 
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सभी पुरस्कार 10 चदसांबर (अल्फ्रेि नोबेल की पुण्यफिफथ) को औपिाररक रूप से प्रदान फकए िािे हैं — 
शाृंफि पुरस्कार को छोडकर सभी स्टॉकहोम में, िबफक शाृंफि पुरस्कार ओस्लो में फदया िािा ह।ै 
  
2025 का फिफियोलॉिी या मफेिफसन का नोबले पुरस्कार 
आचििाररि उद्धरर् और साराांश 

 2025 का नोबेल पुरस्कार मरैी ई. बु्रनको (अमेररका), रेिरैम्सिेल (अमेररका) और फशमोन 
सकागुिी (िापान) को “पररधीय प्रफिरक्षा सफहष्णुिा (Peripheral Immune Tolerance)” पर 
उनकी खोिों के फलए फदया गया। 

 इनका कायष यह समझने में अहम ह ैफक हमारी प्रफिरक्षा प्रणाली को कैसे फनयृंफत्रि रखा िािा 
ह ैिाफक वह स्वस्थ ऊिकों पर हमला न करे। 

  
वजै्ञाचनि पषृ्ठभूचम और उपलचधियााँ 

 प्रफिरक्षा प्रणाली को एक नािुक सृंिुलन बनाए रखना पडिा ह ै— उसे रोगिनकों पर हमला 
करना होिा ह,ै लेफकन साथ ही अपने ही ऊिकों पर हमला करने से बिना भी होिा ह।ै 

 पहले माना िािा था फक कें द्रीय सफहष्णुिा (Central Tolerance) थाइमस में आत्म-
प्रफिफक्रयाशील कोफशकाओृं को नष्ट करके यह सृंिुलन बनाए रखिी ह,ै लेफकन यह परूी 
कहानी नहीं थी। 

 
प्रमुख योगदान 
चशमोन सिागिुी (1995 स ेआग)े: 

 उन्होंने टी-कोफशकाओृं की एक फवशेष आबादी (बाद में फिन्हें फनयामक टी-कोफशकाएाँ  या 
Tregs कहा गया) की खोि की, िो अत्यफधक प्रफिरक्षा प्रफिफक्रयाओृं को फनयृंफत्रि करिी हैं। 

 उन्होंने फदखाया फक ये कोफशकाएाँ CD25 नामक माकष र प्रदफशषि करिी हैं और थाइमस के 
बाहर प्रफिरक्षा सफहष्णुिा में महत्वपणूष भफूमका फनभािी हैं। 

 
मरैी ब्रनुिो और फे्रि रैम्सिले (2001): 

 उन्होंने X गुणसतू्र पर फस्थि FOXP3 जीन में उत्पररविषन की पहिान की, िो िहूों (स्किी 
िेनोटाइप) और मनुष्यों (IPEX फसृंड्रोम) में गृंभीर स्वप्रफिरक्षी फवकारों का कारण बनिा ह।ै 

 उन्होंने फदखाया फक FOXP3 िीन प्रफिरक्षा सफहष्णुिा के फलए आवश्यक ह,ै और इसके फवकार 
से स्वप्रफिरक्षी रोग उत्पन्न होिे हैं। 

 
सािागिुी िी एिीिृि िडी (2003): 

 उन्होंने यह स्थाफपि फकया फक FOXP3 
िीन उन्हीं Tregs कोफशकाओृं के फवकास 
और कायष का मुख्य फनयृंत्रक ह ैफिनकी 
उन्होंने खोि की थी। 

 
इन खोिों ने यह फसद्ध फकया फक Tregs 
िोचशिाएाँ प्रचिरक्षा प्रर्ाली िे "ब्रिे" िी 
िरह िाम िरिी हैं, िो अत्यफधक प्रफिरक्षा 
प्रफिफक्रयाओृं को रोकिी हैं। नोबेल सफमफि नेइन्हें “प्रफिरक्षा प्रणाली के सुरक्षा प्रहरी” कहा ह।ै 
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महत्व और संर्ाफवत उपयोग 
यह शोध प्रफिरक्षा फवज्ञान की नींव को पुनपषररभाफषि करिा ह।ै इसके सृंभाफवि उपयोग के्षत्रों में शाफमल 
हैं — 

 स्व प्रचिरक्षी रोगों िा उपिार: िसेै टाइप-1 मधुमेह, ल्फ्यपूस, रूमेटॉइि आथषराइफटस, आफद, 
फिनके इलाि में Treg कोफशकाओृं को सशक्त बनाना या सृंशोफधि करना मददगार हो सकिा 
ह।ै 

 अांग प्रत्यारोपर् सचहष्र्ुिा: िहााँ शरीर द्वारा प्रत्यारोफपि अृंगों को अस्वीकार करने की 
समस्या होिी ह।ै 

 िैं सर इम्यूनोर्रेेपी: कुछ मामलों में Treg को कमिोर कर ट्यमूर के फखलाि प्रफिरक्षा 
प्रफिफक्रया बढ़ाई िा सकिी ह,ै िबफक अन्य में इसे मिबिू कर प्रफिरक्षा प्रणाली की क्षफि को 
कम फकया िा सकिा ह।ै 

 
रॉयटसष के अनुसार, फनयामक T कोफशकाओृं से सृंबृंफधि 200 से अफधक मानव नदैाफनक परीक्षण 
दुफनया भर में िारी हैं, यद्यफप अभी िक कोई व्यावसाफयक उपिार स्वीकृि नहीं हुआ ह।ै 
  
उर्रत ेरुझान: 2025 के अन्य नोबले पुरस्कारों की संर्ावनाएँ 

 भौचििी और रसायन चवज्ञान: क्वाृंटम कृं प्यफूटृंग, ट्फवस्रोफनक्स, 2D पदाथष, िोटोफनक 
प्रणाफलयााँ और हररि रसायन िसेै के्षत्र प्रमुख दावेदार हैं। 

 साचहत्य: िलवायु, स्मफृि, ऐफिहाफसक आघाि और साृंस्कृफिक सृंवाद से िुडा साफहत्य प्रमुख 
हो सकिा ह।ै 

 शाांचि: िलवायु कूटनीफि, शरणाथी अफधकार और सृंघषष समाधान िसेै के्षत्र प्रमुख िोकस में 
रहेंगे। 

 अर्थशास्त्र: िलवायु अथषशास्त्र, कृफत्रम बुफद्धमत्ता, श्म बािार और असमानिा पर शोध को 
मान्यिा फमल सकिी ह।ै 

 
सामान्य प्रवफृत्तयााँ यह दशाषिी हैं फक अांिचवथषयि (interdisciplinary) शोध, वचैिि प्रचिचनचित्व 
और सहयोगात्मि िायथ को अफधक महत्व फमल रहा ह।ै 
  
र्ारत और र्ारतीय मूल के नोबले पुरस्कार फवितेा 

नाम क्षते्र वषथ राष्रीयिा/सांबांि उल्लखेनीय योगदान 

रवींद्रनाथ टगैोर साफहत्य 1913 भारिीय गीत ांजलि और साफहफत्यक 
योगदान 

सी.वी. रमन भौफिकी 1930 भारिीय “रमन प्रभाव” की खोि 

हर गोफवृंद खुराना फिफकत्सा 1968 भारिीय मलू (अमेररकी) आनुवृंफशक कोि और प्रोटीन 
सृंशे्लषण 

मदर टेरेसा शाृंफि 1979 भारिीय नागररकिा प्राप्त मानविा सेवा 

सुब्रह्मण्यन 
िृंद्रशेखर 

भौफिकी 1983 भारिीय मलू (अमेररकी) िारकीय सृंरिना का 
सदै्धाृंफिक अध्ययन 
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अमत्यष सेन अथषशास्त्र 1998 भारिीय कल्फ्याण अथषशास्त्र और 
सामाफिक ियन फसद्धाृंि 

वेंकटरमन 
रामकृष्णन 

रसायन 
फवज्ञान 

2009 भारिीय मलू राइबोसोम की सृंरिना पर 
शोध 

कैलाश सत्याथी शाृंफि 2014 भारिीय बाल अफधकार और श्म 
उन्मलून 

अफभिीि बनिी अथषशास्त्र 2019 भारिीय मलू वफैिक गरीबी पर 
प्रयोगात्मक अध्ययन 

  
फनष्कर्भ 

 2025 का नोबेल फिफकत्सा पुरस्कार हमें यह याद 
फदलािा ह ैफक प्रचिरक्षा चनयांत्रर् उिना ही महत्वपूर्थ 
ह ैचजिना चि प्रचिरक्षा सचियर्। 

 फनयामक िृंत्रों को समझे फबना उपिार अधरूा रहिा ह।ै 

 यह कायष इस बाि का प्रिीक ह ैफक कैसे मौफलक 
िफैवक शोध अृंििः फिफकत्सा नवािारों का आधार बन 
सकिा ह।ै 

 भारि के फलए यह पे्ररणा ह ैफक हम अपने वजै्ञाफनक अनुसृंधान को अफधक अृंिरराष्रीय स्िर 
िक ले िाएाँ, सहयोग को प्रोत्साफहि करें , और स्थानीय समस्याओृं के समाधान को वफैिक 
प्रासृंफगकिा दें। 

 आने वाले फदनों में भौफिकी, रसायन, साफहत्य, शाृंफि और अथषशास्त्र के नोबेल पुरस्कारों की 
घोषणाओृं पर नज़र बनाए रखें — और देखें फक ये पुरस्कार आधुफनक दुफनया की िुनौफियों 
िसेै िलवायु पररविषन, असमानिा, एआई और वफैिक शाृंफि से कैसे िुडिे हैं। 

  
 

 


