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UPSC प्रासंगगकता: 

● GS पपेर 1: भारतीय संस्कृतत और तिरासत – 
महत्िपूर्ण तीर्ण स्र्ल और उनका महत्ि। 

● प्रीतलम्स तलंकेज: सबरीमाला मंतिर, भगिान 
अयप्पा, मंडल-मकरतिलक्कू, िािर स्िामी 
तीर्ण। 

 
खबर क्यों? 
राष्ट्रपति द्रौपदी मुमूू  केरल के सबरीमाला अयप्पा मंतिर 
में पजूा-अरू्ना करने वाली भारि की पहली मतहला राष्ट्रपति बनीं। 
इसके साथ ही उन्होंने मातलकप्परुम ििेी मंतिर और िािर स्िामी तीर्ण का भी दौरा तकया। 
 
सबरीमाला मंगिर के बारे में 

● स्र्ान: पतिमी घाट में, केरल के पथानामतथट्टा तजले में तथथि। 
● ििेता: भगवान अयप्पा, तजन्हें नतैिक ब्रह्मचारी और धमू िथा आत्म-अनुशासन का प्रिीक 

माना जािा ह।ै 
● महत्ि: यह भारि के सबसे बडे िीथूथथलों में से एक ह,ै खासकर मंडल-मकरतिलक्कू सीज़न के 

दौरान लाखों भक्तों को आकतषूि करिा ह।ै 
● परंपरा: 

● 41 तदवसीय व्रतम (तपस्या)। 
● 18 पतवत्र सीत़ियााँ (पतर्नट्टम पडी) तजन पर ऱ्िकर भक्त गभूगहृ िक पह ाँर्िे हैं। 

● संबंतित तीर्णस्र्ल: मातलकप्परुम ििेी मंतिर और िािर स्िामी तीर्ण, जो सबरीमाला की 
धातमूक सद्भाव की परंपरा को दशाूिे हैं। 

 
िौरे का महत्व 

1. ऐततहातसक और प्रतीकात्मक: तकसी मतहला राष्ट्रपति का सबरीमाला जाना िातमणक परंपराओ ं
में लैंतगक समािशेन पर जोर देिा ह।ै 

2. सांस्कृततक और िातमणक सद्भाि: वावर थवामी िीथू का दौरा मंतदर के अंतर-िातमणक चररत्र को 
उजागर करिा ह।ै 

3. राजनीततक और सामातजक संिशे: यह परंपराओ,ं धातमूक रीति-ररवाजों और राज्य की 
सांस्कृततक तिरासत के प्रति सम्मान प्रदतशूि करिा ह।ै 

 
यूपीएससी प्रीतलम्स अभ्यास प्रश्न: 
प्रश्न 1: मतलकप्परुम ििेी मंतिर के संिभण में, तनम्नतलतखत कर्नों पर तिचार करें : 

1. यह सबरीमाला पहातडयों के आधार पर तथथि ह।ै 
2. यह मंतदर देवी मतलकप्पुरमअम्मा को समतपूि ह,ै जो भगवान अयप्पा से जुडी ह ई हैं। 
3. सबरीमाला की 18 पतवत्र सीत़ियााँ ऱ्िने से पहले िीथूयात्री आमिौर पर यहााँ दशून करिे हैं। 

राष्ट्रपतत द्रौपिी ममूुण का सबरीमाला मंतिर िौरा 
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कौन सा/स ेकर्न सही हैं? 
 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 1 और 3 
 C. 1, 2 और 3 
 D. केवल 2 और 3 
उत्तर: D 
स्पष्टीकरर्: 

● कथन 1 गलि ह।ै मतलकप्पुरम देवी मंतदर 
सबरीमाला के मुख्य मंतदर पररसर 
(सतन्नधानम) में तथथि ह,ै न तक पहातडयों के आधार पर। 

● कथन 2 सही ह।ै मंतदर देवी मतलकप्पुरमअम्मा को समतपूि ह,ै तजन्हें भगवान अयप्पा की साथी 
माना जािा ह।ै 

● कथन 3 सही ह।ै सबरीमाला दशून के दौरान भक्त आमिौर पर मतलकप्पुरम देवी मंतदर और वावर 
थवामी िीथू के दशून करिे हैं। 

 
प्रश्न 2: सबरीमाला तीर्णयात्रा स ेजुडा मंडल-मकरतिलक्कू मौसम/सीज़न क्या िशाणता ह?ै 
A. भगवान अयप्पा के जन्म का उत्सव मनाने वाला एक तदवसीय त्योहार। 
 B. 41 तदवसीय िपथया अवतध तजसके बाद मकर संक्ांति पर एक पतवत्र प्रकाश तदखाई देिा ह।ै 
 C. त्रावणकोर देवथवोम बोडू की वातषूक प्रशासतनक बठैक। 
 D. मंतदर में मनाया जाने वाला शीिकालीन संक्ांति। 
उत्तर: B 
स्पष्टीकरर्: 

● मंडल-मकरतिलक्कू 41-तदवसीय िपथया अवतध ह,ै तजसका समापन मकर संक्ांति पर 
मकरतवलक्कू (पतवत्र प्रकाश) के दशून के साथ होिा ह।ै 

 
प्रश्न 3: राष्ट्रपतत द्रौपिी ममूुण न ेहाल ही में सबरीमाला का िौरा तकया। तनम्नतलतखत में स ेकौन 
सा/स ेकर्न सही हैं? 

1. वह मंतदर का दौरा करने वाली भारि की पहली मतहला राष्ट्रपति हैं। 
2. उन्होंने मतलकप्पुरम देवी मंतदर और वावर थवामी िीथू दोनों का दौरा तकया। 
3. यह दौरा तबना तकसी तवशेष सुरक्षा व्यवथथा के आयोतजि तकया गया था। 

 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 2 और 3 
 C. केवल 1 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: A 
स्पष्टीकरर्: 

● कथन 3 गलि ह;ै राष्ट्रपति की यात्रा के दौरान व्यापक सुरक्षा व्यवथथा की गई थी। 
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प्रश्न 4: सबरीमाला मंतिर के संिभण में, तनम्नतलतखत कर्नों पर तिचार करें : 
1. 18 पतवत्र सीत़ियााँ (पतथनट्टम पडी) मंतदर को घेरने वाली 18 पहातडयों का प्रिीक हैं। 
2. पारंपररक रूप से केवल पुरुष भक्तों को ही सीत़ियााँ ऱ्िने की अनुमति ह।ै 
3. िीथूयात्रा में मंडल नामक 41 तदवसीय व्रिम (िपथया) का पालन करना शातमल ह।ै 

 A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 1 और 3 
 C. केवल 2 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: B 
स्पष्टीकरर्: 

● कथन 2 आंतशक रूप से गलि ह;ै पुरुष और मतहला दोनों भक्त सीत़ियााँ ऱ्ि सकिे हैं, लेतकन 
पारंपररक रूप से 10–50 वषू की मतहलाओ ंपर प्रतिबंध था। 

 
प्रश्न 5: सबरीमाला में िािर स्िामी तीर्ण का महत्ि इसतलए ह ैक्योंतक: 
A. यह एक मुतथलम संि को समतपूि ह ैऔर िीथूयात्रा में धातमूक सद्भाव को दशाूिा ह।ै 
 B. यह वह थथल ह ैजहााँ भक्त अपनी 41 तदवसीय मंडल िपथया शुरू करिे हैं। 
 C. केवल मतहलाओ ंको ही यहााँ प्राथूना करने की अनुमति ह।ै 
 D. यह सबरीमाला छोडने से पहले अंतिम दशून को तर्तिि करिा ह।ै 
उत्तर: A 
स्पष्टीकरर्: 

● वावर थवामी भगवान अयप्पा के एक मुतथलम भक्त हैं, जो सबरीमाला में अंतर-िातमणक सद्भाि का 
प्रिीक हैं। 

 
 

 


