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यूपीएससी के लिए प्रासंलगकता: 
जी.एस. पपेर 3 – पययावरण, प्रदूषण और जन 
स्वयस््य 
 
खबर में क्यों (Why in News) 
नेशनल ग्रीन ट्रिब्यनूल (NGT) ने उत्तर प्रदेश 
सरकार को ट्रनदेश ट्रदया ह ैट्रक वह कानपुर नगर, 
कानपुर देहात, फतेहपुर और आस-पास के ट्रजलों में 
भारी धातु संदूषण—ट्रवशेष रूप से क्रोट्रमयम और 
पारे—से प्रभाट्रवत सभी ट्रनवाट्रसयों की पहचान करे और उनका ट्रवस्ततृ मानट्रचत्रण (Mapping) तयैार करे। 
यह आदेश तब जारी ट्रकया गया जब जांच में सामने आया ट्रक औद्योट्रगक अपट्रशष्ट के बहाव और भजूल के 
प्रदूषण के कारण स्थानीय लोगों के एक बडे ट्रहस्से के रक्त में क्रोट्रमयम और पारे का स्तर सुरट्रित सीमा 
से कहीं अट्रधक पाया गया ह।ै 
 
पषृ्ठभूलम (Background) 
कानपुर का औद्योट्रगक िेत्र लंबे समय से प्रदूषण की समस्या से जझू रहा ह।ै 

● यहााँ की चमडय शोधन इकयइययाँ (Tanneries), रंगयई इकयइययाँ और रयसययननक कयरखयन ेअपने 
अनउपचाररत अपट्रशष्ट (Untreated Effluents) को सीधे जल स्रोतों में छोडते हैं। 

● समय के साथ ये प्रदूषक ट्रमट्टी और भजूल में ररसकर मानव स्वास््य और कृट्रष दोनों के ट्रलए 
गंभीर खतरा उत्पन्न कर चुके हैं। 

याट्रचकाओ ंऔर वजै्ञाट्रनक ररपोर्टों पर संज्ञान लेते हुए, एनजीर्टी की प्रधान पीठ—ट्रजसकी अध्यिता 
न्यययमूनता प्रकयश श्रीवयस्तव और नवशषेज्ञ सदस्य अफरोज अहमद ने की—ने राज्य सरकार को 
ट्रनम्नट्रलट्रखत ट्रनदेश ट्रदए: 

1. सभी प्रभाट्रवत िेत्रों और ट्रनवाट्रसयों की सर्टीक मटै्रपंग की जाए। 
2. उपलब्ध स्वास््य सुट्रवधाओ ंऔर जांच कें द्रों का आकलन ट्रकया जाए। 
3. उपचारात्मक उपायों (Remedial Measures) के ट्रलए समय-सीमा ट्रनधााररत की जाए। 

 
पयाावरण प्रदूषण के लवषय में (About Environmental Pollution) 
पयाावरण प्रदूषण का अथा ह—ैप्राकृट्रतक संसाधनों जसेै वायु, जल और ट्रमट्टी का हाट्रनकारक पदाथों से 
दूट्रषत होना, जो पाररट्रस्थट्रतक संतुलन और मानव स्वास््य दोनों के ट्रलए खतरा उत्पन्न करता ह।ै 
 यह मानवीय (Anthropogenic) तथा प्राकृट्रतक दोनों कारणों से होता ह,ै परंतु औद्योगीकरण और 
शहरीकरण ने इसके पमैाने और दुष्प्प्रभावों को कई गुना बढा ट्रदया ह।ै 
 
पयाावरण प्रदूषण के प्रमुख कारण (Causes of Environmental Pollution) 

1. तजेी स ेऔद्योगीकरण: अट्रनयंट्रत्रत औद्योट्रगक ट्रवकास से वायु, जल और ट्रमट्टी में जहरीले रसायन, 
गसैें और ठोस पदाथा फैलते हैं। 

उत्तर प्रदशे में क्रोनमयम और पयरे (Mercury) कय उच्च स्तर: 
एनजीटी न ेप्रभयनवत लोगों के मयननचत्रण कय आदशे नदयय 
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2. शहरीकरण और जनसंख्यय वनृि: शहरों के ट्रवस्तार से वनों की कर्टाई, कचरे का बढता उत्पादन 
और वाहनों से उत्सजान प्रदूषण को तीव्र करता ह।ै 

3. वनों की कटयई: कृट्रष और आवास के ट्रलए जंगलों 
की सफाई से प्रकृट्रत की काबान अवशोषण और वायु 
शुट्रिकरण िमता घर्टती ह।ै 

4. अस्थययी कृनष पिनतययाँ: रासायट्रनक उवारकों और 
कीर्टनाशकों के अत्यट्रधक प्रयोग से ट्रमट्टी और 
भजूल दूट्रषत होते हैं। 

5. जंगल की आग (Forest Fires): मानव 
गट्रतट्रवट्रधयों से लगने वाली आग भारी मात्रा में धुआाँ और सकू्ष्म कण (Particulate Matter) छोडती ह।ै 

6. अन्य कयरण: जीवाश्म ईधंन पर अत्यट्रधक ट्रनभारता, अप्रभावी अपट्रशष्ट प्रबंधन और औद्योट्रगक 
कचरा भी प्रदूषण के प्रमुख स्रोत हैं। 

पयाावरण प्रदूषण के प्रकार (Types of Environmental Pollution) 
● वयय ुप्रदूषण: उद्योगों और वाहनों से होने वाला उत्सजान हवा को दूट्रषत करता ह,ै ट्रजससे श्वसन 

रोग और जलवायु पररवतान होते हैं। 

● जल प्रदूषण: औद्योट्रगक अपट्रशष्ट, सीवेज और कृट्रष अपवाह (Runoff) जल की गुणवत्ता घर्टाते हैं 
और जलीय जीवन को प्रभाट्रवत करते हैं। 

● मदृय प्रदूषण: खतरनाक कचरे के डंट्रपंग और कीर्टनाशकों के उपयोग से ट्रमट्टी की उवारता घर्टती 
ह ैतथा फसलें ट्रवषाक्त हो जाती हैं। 

● ध्वनन प्रदूषण: यातायात, उद्योग और ट्रनमााण कायों से उत्पन्न शोर मानट्रसक तनाव और सुनने 
की िमता को प्रभाट्रवत करता ह।ै 

● तयपीय प्रदूषण (Thermal Pollution): गमा औद्योट्रगक जल के ट्रनकास से जलीय आवासों में 
असंतुलन उत्पन्न होता ह।ै 

● नवनकरण प्रदूषण (Radiation Pollution): परमाणु दुघार्टनाओ ंया कुप्रबंधन से ट्रनकलने वाला 
ट्रवट्रकरण पयाावरण और स्वास््य दोनों के ट्रलए अत्यंत हाट्रनकारक होता ह।ै 

● समदु्री और प्लयनस्टक प्रदूषण: तेल फैलाव (Oil Spills), प्लाट्रस्र्टक और ठोस कचरे से समुद्री जवै 
ट्रवट्रवधता को भारी नुकसान होता ह।ै 

● प्रकयश प्रदूषण: अत्यट्रधक कृट्रत्रम प्रकाश पाररट्रस्थट्रतक तंत्र और मानव सकैट्रडयन लय 
(Circadian Rhythm) को बाट्रधत करता ह।ै 
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पयाावरण प्रदूषण के पररणाम (Consequences) 
1. जन स्वयस््य: प्रदूषण हर वषा लाखों लोगों की समय से पहले मतृ्यु का कारण बनता ह,ै ट्रवशेषकर 

श्वसन, रृदय और तंट्रत्रका संबंधी बीमाररयों से। 

2. पययावरणीय क्षरण: यह पाररट्रस्थट्रतक तंत्र को िट्रत पहुाँचाता ह,ै जवै ट्रवट्रवधता को घर्टाता ह ैऔर 
खाद्य श् ृंखला को बाट्रधत करता ह।ै 

3. जलवयय ुपररवतान: ग्रीनहाउस गसैों के उत्सजान से ग्लोबल वाट्रमिंग, असामान्य मौसम और समुद्र 
स्तर में वटृ्रि होती ह।ै 

4. आनथाक हयनन: प्रदूषण से उत्पादकता घर्टती ह,ै स्वास््य खचा बढता ह ैऔर सफाई अट्रभयानों पर 
भारी लागत आती ह।ै 

5. सयमयनजक प्रभयव: संसाधनों की कमी से सामाट्रजक असमानता, अशांट्रत और पलायन बढता ह।ै 

भारी धात ुसंदूषण: क्रोलमयम और पारा (Heavy Metal Contamination: Chromium and Mercury) 
क्रोनमयम (Chromium) 

पहल ू नववरण 

स्रोत चमडा शोधन इकाइयााँ, इलेक्ट्िोप्लेट्रर्टंग और चमडा प्रसंस्करण उद्योग 

नवषयक्त रूप हेक्ट्सावलेंर्ट क्रोट्रमयम (Cr⁶⁺) — अत्यट्रधक कैं सरजनक 

स्वयस््य प्रभयव त्वचा रोग, फेफडों और ट्रकडनी को नुकसान, कैं सर का खतरा 

 
एनजीटी के आँकड:े  

● कानपुर नगर: 514 लोगों में से 95.7% में क्रोट्रमयम का स्तर असुरट्रित 
पाया गया। 

● कानपुर देहात: 71.9% 
● फतेहपुर: 85.96% 

 
पयरय (Mercury) 

पहल ू नववरण 

स्रोत रासायट्रनक कारखाने, खनन और अनुट्रचत अपट्रशष्ट ट्रनपर्टान 

स्वयस््य प्रभयव तंट्रत्रका तंत्र और मट्रस्तष्प्क को िट्रत, भ्रणू पर प्रभाव, अंगों की कायािमता में बाधा 

पययावरणीय 
प्रभयव 

मछट्रलयों और फसलों में जमा होकर खाद्य श् ृंखला में प्रवेश करता ह,ै ट्रजससे 
व्यापक ट्रवषाक्तता फैलती ह ै

 
स्वास््य और पयाावरणीय ल ंताएँ (Health & Environmental Concerns) 

● भजूल के प्रदूषण से कई ट्रजलों में पेयजल असुरट्रित हो गया ह।ै 
● दूट्रषत ट्रमट्टी और फसलों से खाद्य सुरिा पर खतरा बढा ह।ै 
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● ग्रामीण िेत्रों में जांच और ट्रचट्रकत्सा सुट्रवधाओ ंकी कमी से उपचार में देरी होती ह।ै 
● वायु, जल और खाद्य श् ृंखला का संयुक्त प्रदूषण एक बहुआयामी स्वास््य संकर्ट उत्पन्न कर रहा 

ह।ै 
 
आग ेकी राह (Way Forward) 

1. व्ययपक मनैपंग: प्रभाट्रवत व्यट्रक्तयों और िेत्रों की पहचान शीघ्र परूी की जाए। 

2. प्रदूषण ननयंत्रण अवसंरचनय: सभी उद्योगों में अपट्रशष्ट उपचार संयंत्र (ETPs) और सामान्य 
उपचार संयंत्र (CETPs) अट्रनवाया रूप से स्थाट्रपत हों। 

3. स्वयस््य प्रनतनक्रयय: ट्रवशेष ट्रवषट्रवज्ञान इकाइयााँ (Toxicology Units) और ट्रनगरानी कायाक्रम 
शुरू ट्रकए जाएाँ ; सुरट्रित पेयजल और मुफ्त स्वास््य जांच सुट्रनट्रित की जाए। 

4. पययावरण बहयली: जवै-उपचार (Bioremediation) और पादप-उपचार (Phytoremediation) 
तकनीकों से ट्रमट्टी और पानी की सफाई की जाए। 

5. प्रदूषक भुगतयन नसियंत (Polluter Pays Principle): प्रदूषण फैलाने वाले उद्योगों से सफाई की 
लागत वसलू की जाए। 

6. शयसन और जवयबदहेी: जल अट्रधट्रनयम (1974), पयाावरण संरिण अट्रधट्रनयम (1986) और 
एनजीर्टी के ट्रनदेशों का कठोर अनुपालन ट्रकया जाए। 

7. जन-जयगरूकतय: सामुदाट्रयक भागीदारी और पयाावरण ट्रशिा के माध्यम से सतत व्यवहार 
पररवतान को बढावा ट्रदया जाए। 

लनष्कषा (Conclusion) 
उत्तर प्रदेश में क्रोट्रमयम और पारे का संकर्ट भारत में औद्योट्रगक प्रदूषण और कमजोर पयाावरणीय शासन 
की गंभीर चुनौती को उजागर करता ह।ै 
जहााँ एनजीर्टी जसेै न्याट्रयक संस्थान पयाावरणीय अट्रधकारों की रिा में सट्रक्रय हैं, वहीं दीघाकाट्रलक 
पररवतान के ट्रलए सख्त प्रवतान, स्वच्छ उत्पादन तकनीकों का प्रयोग और नागररकों की सट्रक्रय 
भागीदारी आवश्यक ह।ै 
पयाावरण की रिा केवल प्रशासट्रनक या काननूी 
दाट्रयत्व नहीं, बट्रकक जनस्वास््य की अट्रनवायाता 
और संट्रवधान के अनुच्छेद 21 के तहत स्वच्छ 
पर्यावरण के अधिकयर की संवधैाट्रनक गारंर्टी भी ह।ै 
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नशेनि ग्रीन लिब्यूनि (NGT) 
● स्थयपनय: एनजीर्टी अट्रधट्रनयम, 2010 के तहत पयाावरणीय मामलों के शीघ्र ट्रनपर्टान हेतु 

स्थाट्रपत एक ट्रवशेषज्ञ न्याट्रयक ट्रनकाय। 
● महत्व: भारत ऐसा ट्रिब्यनूल स्थाट्रपत करने वाला ट्रवश्व का तीसरा और पहला ट्रवकासशील देश 

ह।ै इसका लक्ष्य मामलों का ट्रनपर्टान छह माह के भीतर करना ह।ै 
● संरचनय: एक अध्यि (Chairperson), न्याट्रयक सदस्य और ट्रवशेषज्ञ सदस्य शाट्रमल होते हैं 

(कायाकाल – 3 वषा या 65 वषा की आयु तक)। 
● क्षते्रयनधकयर एवं शनक्तययाँ: 

● जल अट्रधट्रनयम (1974), वायु अट्रधट्रनयम (1981) और पयाावरण संरिण अट्रधट्रनयम 
(1986) सट्रहत सात प्रमुख काननूों के तहत पयाावरणीय ट्रववादों की सुनवाई। 

● पयाावरणीय िट्रत के ट्रलए राहत, मुआवजा और बहाली का आदेश देने का अट्रधकार। 
● यह सतत धवकयस (Sustainable Development), एहधतर्यती धसद्यांत (Precautionary 

Principle) और प्रदूषक भगुतयन धसद्यांत (Polluter Pays Principle) पर आधाररत ह।ै 
● कमजोररययाँ: 

● सीट्रमत िेत्राट्रधकार (जसेै वन्यजीव संरिण अट्रधट्रनयम 1972 और वन अट्रधकार 
अट्रधट्रनयम 2006 पर अट्रधकार नहीं)। 

● आदेशों को बार-बार उच्च न्यायालयों में चुनौती दी जाती ह।ै 
● संसाधनों की कमी, लंट्रबत मामलों की अट्रधकता और अनुपालन की कमजोरी प्रमुख 

बाधाएाँ हैं। 
लनष्कषा:मजबतू पयाावरणीय शासन सुट्रनट्रित करने के ट्रलए एनजीर्टी को अट्रधक स्वायत्तता, व्यापक 
अट्रधकार-िेत्र और पयााप्त संसाधनों से सशक्त करना आवश्यक ह,ै ताट्रक ट्रवकास और पाररट्रस्थट्रतक 
संतुलन के बीच उट्रचत सामंजस्य बना रहे। 

 
यूपीएससी प्रयरंनभक परीक्षय अभ्ययस प्रश्न 
प्रश्न 1. राष्प्िीय हररत अट्रधकरण (एनजीर्टी) के संदभा में, ट्रनम्नट्रलट्रखत कथनों पर ट्रवचार कीट्रजए: 

1. इसकी स्थापना पयाावरण (संरिण) अट्रधट्रनयम, 1986 के तहत की गई थी। 
2. यह प्राकृट्रतक न्याय के ट्रसिांतों द्वारा ट्रनदेट्रशत ह ैऔर ट्रसट्रवल प्रट्रक्रया संट्रहता, 1908 से बाध्य नहीं 

ह।ै 
3. इसके आदेशों के ट्रवरुि सीधे भारत के सवोच्च न्यायालय में 

अपील की जा सकती ह।ै 
4. वन्यजीव (संरिण) अट्रधट्रनयम, 1972, एनजीर्टी के अट्रधकार 

िेत्र में ह।ै 
ऊपर ट्रदए गए कथनों में से कौन से सही हैं? 
 a) केवल 1 और 2 
 b) केवल 2 और 3 
 c) केवल 1, 3 और 4 
 d) केवल 2, 3 और 4 
उत्तर: b) केवल 2 और 3 
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व्ययख्यय: 
● एनजीर्टी की स्थापना राष्प्िीय हररत अट्रधकरण अट्रधट्रनयम, 2010 के तहत की गई थी, न ट्रक 

पयाावरण (संरिण) अट्रधट्रनयम, 1986 के तहत। 
● यह प्राकृट्रतक न्याय के ट्रसिांतों द्वारा ट्रनदेट्रशत ह ैऔर ट्रसट्रवल प्रट्रक्रया संट्रहता, 1908 से बाध्य नहीं 

ह।ै 
● इसके आदेशों के ट्रवरुि सीधे सवोच्च न्यायालय में अपील की जा सकती ह।ै 
● वन्यजीव (संरिण) अट्रधट्रनयम, 1972 एनजीर्टी के अट्रधकार िेत्र में शाट्रमल नहीं ह।ै 

 
यूपीएससी मखु्य परीक्षय अभ्ययस प्रश्न 
प्रश्न: "राष्प्िीय हररत अट्रधकरण (एनजीर्टी) भारत के पयाावरण प्रशासन में एक महत्वपणूा संस्था के रूप में 
उभरा ह,ै ट्रफर भी इसे कई संरचनात्मक और कायाात्मक चुनौट्रतयों का सामना करना पड रहा ह।ै" 
पयाावरण संरिण में एनजीर्टी के महत्व पर चचाा कीट्रजए और इसकी प्रभावशीलता बढाने के उपाय 
सुझाइए। (शब्द सीमा: 250) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


