
 

www.resultmitra.com 

 
 
 
UPSC प्रासंगिकता  

● प्रारंभिक परीक्षा (Prelims): प्रभेिजन 
बायोथरेेप्यूभिक्ि (Precision 
Biotherapeutics), CRISPR, CAR-T 
थरेेपी, mRNA थरेेप्यूभिक्ि, CDSCO, 
DBT, आयषु्मान िारत, जीनोभमक डिेा 
कानून। 

● मखु्य परीक्षा (Mains) (GS3 - भिज्ञान 
एिं प्रौद्योभगकी / स्िास््य): जिै 
प्रौद्योभगकी और स्िास््य ििेा निाचार। 

 
ख़बरों में क्यों 
भारत जीनोभमक्ि, CRISPR, CAR-T थरेेपी, और mRNA थरेेप्यूभिक्ि द्वारा संचालित अगिी पीढी के 
पे्रलसजन बायोथेरेप्यलूिक्स में तेज़ प्रगलत देख रहा ह।ै ये नवाचार आनिंुभिक भिकारों, कैं िर, काभडियो-
मिेाबोभिक (हृदय-चयापचय), दिुिि और िंक्रामक रोगों के उपचार में क्ांलत िाने का वादा करते हैं, 
लजससे भारत अत्याधुलनक जवै प्रौद्योलगकी के लिए एक संभालवत िभैिक कें द्र के रूप में स्थालपत हो 
सकता ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम 
पारंपररक लचलकत्सा अक्सर एक "िन-िाइज़-भिि्ि-ऑि" (एक ही उपाय िबके भिए) मॉडि का 
उपयोग करती ह,ै लजसमें रोलगयों का उपचार सामान्य प्रोिोकॉि के साथ लकया जाता ह।ै हािााँलक, पे्रलसजन 
बायोथेरेप्यलूिक्स रोगी के अभितीय आनिंुभिक, आणभिक या कोभिकीय प्रोिाइि के अनुरूप 
हस्तके्षप करते हैं, लजससे कम दुष्प्प्रभावों के साथ िभक्षत, उच्च-प्रिािकाररता उपचार सक्षम होते हैं। 
लवश्व स्तर पर, पे्रलसजन मेलडलसन में जीनोभमक प्रोिाइभिंग, आणभिक भनदान (molecular 
diagnostics), AI-िंचाभित दिा भडजाइन और व्यभिगत खरुाक का एकीकरण होता ह।ै भारत में, जिै 
प्रौद्योभगकी और भबग डिेा एनाभिभिक्ि का संयोजन इसके अपनाने में तेज़ी िा रहा ह।ै 
 
कानूनी और गनयामक आधार: 

● CDSCO और DBT द्वारा लक्िलनकि परीक्षणों और बायोथेरेप्यलूिक्स अनुमोदन के लिए 
लनगरानी। 

● आयषु्मान िारत काययक्म सावयजलनक स्वास््य सेवा एकीकरण के लिए। 
● जीन संपादन (gene editing), सहमलत और डिेा गोपनीयता के लिए नलैतक ढााँचे। 

 
प्रगेसजन बायोथरेेप्यूगिक्स का महत्व 

● व्यभिगत उपचार (Personalised Treatment): जीनोलमक्स और आणलवक लनदान के आधार पर 
भििषे रूप ि ेतयैार की गई थरेेपी। 

प्रभेिजन बायोथरेेप्यूभिक्ि: व्यभिगत दिा  
(Personalised Medicine) के माध्यम ि ेस्िास््य ििेा में पररितिन 
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● बहेतर पररणाम: कैं सर के लिए िलक्षत उपचार (जसेै CAR-T कोलिकाएाँ) या थिैिेीभमया और 
SMA के लिए जीन थेरेपी। 

● त्िररत प्रभतभक्रया: mRNA प्ििेिॉमि उभरते वायरि स्रेन के लिए त्वररत वकै्सीन अनुकूिन की 
अनुमलत देते हैं। 

● िभैिक प्रभतस्पधाित्मकता: भारत को लकफायती जवै प्रौद्योलगकी में एक अग्रणी के रूप में 
स्थालपत करता ह।ै 

 
अनुप्रयोि (Applications) 

● कैं िर दखेिाि: ि्यमूर जीनोलमक प्रोफाइलिंग, CAR-T थरेेपी, मोनोक्िोनि एंिीबॉडी। 
● आनिंुभिक भिकार: थिेैसीलमया, SMA के लिए CRISPR जीन िंपादन और जीन-ररप्िेसमेंि 

थेरेपी। 
● काभडियो-मिेाबोभिक रोग: RNA-आधाररत दिाएँ जो मधुमेह, उच्च रक्तचाप, लिलपड लवकारों के 

लिए व्यलक्तगत रूप से तयैार की जाती हैं। 
● दिुिि रोग: एंजाइम ररप्ििेमेंि या अत्यंत दुियभ लस्थलतयों के लिए जीन थेरेपी। 
● िंक्रामक रोग: mRNA तकनीक का उपयोग करके रोगी-लवलिष्ट िीके। 

 
भारत में चुनौगतयााँ 

● भनयामक अंतराि (Regulatory Gaps): जीन, कोभिका और न्यूभक्िक एभिड थरेेपी के लिए 
समलपयत मागय का अभाव लक्िलनकि अनुवाद को धीमा करता ह।ै 

● उच्च िागत: जलिि लवकास और लवलनमायण पह ँच को िीभमत करते हैं। 
● िीभमत बायोमनै्यिैुक्चररंग: बायोिॉभजक्ि और िायरि िकै्िर के लिए GMP-अनरुूप 

िुभिधाओ ंकी कमी; आयात पर लनभयरता। 
● डिेा गोपनीयता जोभखम: जीनोलमक डेिा संवेदनिीि होता ह;ै मज़बतू काननूों के लबना 

दुरुपयोग हो सकता ह।ै 
● कम भक्िभनकि परीक्षण क्षमता: जीनोलमक्स, CAR-T और RNA थेरेपी में उन्नत परीक्षण 

सीलमत हैं। 
● उदाहरण: CAR-T थेरेपी को लवश्व स्तर पर अनुमोलदत लकया गया ह ैिेलकन उच्च िागत 

(~Rs.30–35 िाख प्रलत उपचार) और घरेि ूGMP सुलवधाओ ंकी कमी के कारण भारत में यह अभी 
भी सीलमत ह।ै 

 
सरकारी पहल / नीगतयााँ 

● राष्रीय जिै प्रौद्योभगकी भमिन (DBT): 
पे्रलसजन मेलडलसन में R&D का समथयन 
करता ह।ै 

● ई-स्िास््य और AI एकीकरण: AI-
संचालित नदैालनक और व्यलक्तगत उपचार 
प्िेिफॉमय। 

● आयषु्मान िारत: दिुिि रोगों और कैं िर के लिए पे्रलसजन थेरेपी को िालमि करने की संभावना, 
लजससे पह ाँच में सुधार होगा। 
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● भनयामक योजना: CDSCO और ICMR जीन, कोभिका और न्यूभक्िक एभिड थरेेपी के लिए 
ढााँचों पर काम कर रहे हैं। 

 
वगैिक तुलना / सवोत्तम अभ्यास 

● USA: उन्नत जीन थरेेपी परीक्षण, CAR-T थेरेपी, और पे्रलसजन ऑन्कोिॉजी बुलनयादी ढााँचा। 
● भिंगापरु: पे्रलसजन मेलडलसन के साथ एकीकृत तकनीक-िंचाभित ई-स्िास््य प्ििेिॉमि। 
● EU: व्यलक्तगत थेरेपी के लिए मज़बूत ADR (िकैभपपक भििाद िमाधान) और नभैतक ढाँच।े 
● िारत के भिए िबक: लडलजिि स्वास््य को एकीकृत करना, स्पष्ट लनयम और 

बायोमनै्यिैुक्चररंग हब पे्रलसजन मेलडलसन अपनाने में तेज़ी िा सकते हैं। 
 
नगैतक और सामागजक गनगहताथथ 

● रोगी की िहमभत और डिेा गोपनीयता: जीनोलमक डेिा को मज़बूत िुरक्षा की आवश्यकता ह।ै 
● िमान पह ँच: उच्च िागत स्वास््य सेवा असमानता को बढा सकती ह।ै 
● जिै नभैतकता भनगरानी: एक राष्रीय जिै नभैतकता आयोग CRISPR, जीन थेरेपी और डेिा 

उपयोग के नलैतक उपयोग की लनगरानी कर सकता ह।ै 
 
आि ेकी राह (Way Forward) 

● राष्रीय भनयामक मागि: अनुमोदन में तेज़ी िाने के लिए CDSCO-नतेतृ्ि िािा ढाँचा। 
● बायोबैंभकंग और जीनोभमक डिेा कानून: गोपनीयता की रक्षा करें , सहमलत को मानकीकृत 

करें , उच्च गुणवत्ता वािे अनुसंधान को सक्षम करें । 
● बायोमनै्यिैुक्चररंग हब का भिस्तार: बायोिॉलजक्स, mRNA और वायरि वकै्िर के लिए 

सावयजलनक-लनजी GMP क्िस्िर। 
● िाििजभनक स्िास््य में एकीकरण: िमानता के लिए आयुष्प्मान भारत के तहत पे्रलसजन थेरेपी 

को िालमि करें । 
● जिै नभैतकता को मज़बूत करना: नलैतक लनगरानी, सहमलत, समानता और सुरक्षा के लिए 

कें द्रीय प्राभधकरण। 
● जन जागरूकता और प्रभिक्षण: पे्रलसजन मेलडलसन के िाभों के बारे में स्वास््य सेवा प्रदाताओ ं

और रोलगयों को लिलक्षत करना। 
 
गनष्कर्थ 
पे्रलसजन बायोथेरेप्यलूिक्स पारंपररक, सामान्यीकृत उपचारों से 
गहन व्यभिगत, आनिंुभिकी-िंचाभित स्िास््य ििेा की 
ओर एक परैाडाइम भिफ्ि का प्रलतलनलधत्व करता ह।ै भारत के 
लिए, वे स्वास््य पररणामों में सुधार करने, िभैिक जिै 
प्रौद्योभगकी नतेतृ्ि को चिाने और उन्नत उपचारों तक पह ाँच 
को िोकतांभिक बनाने की क्षमता प्रदान करते हैं। मज़बतू 
लवलनयमन, नलैतक लनगरानी, बायोमनै्युफैक्चररंग में लनवेि 
और सावयजलनक स्वास््य में एकीकरण के साथ, भारत िाखों िोगों के लिए पे्रलसजन मेलडलसन के परेू वादे 
को साकार कर सकता ह।ै 
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UPSC प्रारंभिक परीक्षा अभ्याि प्रश्न  
Q1. प्रभेिजन बायोथरेेप्यूभिक्ि मखु्य रूप ि ेभकिके भिए भडज़ाइन भकए गए हैं: 
a. सामान्य रोगसचूक राहत प्रदान करना 
b. रोगी की आनुवंलिक, आणलवक, या कोलिकीय प्रोफाइि के आधार पर उपचार करना 
c. सभी पारंपररक दवाओ ंको प्रलतस्थालपत करना 
d. लविेष रूप से िीकाकरण पर ध्यान कें लित करना 
उत्तर: b 

 
 
Q2. भनम्नभिभखत में ि ेकौन िी तकनीक आमतौर पर प्रभेिजन बायोथरेेप्यूभिक्ि में उपयोग की 
जाती ह?ै 
a. CRISPR जीन एलडलिंग 
b. mRNA थेरेप्यलूिक्स 
c. CAR-T सेि थेरेपी 
d. उपरोक्त सभी 
उत्तर: d 
 
Q3. भनम्नभिभखत में ि ेकौन िी बीमाररयाँ िंिाभित रूप ि ेप्रभेिजन बायोथरेेप्यूभिक्ि का उपयोग 
करके ठीक की जा िकती हैं? 
a. थिेैसीलमया 
b. कैं सर 
c. मधुमेह और उच्च रक्तचाप 
d. उपरोक्त सभी 
उत्तर: d 
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Q4. िारत में प्रभेिजन बायोथरेेप्यूभिक्ि के भिस्तार के भिए एक प्रमखु चनुौती क्या ह?ै 
a. जीएमपी-अनुरूप सुलवधाओ ंकी अलत-बह तायत 
b. उच्च िागत और सीलमत बायो-लवलनमायण (bio-
manufacturing) 
c. अत्यलधक रोगी जीनोलमक डेिा गोपनीयता काननू 
d. पारंपररक लचलकत्सा रुलच का अभाव 
उत्तर: b 
 
Q5. प्रभेिजन मभेडभिन को मजबूत करन ेके भिए िारत 
भनम्नभिभखत में ि ेकौन िी िभैिक प्रथाएँ अपना िकता 
ह?ै 
a. स्वास््य मुकदमेबाजी के लिए लविेष न्यायािय 
b. तकनीक-संचालित ई-मुकदमेबाजी प्रणालियााँ 
c. सावयजलनक-लनजी जीएमपी बायो-हब और लडलजिि स्वास््य एकीकरण 
d. केवि सावयभौलमक स्वास््य बीमा 
उत्तर: c 
 
मखु्य परीक्षा प्रश्न (GS पपेर 3 – भिज्ञान एिं प्रौद्योभगकी / स्िास््य) 
प्रश्न: "पररिुद्ध जवै-लचलकत्सा, स्वास््य सेवा में सामान्यीकृत उपचार से िेकर अत्यलधक वयैलक्तकृत 
लचलकत्सा तक एक आदिय बदिाव का प्रलतलनलधत्व करती ह।ै भारत में पररिुद्ध जवै-लचलकत्सा के अवसरों 
और चुनौलतयों पर चचाय कीलजए। नलैतक और न्यायसंगत पह ाँच सुलनलित करते ह ए इन उपचारों को 
सावयजलनक स्वास््य सेवा प्रणािी में एकीकृत करने के उपाय सुझाइए।" (250 िब्द) 
 
 
 
 
 
 
 

 


