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यूपीएससी के लिए प्रासंलगकता: 

● प्रारंभभक परीक्षा (Prelims): जवैमंडल 
आरभक्षत क्षते्र, एमएबी काययक्रम (MAB 
Programme), यूनसे्को, सतत भवकास, 
सीएनआरई योजना, शीत मरुस्थल 
जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र। 

● जीएस पपेर 3: पयायवरण, संरक्षण, जवै 
भवभवधता, जलवाय ुपररवतयन। 

 
खबरों में क्यों? 
3 नवंबर 2025 को, दुननया ने अंतरायष्ट्रीय जवैमंडल 
आरभक्षत क्षते्र भदवस मनाया, ईन के्षत्रों को मान्यता दी जहााँ प्रकृनत और समुदाय सामंजस्यपूणय ढंग से 
सह-ऄनततत्व में हैं। 
भारत में, यह नदवस देश के 18 जवैमंडल आरभक्षत क्षते्रों के व्यापक नेटवकक  को रेखांनकत करता ह,ै जो 
पहाडों, जंगलों, तटों और द्वीपों में फैले हुए हैं — यह यूनसे्को के 'मानव और जीवमंडल (Man and the 
Biosphere - MAB)' काययक्रम के तहत जवै नवनवधता संरक्षण और सतत नवकास के प्रनत देश की गहरी 
प्रनतबद्धता को दशाकता ह।ै 
 
पषृ्ठभूलम 
जवैमंडल अरनक्षत के्षत्रों की कल्पना "जीभवत प्रयोगशालाओ"ं के रूप में की गइ थी — जो जवै नवनवधता 
संरक्षण और मानव नवकास के बीच संतुलन बनाने के नलए परीक्षण तथल हैं। 

● यह नवचार यूनसे्को के एमएबी काययक्रम के तहत ईभरा, नजसे 1971 में नवज्ञान, नशक्षा और 
सहयोग के माध्यम से लोगों और प्रकृनत के बीच सामंजस्य को बढावा देने के नलए तथानपत नकया 
गया था। 

● भारत 1986 में ऄपने पहले जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र, नीलभगरर जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र, को 
नानमत करके आस वनैिक प्रयास में शानमल हुअ। 

● समय के साथ, ये अरनक्षत के्षत्र तथलीय, तटीय और समुद्री पाररनतथनतक तंत्रों में जलवाय ु
लचीलापन, सतत आजीभवका और पाररनतथनतक सुरक्षा के नलए मॉडल बन गए हैं। 

 
जवैमंडि आरलित िते्र (Biosphere Reserves) क्या हैं? 
एक जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र (BR) राष्ट्रीय सरकार द्वारा जवै भवभवधता के संरक्षण के साथ-साथ सतत 
संसाधन उपयोग और सामुदानयक कल्याण को बढावा देने के नलए नानमत एक के्षत्र ह।ै 
आन्हें ऄक्सर "सतत भवकास के भलए सीखन ेके स्थानों" के रूप में वनणकत नकया जाता ह ै— जो 
वजै्ञाननक ऄनुसंधान, तवदेशी ज्ञान और संरक्षण योजना को एकीकृत करते हैं। 
प्रत्येक जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र में अमतौर पर शानमल हैं: 
 

भारत के जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र:  
जीवन का पोषण, प्रकृभत का सम्मान 
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1. कोर जोन (Core zone): कडाइ से संरनक्षत पाररनतथनतकी तंत्र 
जहााँ मानवीय गनतनवनध न्यनूतम होती ह।ै 

2. बफर जोन (Buffer zone): कोर को घेरे हुए, यह सीनमत 
ऄनुसंधान या पयकटन की ऄनुमनत देता ह।ै 

3. संक्रमण जोन (Transition zone): सबसे बाहरी के्षत्र जो 
तथानीय समुदायों और सतत अजीनवका का समथकन करता ह।ै 

वनैिक ततर पर, 260 नमनलयन से ऄनधक लोग जवैमंडल अरनक्षत के्षत्रों 
के भीतर रहते हैं, जो सामनूहक रूप से 7 नमनलयन वगक नकमी के्षत्र की रक्षा 
करते हैं — जो लगभग ऑतरेनलया के अकार का ह।ै 

जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र और जवै भवभवधता में क्या अंतर ह?ै 
● जवै भवभवधता (Biodiversity) एक के्षत्र में पाए जाने वाले नवनभन्न प्रकार के जीवन की संपूणय 

भवभवधता ह,ै नजसमें पशु, पौधे और सकू्ष्मजीव शानमल हैं। 
● जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र जवै नवनवधता के संरक्षण और सतत नवकास को बढावा देने के नलए 

पहचाने गए संरभक्षत क्षते्र हैं। आनमें तथलीय, तटीय, या समुद्री पाररनतथनतकी तंत्र या आनका 
संयोजन शानमल हो सकता ह।ै 

 

 
 
यूनसे्को मानव और जीवमंडि (MAB) काययक्रम 
एमएबी कायकक्रम जवैमंडल अरनक्षत के्षत्रों के ननमाकण और प्रबंधन के नलए वभैिक ढााँचा प्रदान करता ह।ै 
यह प्राकृनतक और सामानजक नवज्ञान को जोडता ह ैतानक ननम्ननलनखत को संबोनधत नकया जा सके: 

● जलवायु पररवतकन और जवै नवनवधता का नुकसान। 
● पाररनतथनतकी तंत्र-समाज का परतपर प्रभाव। 
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● सतत नवकास और नशक्षा। 
● पयाकवरण ज्ञान का अदान-प्रदान। 

एमएबी के मानदंडों को परूा करने वाले जवैमंडल अरनक्षत के्षत्रों को वर्लडय नटेवकय  ऑफ बायोस्फीयर 
ररजवय (WNBR) में शानमल नकया जाता ह,ै जो सहयोग और नवाचार को बढावा देने वाले तथलों का एक 
गनतशील वनैिक नेटवकक  ह।ै एमएबी अंतरायष्ट्रीय समन्वय पररषद (MAB-ICC) — नजसमें 34 सदतय 
देश शानमल हैं — आसके मुख्य शासी ननकाय के रूप में कायक करती ह।ै 
 
भारत में जवैमंडि आरलित िते्र 
भारत में 18 अभधसूभचत जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र हैं, जो लगभग 91,425 वगक नकमी के्षत्र को कवर करते हैं 
— यह देश के के्षत्रफल का लगभग 2.8% ह।ै आनमें से 13 यूनसे्को के WNBR का नहतसा हैं। 

● यह कायकक्रम पयायवरण, वन और जलवाय ुपररवतयन मंत्रालय (MoEFCC) द्वारा प्राकृभतक 
संसाधनों और पाररभस्थभतकी तंत्रों के संरक्षण (CNRE) काययक्रम की एक ईप-योजना, जवै 
भवभवधता संरक्षण के भलए कें द्र प्रायोभजत योजना (CSS) के तहत प्रशानसत नकया जाता ह।ै 

● भवत्त पोषण पटैनय: 
o कें द्र और राज्य के बीच 60:40 का ऄनुपात। 
o पवूोत्तर और नहमालयी राज्यों के नलए 90:10 का ऄनुपात। 

● 2025–26 में, बजट अवंटन दोगुना होकर Rs. 5 करोड से Rs. 10 करोड़ हो गया, जो पाररनतथनतकी 
तंत्र की सुरक्षा के प्रनत बढी हुइ प्रनतबद्धता को दशाकता ह।ै 

 
राष्ट्रीय योजनाओ ंके साथ एकीकरण 
भारत के जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र कइ प्रमुख पहलों के साथ तालमेल में काम करते हैं: 

● प्रोजके्ट टाइगर (1973): अवास संरक्षण के माध्यम से बाघों की अबादी को पुनजीनवत नकया। 
● प्रोजके्ट एलीफें ट: हानथयों की रक्षा करता ह ैऔर 

मानव-हाथी संघषों को कम करता ह।ै 
● हररत भारत भमशन: वन अवरण और काबकन 

ऄवशोषण को बढाता ह।ै 
● राष्ट्रीय जवै भवभवधता कायय योजना (NBAP): 

जनैवक संसाधनों तक पहुाँच को नवननयनमत 
करता ह।ै 

● वन्यजीव आवासों का एकीकृत भवकास 
(IDWH): अवास बहाली और सामुदानयक 
भागीदारी का समथकन करता ह।ै 

● पयायवरण-संवदेनशील क्षते्र (ESZs): नाजुक 
पाररनतथनतक तंत्रों की रक्षा के नलए बफर के रूप 
में कायक करते हैं। 

ये आपस में जुड़ी हुई योजनाएाँ पाररनतथनतक संरक्षण 
को सामानजक-अनथकक कल्याण के साथ जोडकर एक 
समग्र संरक्षण मॉडल बनाती हैं। 
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मुख्य तथ्य 
श्रणेी जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र स्थान / वषय 

सबस ेबड़ा गे्रट रन ऑफ कच्छ गुजरात – 12,454 वगक नकमी 

सबस ेछोटा नोकरेक मेघालय – 820 वगक नकमी 

सबस ेपरुाना नीलनगरर 1986 

सबस ेनया पन्ना 2011 

सबस ेनया यूनसे्को 
समावशे (2025) 

शीत मरुतथल जवैमंडल 
अरनक्षत के्षत्र 

नहमाचल प्रदेश 

सवायभधक BR वाल ेराज्य मध्य प्रदेश (3), तनमलनाडु (3) - 

 
 
प्रभाव और उपिलधियााँ 
भारत के जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र संरक्षण और सतत जीवन में उत्कृष्टता के कें द्र के रूप में नवकनसत हुए 
हैं: 

● जवै भवभवधता संरक्षण: दुलकभ वनतपनतयों और जीवों की सुरक्षा, पाररनतथनतकी तंत्र संतुलन का 
समथकन। 

● जलवाय ुलचीलापन: सतत भनूम ईपयोग के माध्यम से नाजुक पाररनतथनतकी तंत्रों में ऄनुकूलन 
को बढावा देना। 

● आजीभवका सुरक्षा: पयाकवरण-पयकटन, जनैवक खेती, और वकैनल्पक अजीनवका को बढावा देना। 
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● वन स्वास््य में सुधार: भारत ऄब कुल वन के्षत्र में नवि ततर पर 9वें तथान पर और वानषकक वन 
वनृद्ध में तीसरे तथान पर ह ै(एफएओ, 2025)। 

● वभैिक मान्यता: यनेूतको के WNBR में भारत की बढती ईपनतथनत संरक्षण कूटनीनत में आसके 
नेततृ्व को रेखांनकत करती ह।ै 

 
आग ेकी चुनौलतयााँ 
प्रगनत के बावजदू, कइ मुदे्द बने हुए हैं: 

● बफर के्षत्रों के पास मानव-वन्यजीव संघषक। 
● संक्रमण के्षत्रों में असतत संसाधन भनष्ट्कषयण। 
● कुछ राज्यों में सीनमत भवत्त पोषण और ऄनुसंधान ऄवसंरचना। 
● कें द्र, राज्य और तथानीय ननकायों के बीच अभधक समन्वय की अवश्यकता। 

दीघककानलक पाररनतथनतक और अजीनवका सुरक्षा प्राप्त करने के नलए आन चुनौनतयों का समाधान करना 
महत्वपणूक होगा। 
 
आग ेकी राह (Way Forward) 

● सामुदानयक-अधाररत पाररभस्थभतक-भवकास और तथानीय शासन को मजबतू करना। 
● ऄनुकूली प्रबंधन सुनननित करने के नलए अनसंुधान-नीभत संपकय  को प्रोत्सानहत करना। 
● वन और जवै नवनवधता डेटा के नलए नडनजटल ननगरानी प्रणानलयों का नवततार करना। 
● जलवायु एकीकरण को बढाना — जवै नवनवधता लक्ष्यों को काबयन पथृक्करण से जोडना। 
● नवाचारों और सवोत्तम प्रथाओ ंको साझा करने के नलए यनेूतको के एमएबी के तहत अंतरायष्ट्रीय 

भागीदारी को बढावा देना। 
बढते ननवेश और भागीदारी के साथ, भारत के जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र मनुष्ट्यों और प्रकृनत के बीच सह-
ऄनततत्व के मॉडल के रूप में काम करना जारी रख सकते हैं। 
 
लनष्ट्कर्य 
भारत द्वारा ऄंतराकष्ट्रीय जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र नदवस का ऄवलोकन पयायवरण संरक्षण और सतत 
नवकास के प्रनत ईसकी अटल प्रभतबद्धता को दशाकता ह।ै 
वजै्ञाननक नवाचार, सामुदानयक भागीदारी और नीनतगत एकजुटता के संयोजन से, भारत संरक्षण में 
वनैिक मानक तथानपत कर रहा ह।ै लोगों और ग्रह के बीच संतुलन के जीनवत ईदाहरण के रूप में, 
जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र केवल पाररनतथनतक के्षत्र नहीं हैं — वे एक सतत भभवष्ट्य के भलए आशा के 
प्रतीक हैं। 
 
यूपीएससी प्रारंभभक परीक्षा अभ्यास प्रश्न  
प्रश्न 1. भारत में जवैमंडल अरनक्षत के्षत्रों के संदभक में, ननम्ननलनखत कथनों पर नवचार कीनजए: 

1. जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र यनेूतको द्वारा ऄनधसनूचत के्षत्र हैं और ऄंतराकष्ट्रीय के्षत्रानधकार 
(International Jurisdiction) के तहत अते हैं। 

2. ईनका ईदे्दश्य जवै नवनवधता संरक्षण और सतत नवकास के बीच संतुलन को बढावा देना ह।ै 
3. प्रत्येक जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र में सामान्यतः कोर, बफर और संक्रमण के्षत्र (Transition Zones) 

शानमल होते हैं। 
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नीच ेभदए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चभुनए: 
 (a) केवल 1 और 2 
 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1 और 3 
 (d) 1, 2 और 3 
उत्तर: (b) 
स्पष्टीकरण: 
 जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र अंतरायष्ट्रीय भनयंत्रण में नहीं होते; ईन्हें राष्ट्रीय सरकारों द्वारा नाभमत नकया 
जाता ह।ै 
 यूनसे्को केवल ईन्हें ऄपने मानव और जीवमंडल (MAB) काययक्रम के तहत मान्यता देता ह।ै 
 आनकी संरचना में संरक्षण और सामुदानयक नवकास के समन्वय हेतु कोर, बफर और संक्रमण क्षते्र 
शानमल होते हैं। 
 
प्रश्न 2. ननम्ननलनखत युग्मों पर नवचार कीनजए: 

जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र भवभशष्ट भवशषेता 

1. नीलनगरर भारत का पहला जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र 

2. गे्रट रन ऑफ कच्छ भारत का सबसे बडा जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र 

3. नोकरेक भारत का सबसे छोटा जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र 

4. पन्ना नानमत होने वाला नवीनतम जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र 

उपयुयक्त में स ेभकतन ेयगु्म सही सुमभेलत हैं? 
 (a) केवल एक 
 (b) केवल दो 
 (c) केवल तीन 
 (d) सभी चार 
उत्तर: (d) 
स्पष्टीकरण: 
सभी चार युग्म सही हैं — 

● नीलभगरर (1986) भारत का पहला जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र ह।ै 
● ग्रटे रन ऑफ कच्छ सबसे बडा ह।ै 
● नोकरेक (मघेालय) सबसे छोटा ह।ै 
● पन्ना (2011) नवीनतम नानमत जवैमंडल अरनक्षत के्षत्र ह।ै 

 
प्रश्न 3. यूनसे्को का मानव और जीवमंडल (MAB) काययक्रम मुख्य रूप से नकस ईदे्दश्य से ह?ै 
(a) केवल ऄंतराकष्ट्रीय जल के भीतर समुद्री जवै नवनवधता की ननगरानी करना। 
 (b) पाररनतथनतकी तंत्र–समाज के परतपर प्रभाव और सतत नवकास के ऄध्ययन को बढावा देना। 
 (c) CITES ढांचे के तहत लुप्तप्राय प्रजानतयों के व्यापार को नवननयनमत करना। 
 (d) संरक्षण पर एकसमान वनैिक काननू तथानपत करना। 
 उत्तर: (b) 
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स्पष्टीकरण:MAB काययक्रम मानव और पयाकवरण के बीच संतलुन एवं सामंजस्य को बढाने पर कें नद्रत 
ह।ै 
यह प्राकृभतक और सामाभजक भवज्ञानों को एकीकृत करता ह ैतानक सतत भवकास के भलए मॉडल, 
अनसंुधान और भनगरानी को प्रोत्सानहत नकया जा सके। 
 
प्रश्न 4. ननम्ननलनखत कथनों में से कौन सा/से भारत में जवैमंडल आरभक्षत क्षते्रों के भलए कें द्र प्रायोभजत 
योजना (CSS) का सही वणकन करता ह/ैकरते हैं? 

1. यह प्राकृनतक संसाधनों और पाररनतथनतकी तंत्रों के संरक्षण (CNRE) कायकक्रम के तहत संचानलत 
होता ह।ै 

2. सामान्य राज्यों के नलए नवत्त पोषण पटैनक 60:40 और पवूोत्तर एवं नहमालयी राज्यों के नलए 90:10 ह।ै 
3. आसे राज्य वन नवभागों के सहयोग से जल शनि मंत्रालय द्वारा कायाकनन्वत नकया जाता ह।ै 

नीच ेभदए गए कोड का उपयोग करके सही उत्तर चभुनए: 
 (a) केवल 1 और 2 
 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1 और 3 
 (d) 1, 2 और 3 
उत्तर: (a) 
स्पष्टीकरण:यह योजना पयायवरण, वन और जलवाय ुपररवतयन मंत्रालय (MoEFCC) द्वारा कायाकनन्वत 
की जाती ह,ै न नक जल शभक्त मंत्रालय द्वारा। 
 यह जवै भवभवधता संरक्षण और पाररभस्थभतक-भवकास के नलए राज्यों को नवत्तीय सहायता प्रदान करती 
ह।ै 
 
प्रश्न 5. शीत मरुस्थल जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र (Cold Desert Biosphere Reserve), नजसे हाल ही में 
यूनसे्को के भवि जवैमंडल आरभक्षत नटेवकय  (WNBR, 2025) में शानमल नकया गया ह,ै कहााँ नतथत ह?ै 
(a) लद्दाख 
 (b) नहमाचल प्रदेश 
 (c) नसनक्कम 
 (d) ऄरुणाचल प्रदेश 
उत्तर: (b) 
स्पष्टीकरण:भसतंबर 2025 में, भहमाचल प्रदशे के शीत मरुस्थल जवैमंडल आरभक्षत क्षते्र को 
 यूनसे्को के भवि जवैमंडल आरभक्षत नटेवकय  (WNBR) में शानमल नकया गया। 
 यह भारत की बढती वभैिक संरक्षण भूभमका को दशाकता ह।ै 

 


