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UPSC प्रासंगगकता:  

 मखु्य परीक्षा (GS III),  

 प्रारंभभक परीक्षा – मौभिक नीभत सभमभत 
(MPC), CPI बनाम WPI, FRBM 
अभधभनयम इत्याभद। 

 
चचाा में क्यों? 
भारत का लचीला मुद्रास्फीतत लक्ष्यीकरण (FIT) 
ढााँचा — जो RBI को 4% (±2%) के स्तर पर 
मुद्रास्फीतत बनाए रखने का जनादेश देता ह ै— माचच 
2026 में समाप्त होने वाला ह।ै इसकी वतचमान समीक्षा के दौरान RBI ने एक तवस्ततृ चचाच-पत्र जारी तकया 
ह,ै तजसमें तनम्नतलतखत मुद्दों पर सुझाव मााँगे गए हैं: 

● क्या लक्ष्य शीषचक (headline) मुद्रास्फीतत होना चातहए या कोर (core) मुद्रास्फीतत? 
● भारत के तलए मुद्रास्फीतत का इष्टतम स्तर क्या होना चातहए? 
● क्या 4% ±2% का बैंड यथावत रहना चातहए? 

इस समीक्षा का पररणाम अगले एक दशक तक भारत की समतष्ट-आतथचक तस्थरता को प्रभातवत करेगा, 
इसतलए यह बहस अत्यंत महत्त्वपणूच ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम 
भारत ने 2016 में FIT को अपनाया, तजससे RBI को मुद्रास्फीतत लक्ष्यीकरण का स्पष्ट जनादेश तमला और 
मौतद्रक नीतत को अतधक स्वायत्तता प्राप्त हुई। यह तनम्नतलतखत सुधारों के बाद संभव हुआ: 

● स्वचातलत मुद्रीकरण (automatic monetisation) की समातप्त – 1994 
● राजकोषीय उत्तरदातयत्व एवं बजट प्रबंधन (FRBM) अतधतनयम – 2003 
● तनयम-आधाररत मौतद्रक नीतत की ओर धीरे-धीरे बढ़ना 

2016 के बाद, COVID-19, तेल कीमतों के झटकों और वतैिक मुद्रास्फीतत जसैी चुनौततयों के बावजदू, 
भारत ने मुद्रास्फीतत को अतधकांश समय 2–6% के भीतर रखा ह ै— जो एक तवकासशील अथचव्यवस्था के 
तलए बडी उपलतधध मानी जाती ह।ै 
 
भारत के मुद्रास्फीगत ढााँच ेको आकार दने ेवाली प्रमुख सगमगतयााँ 
1. चक्रवती सभमभत (1985) 

● भारत की मौतद्रक नीतत की पहली व्यापक समीक्षा। 
● लगभग 4% मिुास्फीभत को स्वीकायच बताया, क्योंतक यह संसाधनों के तवकास-अनुकूल 

पुनतवचतनयोजन में मदद करती ह।ै 
● मलू्य तस्थरता बनाए रखने के तलए मुद्रा आपतूतच पर तनयंत्रण की वकालत की। 

 

लचीला मिुास्फीभत लक्ष्यीकरण (Flexible Inflation Targeting): 
भारत को 4% का लक्ष्य क्यों बनाए रखना चाभहए 
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2. उभजित पटले सभमभत (2014) 
● शीषिक CPI मिुास्फीभत को प्राथतमक 

संकेतक बनाने की तसफाररश की। 
● 4% लक्ष्य और ±2% बैंड सुझाया। 
● पारदतशचता और जवाबदेही के साथ एक 

स्वतंत्र मौभिक नीभत सभमभत (MPC) के 
गठन का प्रस्ताव। 

● इस सतमतत ने 2016 के FIT ढााँचे की 
बुतनयाद रखी। 

 
मुद्रास्फीगत गनयंत्रण क्यों आवश्यक ह?ै 
मुद्रास्फीतत तनयंत्रण केवल एक आतथचक नीतत नहीं, बतल्क एक भवतरणात्मक और नभैतक आवश्यकता 
ह।ै 

● उच्च मुद्रास्फीतत एक प्रभतगामी कर (regressive tax) की तरह कायच करती ह ैजो गरीबों को 
अतधक प्रभातवत करती ह।ै 

● यह बचत घटाती ह,ै तनवेश तनणचयों को तवकृत करती ह ैऔर आतथचक अतनतितता बढ़ाती ह।ै 
● इततहास में भी सतमतत-आधाररत तसफाररशों ने 4% मुद्रास्फीतत को भारत के तलए तवकास-संगत 

बताया ह।ै 
उदाहरण: 

● 2010–13 की दोहरे अंकों वाली मुद्रास्फीतत ने ग्रामीण क्रय शति को तोड तदया। 
● COVID-19 काल में खाद्य मुद्रास्फीतत ने तनम्न-आय वाले घरों पर सबसे अतधक बोझ डाला। 

इसतलए मुद्रास्फीतत तनयंत्रण RBI की मलू तजम्मेदाररयों में अग्रणी ह।ै 
 
शीषाक बनाम कोर: भारत को गकस ेलक्ष्य बनाना चागहए? 
बहस यह ह:ै 
शीषिक (खाद्य + ईधंन सभहत) या कोर (खाद्य + ईधंन हटा कर)? 
इस लेख के अनुसार भारत को शीषिक मिुास्फीभत को लतक्षत करना चातहए, क्योंतक: 

● गरीब अपने बजट का बडा तहस्सा भोजन पर खचच करते हैं, इसतलए खाद्य मुद्रास्फीतत को अलग 
करना सामाभजक न्याय के भखलाफ ह।ै 

● खाद्य मुद्रास्फीतत केवल आपतूतच नहीं, बतल्क मौतद्रक तस्थततयों पर भी तनभचर करती ह।ै 

● खाद्य कीमतों में वतृि मजदूरी और इनपुट लागतों को बढ़ाती ह ै→ जो कोर मुद्रास्फीतत में फैल 

जाती ह।ै 
● फ्रीडमनै के तसिांत के अनुसार तबना अततररि मुद्रा आपतूतच के सामान्य कीमतें नहीं बढ़तीं—ऐसे 

में खाद्य मुद्रास्फीतत को हटाना नीतत तवशे्लषण को गलत तदशा देता ह।ै 
उदाहरण: प्याज संकट (2013, 2019) से खाद्य मुद्रास्फीतत मजदूरी और पररवहन लागत में फैलकर समग्र 
मुद्रास्फीतत को प्रभातवत करती तदखी। 
भनष्कषि: भारत में खाद्य मुद्रास्फीतत को मौतद्रक नीतत का तहस्सा बनाए तबना लक्ष्यीकरण अधरूा रहेगा। 
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भारत के गलए इष्टतम मुद्रास्फीगत स्तर क्या ह?ै 
● तफतलप्स वक्र पहले मुद्रास्फीतत–तवकास व्यापार-बंद का संकेत देता था। 
● बाद में फ्रीडमनै और फेल्प्स ने तसि तकया तक दीघिकाल में यह व्यापार-बंद खत्म हो जाता ह।ै 
● 1991 से भारत के आाँकडे बताते हैं तक: 

○ मुद्रास्फीतत और तवकास के बीच संबंध अरेखीय ह।ै 
○ टभनिंग पॉइंट लगभग 3.98% ह ै— यानी लगभग 4% पर तवकास अतधकतम होता ह।ै 
○ 4% से ऊपर तवकास घटने लगता ह।ै 

भनष्कषि: 4% लक्ष्य को बढ़ाने का कोई ठोस तकच  नहीं ह।ै 
 
क्या मुद्रास्फीगत बैंड (±2%) यथावत रहना चागहए? 
वतिमान 2–6% बैंड ने RBI को लचीलापन तदया ह,ै पर दो 
तचंताएाँ  स्पष्ट हैं: 
1. मिुास्फीभत का ऊपरी सीमा (6%) पर भटके रहना 
खतरनाक ह ै

● यतद मुद्रास्फीतत लंबे समय तक 6% के पास रहे, तो 
ढााँचा तनष्प्प्रभावी हो जाता ह।ै 

● आाँकडे तदखाते हैं—6% से ऊपर तवकास तेजी से घटता ह।ै 
 
2. राजकोषीय–मौभिक समन्वय अभनवायि ह ै
भारत का इततहास कहता ह:ै 

● 1970–80 के दशक की उच्च मुद्रास्फीतत का कारण था राजकोषीय घाट ेका मिुीकरण। 
● 1990 के दशक के सुधारों ने इसे समाप्त तकया। 
● FRBM ने राजकोषीय अनुशासन को मजबतू तकया। 
● FIT इसी अनुशासन के बाद स्वाभातवक रूप से आया। 

भशक्षा: यतद FRBM ढीला होता ह,ै तो FIT भी तवफल हो जाता ह।ै 
उदाहरण: 2009–11 में राजकोषीय ढील + ढीली मौतद्रक नीतत = दोहरे अंक की मुद्रास्फीतत + धीमा 
तवकास। 
 
प्रमुख चुनौगतयााँ 

● खाद्य कीमतों की अत्यतधक अतस्थरता 
● राजकोषीय अनुशासन और FIT की तविसनीयता को साथ बनाए रखना 
● मुद्रास्फीतत अपेक्षाओ ंको तस्थर रखना 
● वतैिक कमोतडटी जोतखम, आपतूतच झटके, भ-ूराजनीततक तनाव 
● उच्च मुद्रास्फीतत को तनयंतत्रत करते हुए तवकास की गतत बनाए रखना 

 
आग ेकी राह (Way Forward) 

● 4% लक्ष्य बनाए रखें — यही तवकास और तस्थरता का संतुलन तबंदु ह।ै 
● ±2% बैंड जारी रहे, पर 6% के पास लंबे समय तक तटकाव रोकने के तलए आवश्यक तनयम जोडे 

जाएाँ । 
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● शीषिक मिुास्फीभत को लतक्षत तकया जाए। 
● FRBM के तहत राजकोषीय अनशुासन को मजबतू तकया जाए। 
● खाद्य आपतूतच श ृंखला और बाजार संरचना में सुधार तकए जाएाँ । 
● RBI का संचार अतधक सतक्रय और स्पष्ट हो। 
● खाद्य कीमतों व दूसरे-दौर के प्रभावों के पवूाचनुमान मॉडल बेहतर 

तकए जाएाँ । 
 
गनष्कषा 
भारत का FIT ढााँचा एक अतस्थर दशक के दौरान मुद्रास्फीतत को तनयंतत्रत रखने में सफल रहा ह।ै उपलधध 
साक्ष्य 4% लक्ष्य को बनाए रखने, खाद्य मुद्रास्फीतत को नीतत ढााँचे में सतम्मतलत करने और वतचमान ±2% 
बैंड को जारी रखने का स्पष्ट समथचन करते हैं। परंतु यह तभी प्रभावी रहेगा जब FRBM अनुशासन और 
FIT दोनों समानांतर रूप से मजबतू रहें। तमलकर, ये भारत की समतष्ट-आतथचक तस्थरता के दोहरे स्तंभ हैं। 
 
UPSC प्रारंभभक परीक्षा अभ्यास प्रश्न  
प्र.1. भारत के लचील ेमिुास्फीभत लक्ष्यीकरण (FIT) ढााँच ेके संदभि में, भनम्नभलभखत कथनों पर 
भवचार कीभजए: 

1. मुद्रास्फीतत का वतचमान लक्ष्य 4%±2%4\% \pm 2\%4%±2% उतजचत पटेल सतमतत की तसफाररशों 
के आधार पर अपनाया गया था। 

2. मुद्रास्फीतत लक्ष्य को भारतीय ररजवच बैंक अतधतनयम, 1934 के तहत अतधसतूचत तकया जाता ह।ै 
3. मुद्रास्फीतत बैंड यह तनधाचररत करता ह ैतक RBI को तवफलता माने जाने से पहले वह कब तक 

ऊपरी सीमा से ऊपर रह सकता ह।ै 
उपयुिक्त कथनों में स ेकौन-सा/स ेसही ह/ैहैं? 
 (A) केवल 1 और 2 
 (B) केवल 2 
 (C) केवल 1 और 3 
 (D) 1, 2 और 3 
उत्तर: (A) केवल 1 और 2 
 
प्र.2. भनम्नभलभखत पर भवचार कीभजए: 

1. उच्च मुद्रास्फीतत एक प्रततगामी उपभोग कर (regressive consumption tax) के रूप में कायच करती 
ह।ै 

2. उच्च और अतस्थर मुद्रास्फीतत तनवेशों को गलत तदशा में ले जा सकती ह।ै 
3. चक्रवती सतमतत ने मुद्रास्फीतत के "स्वीकायच" स्तर को लगभग 4% रखने की तसफाररश की थी। 

उपयुिक्त कथनों में स ेभकतन ेसही हैं? 
 (A) केवल एक 
 (B) केवल दो 
 (C) सभी तीनों 
 (D) कोई नहीं 
उत्तर: (C) सभी तीनों 
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प्र.3.‘थ्रशेोल्ड मिुास्फीभत’ (Threshold Inflation) की अवधारणा स ेतात्पयि ह:ै 
(A) वह अतधकतम मुद्रास्फीतत दर तजसे तनयाचत प्रततस्पधाचत्मकता को प्रभातवत तकए तबना सहन तकया जा 
सकता ह।ै 
 (B) मुद्रास्फीतत का एक ऐसा स्तर तजसके आगे और वतृि आतथचक तवकास को नुकसान पहुाँचाना शुरू कर 
देती ह।ै 
 (C) मुद्रास्फीतत का वह स्तर तजस पर बेरोजगारी अपनी प्राकृततक दर तक पहुाँच जाती ह।ै 
 (D) तवकासशील अथचव्यवस्थाओ ंमें सकल मााँग (aggregate demand) को बनाए रखने के तलए आवश्यक 
न्यनूतम मुद्रास्फीतत। 
उत्तर: (B) 
 
प्र.4. भारत में मौभिक नीभत पर राजकोषीय प्रभुत्व (fiscal dominance) को कम करन ेमें 
भनम्नभलभखत में स ेभकन सुधारों न ेमदद की? 

1. घाटे के स्वचातलत मुद्रीकरण (automatic monetisation of deficits) को समाप्त करना 
2. तदथच टे्रजरी तबलों (ad hoc treasury bills) को समाप्त करना 
3. राजकोषीय उत्तरदातयत्व और बजट प्रबंधन (FRBM) अतधतनयम को लाग ूकरना 
4. वस्तु एवं सेवा कर (GST) की शुरुआत 

नीच ेभदए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चभुनए: 
 (A) केवल 1, 2 और 3 
 (B) केवल 2, 3 और 4 
 (C) केवल 1 और 4 
 (D) 1, 2, 3 और 4 
उत्तर: (A) केवल 1, 2 और 3 
 
प्र.5. 2016 स ेभारत की मिुास्फीभत काफी हद तक एक सीमा-बद्ध (range-bound) बनी रही ह,ै इसका 
प्राथभमक कारण ह:ै 
(A) पणूच पूंजी खाता पररवतचनीयता (full capital account convertibility) को अपनाना 
 (B) RBI को संस्थागत स्वायत्तता (institutional autonomy) के साथ लचीला मुद्रास्फीतत लक्ष्यीकरण 
 (C) RBI का तवशेष रूप से एक तनतित तवतनमय दर व्यवस्था की ओर बढ़ना 
 (D) CPI गणना से खाद्य और ईधंन की कीमतों को परूी तरह हटाना 
 उत्तर: (B) 
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यूपीएससी मखु्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: "भारत 2026 के बाद की अवतध के तलए अपने लचीले मुद्रास्फीतत लक्ष्यीकरण (FIT) ढााँचे की समीक्षा 
कर रहा ह,ै ऐसे में तवकास को सक्षम करते हुए मलू्य तस्थरता बनाए रखना एक नाजुक संतुलनकारी 
कायच बना हुआ ह।ै"मुद्रास्फीतत लक्ष्य पर पुनतवचचार, भारत के तलए स्वीकायच मुद्रास्फीतत स्तर और 
मुद्रास्फीतत बैंड की उतचत चौडाई से जुडे प्रमुख मुद्दों पर चचाच कीतजए। यह भी मलू्यांकन कीतजए तक 
राजकोषीय अनुशासन और पवूच सतमतत की तसफाररशें भारत के मुद्रास्फीतत-प्रबंधन ढााँचे को कैसे आकार 
देती हैं। (250 शधद) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


