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UPSC प्रासंगगकता 
सामान्य अध्ययन पपेर-II (GS-II): स्वास््य एवं 
सामाजिक न्याय (Health & Social Justice) 
 
क्यों ह ैयह ख़बरों में (Why in News) 
विश्व स्िास््य संगठन (WHO) ने वजैिक तपजेदक (टीबी) 
ररपोटट 2025 जारी की ह।ै 
 इस ररपोर्ट में यह उजागर वकया गया ह ैवक 2015 स ेटीबी 
की घटनाओ ंमें 21% की कमी के बािजदू, भारत दजुनया 
में टीबी का सबस ेअजधक बोझ (वजैिक मामलों का 25%) उठाने िाला देश बना हुआ ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम (Background) 
तपेवदक (र्ीबी) दुवनया की प्रमुख संक्रामक और घातक बीमाररयों में से एक ह।ै 

● WHO हर िर्ट र्ीबी संबंधी घटनाओ,ं मतृ्य ुदर, रोकथाम, जनदान और उपचार के रुझानों का 
आकलन करने के वलए िवैश्वक र्ीबी ररपोर्ट प्रकावशत करता ह।ै 

● यह ररपोर्ट टीबी समाप्त करन ेकी वजैिक रणनीजत (End TB Strategy: 2015–2035) के तहत 
प्रगवत की भी समीक्षा करती ह,ै वजसका लक्ष्य ह:ै 

○ 2030 तक र्ीबी की घर्नाओ ंमें 80% की कमी, 
○ 2030 तक मौतों में 90% की कमी। 

2025 की ररपोर्ट दशाटती ह ैवक महामारी के बाद िवैश्वक स्तर पर ररकिरी जारी ह,ै लेवकन जवत्तपोषण, 
जनगरानी और दवा-प्रजतरोधी टीबी (MDR-TB) प्रबंधन में मौजदू गंभीर अंतराल प्रगवत को धीमा कर रहे 
हैं। 
 
वगैिक टीबी ररपोटट 2025 के बारे में 

● प्रकाशक: विश्व स्िास््य संगठन (WHO) 
● उद्दशे्य:िवैश्वक, के्षत्रीय और राष्ट्रीय र्ीबी रुझानों का आकलन करना तथा साक्ष्य-आधाररत र्ीबी 

उन्मलून रणनीवतयों को वदशा देना। 
 

● फोकस क्षते्र: 
○ End TB Targets की प्रगवत 
○ वित्तपोर्ण में रुझान 
○ वनदान एिं उपचार किरेज 
○ MDR-TB जसैी उभरती चुनौवतयााँ 

 
 

वजैिक टीबी ररपोटट 2025: तपजेदक को समाप्त  
करन ेमें भारत की प्रगजत और चुनौजतयााँ 
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वगैिक टीबी रुझान (Global TB Trends) 
1. वजैिक घटनाएाँ (Global Incidence) 
2023 और 2024 के बीच र्ीबी घर्नाओ ंमें 1.7% की जगरावट दजट की गई ह,ै वजससे दर घर्कर 131 मामल े
प्रजत 100,000 िनसंख्या हो गई ह।ै 
 
2. उच्च-बोझ वाल ेदशे (High-Burden Countries: 67% of Global Cases) 

● भारत – 25% 
● इंडोनेवशया – 10% 
● विलीपींस – 6.8% 
● अन्य 

 
3. दवा प्रजतरोध (Drug Resistance) 

● MDR-TB अब भी एक प्रमुख िवैश्वक स्िास््य खतरा ह।ै 
 
4. जवत्तपोषण (Financing) 

● 2020 से िवैश्वक र्ीबी वित्तपोर्ण वस्थर बना हुआ ह,ै वजससे कई कायटक्रमों पर जोवखम बढ़ गया ह।ै 
 
भारत: मुख्य रुझान (India: Key Trends) 
1. घटनाएाँ (Incidence) 

● 2023: 195 प्रजत 100,000 
● 2024: 187 प्रजत 100,000 
● 2015 से कुल कमी: 21% 

 
2. मामलों की पहचान (Case Detection) 
भारत ने 2024 में अनुमावनत 2.7 वमवलयन र्ीबी मामलों में से 2.61 जमजलयन 
मामलों की पहचान की। 
 इससे "missing cases" का अंतर कािी कम हुआ ह।ै 
 
3. मतृ्य ुदर (Mortality) 

● 2015: 28 प्रजत 100,000 
● 2024: 21 प्रजत 100,000 

 (हालााँवक लक्ष्य 2025 तक 3 प्रवत 100,000 का ह)ै 
 
4. MDR-TB 
भारत िवैश्वक MDR-TB मामलों का 32% िहन करता ह ै— जो एक गंभीर चुनौती ह।ै 
 
5. नीजतगत गजत (Policy Momentum) 

● निक्षय 2.0 
● टीबी मकु्त भारत अनभयाि 
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● आणविक वनदान तकनीकों (Truenat, CBNAAT) का विस्तार 
 इन पहलों ने वनगरानी, पहचान और उपचार किरेज को मजबतू वकया ह।ै 

 
टीबी को कम करन ेके गिए प्रमुख पहिें (Major Initiatives to Reduce TB) 
A. वजैिक प्रयास 

1. टीबी समाप्त करन ेकी रणनीजत (2015–2035) 
○ 2030 तक मौतों में 90% कमी 
○ घर्नाओ ंमें 80% कमी 

 
2. संयकु्त राष्ट्र उच्च-स्तरीय बठैकें  

िवैश्वक िंवडंग, अनुसंधान और र्ीका विकास को गवत देना 
 
B. भारत के प्रयास 

1. राष्ट्रीय रणनीजतक योिना (NSP) 2017–2025 
लक्ष्य: 2025 तक र्ीबी उन्मलून 
 

2. जनक्षय पोषण योिना 
र्ीबी रोवगयों को पोर्ण सहायता 
 

3. प्रधानमंत्री टीबी मकु्त भारत अजभयान 
सामुदावयक सहभावगता और कॉपोरेर् साझेदारी 
 

4. जनदान जवस्तार 
Truenat, CBNAAT और अन्य आणविक परीक्षणों का तेज विस्तार 

 
प्रमुख चुनौगतयााँ (Key Challenges) 

1. कुपोषण - भारत में र्ीबी का सबसे प्रबल जोवखम कारक 
2. बढ़ता MDR-TB बोझ - उच्च लागत और जवर्ल उपचार 
3. जवत्तपोषण में जस्थरता की कमी - दाता समथटन घर्ने से कायटक्रम प्रभावित 
4. कमिोर जनगरानी व्यवस्था - वनजी के्षत्र से कम ररपोवर्िंग और दूरदराज के के्षत्रों में सीवमत पहुाँच 
5. टीका अंतराल (Vaccine Gap) - कोई नया र्ीबी र्ीका अभी बडे पमैाने पर तनैाती के समीप नहीं 

 
गसफाररशें (Recommendations) 

● वकै्सीन अनसंुधान एवं जवकास (R&D) को तिे करना 
● आणजवक जनदान का जवस्तार- विशेर् रूप से उच्च बोझ िाले वजलों में 
● फंजडंग को मिबूत करना- घरेल ूवनिेश बढ़ाना 
● पोषण सहायता का एकीकरण-र्ीबी उपचार + खाद्य सुरक्षा कायटक्रम 
● आधजुनक जनगरानी तकनीक का उपयोग-AI आधाररत real-time tracking 
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गनष्कषट (Conclusion) 
िवैश्वक र्ीबी ररपोर्ट 2025 पुवि करती ह ैवक र्ीबी की घर्नाओ ंमें वगरािर् के बािजदू, यह अब भी दुवनया 
की सबसे घातक संक्रामक बीमारी बनी हुई ह।ै 
 भारत की प्रगवत—घर्नाओ ंमें वगरािर्, बेहतर पहचान, नीवत समथटन—सराहनीय ह,ै लेवकन 2025 तक 
टीबी उन्मूलन के महत्वाकांक्षी लक्ष्य को प्राप्त करन ेके जलए पयाटप्त नहीं। 
र्ीबी-मुक्त भारत के वलए आिश्यक ह:ै 

● त्िररत िकै्सीन विकास, 
● सतत और बढ़ा हुआ वित्तपोर्ण, 
● मजबतू वनदान प्रणाली, 
● और व्यापक सामावजक-आवथटक समथटन संरचनाएाँ । 

 
UPSC प्रारंजभक परीक्षा अभ्यास प्रश्न  
प्रश्न 1.WHO की वजैिक टीबी ररपोटट के संबंध में जनम्नजलजखत कथनों पर जवचार कीजिए: 

1. यह 2030 के वलए ‘टीबी समाप्त करि ेकी रणिीनत’ (End TB Strategy) के लक्ष्यों की वदशा में 
िवैश्वक प्रगवत को रकै करती ह।ै 

2. इसे विश्व स्िास््य संगठन द्वारा वद्विावर्टक रूप से जारी वकया जाता ह।ै 
3. 2025 की ररपोर्ट के अनुसार, भारत में िवैश्वक र्ीबी मामलों का 20% से अवधक वहस्सा ह।ै 

उपयुटक्त कथनों में स ेकौन सा/स ेसही ह/ैहैं? 
 A. केिल 1 और 2 
 B. केिल 2 और 3 
 C. केिल 1 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
उत्तर: C 
 
प्रश्न 2.भारत में तपजेदक (TB) जनयंत्रण के संदभट में, 
जनम्नजलजखत यगु्मों पर जवचार कीजिए: 

कायटक्रम / पहल उद्दशे्य 

1. वनक्षय पोर्ण योजना र्ीबी रोवगयों के वलए पोर्ण सहायता 

2. प्रधानमंत्री र्ीबी मुक्त भारत अवभयान 
र्ीबी रोवगयों को कॉपोरेर् और सामुदावयक रूप से 
गोद लेना 

3. राष्ट्रीय रणनीवतक योजना (NSP) 2017–25 2035 तक र्ीबी उन्मलून 

उपयुटक्त में स ेजकतन ेयगु्म सही सुमजेलत हैं? 
 A. केिल एक 
 B. केिल दो 
 C. सभी तीनों 
 D. कोई नहीं 
उत्तर: B  (केवल यगु्म 3 गलत ह:ै NSP का लक्ष्य 2035 िहीं बनकक 2025 तक उन्मलूि ह।ै) 
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प्रश्न 3.भारत में टीबी के आणजवक जनदान (molecular diagnosis) के जलए जनम्नजलजखत में स े
जकस/जकन प्रौद्योजगजकयों का उपयोग जकया िाता ह?ै 

1. Truenat 
2. CBNAAT 
3. LAMP 
4. RT-PCR 

नीच ेजदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर चजुनए:  
 A. केिल 1, 2 और 3 
 B. केिल 1 और 2 
 C. केिल 2, 3 और 4 
 D. 1, 2, 3 और 4 
उत्तर: D 
 
यूपीएससी मखु्य परीक्षा प्रश्न 
प्रश्न: “महत्िपणूट प्रगवत के बािजदू, भारत 2025 तक र्ीबी उन्मलून के अपने लक्ष्य को परूा नहीं कर 
पाएगा।” प्रमुख चुनौवतयों पर चचाट कीवजए और प्रगवत में तेजी लाने के वलए एक बहुआयामी रणनीवत 
सुझाइए। (150 शब्द) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


