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यूपीएससी प्रासंगगकता: 

● सामान्य अध्ययन पपेर I (GS-I): समाज, 
सामाजजक न्याय और सार्वजजनक स्र्ास््य। 

● सामान्य अध्ययन पपेर II (GS-II): शासन, 
संजर्धान और सामाजजक न्याय – सांजर्जधक 
जनकायों की भूजमका। 

 
खबर में क्यों? 
जुलाई 2024 में चेन्नई में 58 पानी परुी स्टालों पर छाप ेमारे गए, जहााँ दूषित पानी और असुरषित सामग्री 
पाई गई। ऐसे हाई-प्रोफाइल खाद्य पदाथों में जमलार्ट के मामलों की एक शृृंखला ने भारत के खाद्य 
सुरिा पाररषथथषतकी तृंत्र पर षचृंताओृं को षिर से जीषित कर षदया ह।ै अब बहस इस बात पर कें षित ह ैषक 
क्या थरीट िूड (सड़क षकनारे षबकने िाले खाद्य पदाथथ), जो अनौपचाररक और कम षिषनयषमत िातािरण 
में काम करते हैं, की तुलना में कड ेप्रोटोकॉल द्वारा समजथवत पकेैटबंद खाद्य पदाथव अजधक सुरजित हैं। 
 
पषृ्ठभूगम 
थरीट िूड हमेशा से भारत की पाक सृंथकृषत का एक अषभन्न अृंग रहा ह।ै हालाृंषक, बार-बार दूजित होन,े 
अस्र्च्छ तयैारी और खराब भंडारण की घटनाओृं ने जनता के षिश्वास को कम षकया ह।ै यद्यषप भारतीय 
खाद्य सुरिा और मानक प्राषधकरण (FSSAI) पकेैटबृंद और षबना पकेैट िाले दोनों खाद्य पदाथों को 
षनयृंषत्रत करता ह,ै लेषकन थरीट िूड अथथव्यिथथा के षिशाल और अनौपचाररक थिरूप के कारण इसका 
प्रितथन असमान बना हुआ ह।ै 
 
पकेैटबंद खाद्य पदाथथ: संरचनात्मक रूप स ेसुरगित और अगधक पारदर्शी 
1. मज़बूत जनयामक जनरीिण 
पकेैटबृंद खाद्य पदाथथ एक पररभाषित और प्रितथनीय जनयामक ढााँच ेके तहत काम करते हैं। FSSAI 
षनम्नषलषखत के षलए थपष्ट मानक अषनिायथ करता ह:ै 

● कच्चे माल की सोषसिंग 
● प्रोसेषसृंग और हैंडषलृंग के तरीके 
● लेबषलृंग और पकेैषजृंग के मानदृंड 
उदाहरण: एक पकेैटबृंद डेयरी उत्पाद को पाशु्चरीकरण मानकों का पालन करना होता ह ै
और उस पर पता लगान े(traceability) योग्य बचै जर्र्रण अृंषकत होना चाषहए। 

 
2. आधजुनक प्रोसजेसंग तकनीकों को अपनाना 
यह उद्योग षनयषमत रूप से उन उन्नत तकनीकों का उपयोग करता ह ैजो दूषित होने के जोषखम को कम 
करती हैं: 

● पाशु्चरीकरण (Pasteurisation) 
● िकै्यमू सीषलृंग (Vacuum sealing) 

सुरजित प्रोसजेसंग का महत्र् चटपट ेस्र्ाद स ेज़्यादा ह ै
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● एषसषटटक पकेैषजृंग (Aseptic packaging) ये तरीके रोगजनकों को मारत ेहैं, पोिण मूल्य बनाए 
रखत ेहैं, और शले्फ लाइफ (भंडारण की अर्जध) बढात ेहैं — जो षिषभन्न तापमान और आिथता 
िाले देश में महत्िपणूथ ह।ै 

 
3. उपभोक्ताओ ंके जलए उच्च पारदजशवता 
पकेैटबृंद खाद्य पदाथथ आिश्यक जानकारी प्रदान करते हैं जसेै: 

● सामग्री की सचूी (Ingredients list) 
● एलजी चेतािनी (Allergen warnings) 
● षनमाथण और समाषि षतषथयााँ (Manufacturing & expiry dates) यह पारदषशथता उपभोक्ताओृं, 

षिशेिकर बुजुगों, माता-जपता और एलजी र्ाल ेलोगों को सषूचत षिकल्प चुनने में सशक्त बनाती 
ह।ै 

 
4. जर्कजसत हो रही स्र्ास््य प्राथजमकताओ ंके साथ तालमले 
बढ़ती थिाथ्य चेतना ने कृं पषनयों को षनम्नषलषखत के षलए पे्रररत षकया ह:ै 

● कम चीनी/कम नमक िाले िेररएृंट में षिषिधता लाना 
● हाषनकारक एषडषटव्स (षमलािटी पदाथों) को कम करना 
● आयरन, िोषलक एषसड, षिटाषमन डी जसेै पोिक तत्िों से खाद्य पदाथों को फोजटवणाई करना 

(पोिक तत्ि षमलाना) 
उदाहरण: बच्चों में पोिण की कमी को लषित करते हुए कई नाश्ते के अनाज अब सूक्ष्म 
पोिक तत्र्ों के फोजटवजफकेशन के साथ आते हैं। 

 
स्ट्रीट फूड: प्रणालीगत जोगखमों के साथ सांस्ट्कृगतक पहचान 
1. सार्वजजनक स्र्ास््य जचंताएाँ 
ORF के अनुमानों के अनुसार, भारत में प्रषत ििथ लगभग 100 जमजलयन खाद्य-जजनत बीमाररयााँ दजथ होती 
हैं, षजनसे लगभग 1,20,000 मौतें होती हैं। इसका एक बड़ा षहथसा असुरषित थरीट िूड प्रथाओृं से उत्पन्न 
होता ह।ै 
 
2. असुरजित तयैारी और हैंडजलंग 
सामान्य जोषखम कारक शाषमल हैं: 

● खाना पकाने के तेल का पनु: उपयोग, षजससे हाषनकारक ट्ांस फैट उत्पन्न होते हैं 
● षमलािटी या षनम्न-गुणित्ता िाली सामग्री का 

उपयोग 
● खराब व्यषक्तगत थिच्छता 
● दूषित पानी का उपयोग 
उदाहरण: राजथथान और उत्तर प्रदेश में 
अनपुचाररत पानी से तयैार भोजन को कई 
डायररया (दथत) के प्रकोपों से जोड़ा गया ह।ै 
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3. जनयामक और प्रर्तवन चनुौजतयााँ 
FSSAI के प्रयासों के बािजदू, षजनमें शाषमल हैं: 

● षिके्रता प्रषशिण मॉड्यलू 
● नगर षनगमों के साथ सहयोग (जसेै, बीएमसी के साथ) 
● थिच्छता और अपषशष्ट प्रबृंधन पर जागरूकता अषभयान ...थरीट िूड षिषनयमन षनम्नषलषखत के 

कारण कषिन बना हुआ ह:ै 
● षिके्रताओृं की गषतशीलता (Vendor mobility) 
● औपचाररक पृंजीकरण का अभाि 
● छोटे पमैाने के षिके्रताओृं की भारी सृंख्या 
● खाद्य सुरिा मानदृंडों की कम जागरूकता 

 
स्ट्रीट फूड सुरिा में सुधार के गलए सरकारी पहल 
1. ईट राइट इंजडया पहल (Eat Right India Initiative) 

 उपभोक्ताओृं और षिके्रताओृं के बीच सुरषित, पौषष्टक और 
षटकाऊ भोजन षिकल्पों को बढ़ािा देता ह।ै 

 
2. स्र्च्छ स्ट्ीट फूड हब (Clean Street Food Hub - CSFH) 

 थिच्छता और अपषशष्ट षनपटान के आधार पर लोकषप्रय िूड हब को प्रमाषणत करता ह।ै 

 उदाहरण: अहमदाबाद का कांकररया झील फूड ज़ोन शुरुआती CSFH-प्रमाषणत हबों में से 
एक ह।ै 

 
3. जर्के्रताओ ंका प्रजशिण और प्रमाणन 
षनम्नषलषखत में बुषनयादी प्रषशिण प्रदान करता ह:ै 

● सुरषित भृंडारण 
● थिच्छ खाना पकाना 
● व्यषक्तगत थिच्छता 
● पानी की सुरिा इन हथतिेपों का उदे्दश्य सांस्कृजतक जीरं्तता को कम जकए जबना 

अनौपचाररक िेत्र को ऊपर उिाना ह।ै 
 
आग ेकी राह (Way Forward) 

1. जर्के्रता प्रजशिण और प्रमाणन को मज़बूत करना 
● िाडथ  थतर पर अषनिायथ थिच्छता प्रषशिण का षिथतार करें । 
● अनौपचाररक श्रषमकों को कम लागत र्ाला प्रमाणन प्रदान करें । 

 
2. स्थानीय जनकायों को FSSAI के साथ एकीकृत करना 

● नगर षनगमों को षनयषमत षनरीिण, पानी की जााँच और तत्काल सुधारात्मक कारथ िाई 
करनी चाषहए। 
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3. उपभोक्ता जागरूकता को बढार्ा दनेा 
● ग्राहकों को रेटेड और प्रमाषणत खाद्य आउटलेट चुनने के षलए प्रोत्साषहत करने िाले 

अषभयान। 
● िूड हब पर थिच्छता थकोर का सािथजषनक प्रदशथन। 

 
4. जकफायती सुरजित-प्रोसजेसंग तकनीकों को अपनाना 

● कम लागत िाले जल षिल्टर (water filters) 
● थटील भृंडारण इकाइयााँ 
● तेल-गुणित्ता जााँच परियााँ (Oil-quality testing strips) 
● ये उपकरण दूषित होने के जोषखमों को कािी कम कर सकते हैं। 

 
5. स्र्च्छ स्ट्ीट फूड हब को राष्ट्ट्व्यापी स्तर पर बढाना 

● हर शहर प्रषतथपधाथ और जिाबदेही बनाने के षलए कम से कम 5-10 प्रमाजणत सुरजित 
फूड हब की पहचान और षिकास कर सकता ह।ै 

 
गनष्कर्थ 
जसेै-जसेै भारत शहरीकरण की ओर बढ़ रहा ह ैऔर खान-पान की आदतें षिषिध हो रही हैं, सुरिा को 
भार्ना स ेअजधक महत्र् जदया जाना चाजहए। पकेैटबृंद खाद्य पदाथों को पहले से ही पता लगान ेकी 
िमता (traceability), मानकीकृत प्रोसजेसंग, और स्पष्ट लबेजलंग का लाभ षमलता ह।ै चुनौती यह ह ै
षक इसी तरह के मानकों को िैले हुए थरीट िूड पाररषथथषतकी तृंत्र तक बढ़ाया जाए। 
थरीट िूड के आकिथण को बनाए रखते हुए थिच्छता सुषनषश्चत करने के षलए जर्जनयमन, जागरूकता, 
प्रजशिण और तकनीकी समथवन की आिश्यकता ह।ै अृंततः, भारत का खाद्य भषिष्य इस षसद्ाृंत पर 
आधाररत होना चाषहए षक हर नागररक थिच्छ, थिाथ्यकर और भरोसेमृंद भोजन का हकदार ह ै— चाहे 
िह एक पकेैट से आए या एक सड़क की िेली से। 
 
यूपीएससी मखु्य परीिा अभ्यास प्रश्न 
प्र. "भारत की थरीट िूड सृंथकृषत जीिृंतता और समािेषशता का प्रषतषनषधत्ि करती ह,ै षिर भी इसकी 
अनौपचाररक और कम षिषनयषमत प्रकृषत महत्िपणूथ सािथजषनक थिाथ्य जोषखम पदैा करती ह।ै" भारत 
में पकेैटबंद खाद्य पदाथों और स्ट्ीट फूड के बीच सुरिा मानकों में संरचनात्मक अंतर पर चचाथ करें । 
साथ ही, थरीट िूड िेत्र के साृंथकृषतक और आजीषिका पहलुओृं को कमजोर षकए षबना खाद्य सुरिा को 
मजबतू करने के उपाय भी सुझाएाँ ।(250 शब्द) 

 


