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खबरों में क्यों 
भारतीय नौसेना का जहाज (अईएनएस - INS) 
सह्याद्री उत्तरी प्रशाांत महासागर में गअुम पह ुँच गया 
ह ैताकक वह ऄभ्यास मालाबार 2025 में भाग ले 
सके। यह अभ्यास समुद्री सुरक्षा, के्षत्रीय कथिरता और 
क्वाड देशों—भारत, सांयुक्त राज्य अमेररका, जापान 
और ऑथरेकलया—के बीच बढी हुई 
ऄंतःक्रियाशीलता (interoperability) के प्रकत भारत 
की मजबतू प्रकतबद्धता को रेखाांककत करता ह।ै 
 
पषृ्ठभूमम 
अभ्यास मालाबार कहन्द-प्रशाांत के्षत्र के सबसे महत्वपरू्ण बह पक्षीय नौसकैनक अभ्यासों में से एक ह,ै कजसे 
क्वाड सदथयों की नौसेनाओां के बीच संयकु्त पररचालन क्षमता, क्रवश्वास और समन्वय को बढावा देने 
के कलए कडजाइन ककया गया ह।ै 

● उत्पक्रि: यह अभ्यास 1992 में भारत और सांयुक्त राज्य अमेररका के बीच एक किपक्षीय नौसकैनक 
अभ्यास के रूप में शुरू ह आ, जो शुरुआती समुद्री सहयोग को दशाणता ह।ै 

● क्रवकास: जापान 2015 में और ऑथरेकलया 2020 में थिायी प्रकतभागी बन गया, कजससे मालाबार 
एक क्वाड-स्तरीय रणनीक्रतक ऄभ्यास में बदल गया। 

● महत्व: तीन दशकों में, यह साधारर् समुद्री अभ्यासों से कवककसत होकर जकिल सांयुक्त युद्धक 
अकभयानों तक पह ुँच गया ह,ै जो कहन्द-प्रशाांत में बढती रणनीक्रतक ऄक्रभसाररता (strategic 
convergence) का प्रतीक ह।ै 

 
अभ्यास मालाबार 2025 के बारे में 

● मजेबान: 2025 का यह सांथकरर् सांयुक्त राज्य अमेररका िारा गुआम में आयोकजत ककया जा रहा 
ह,ै जो एक महत्वपरू्ण प्रशाांत िीप आधार ह।ै 

● प्रक्रतभागी: भारत, सांयुक्त राज्य अमेररका, जापान और ऑथरेकलया — जो स्वतंत्र, खलु ेऔर 
क्रनयम-अधाररत क्रहन्द-प्रशांत के कलए प्रकतबद्ध क्वाड राष्ट्रों का प्रकतकनकधत्व करते हैं। 

 
मालाबार 2025 की मुख्य मिशषेताएँ 
1. दो-चरणीय संरचना 

● बंदरगाह चरण (Harbour Phase): पररचालन योजना बठैकों, सांचार सांरेखर्, क्रॉस-डेक कवकजि 
और पेशेवर समझ को मजबतू करने के कलए साांथकृकतक आदान-प्रदान पर कें कद्रत। 

● समदु्री चरण (Sea Phase): उन्नत नौसकैनक अभ्यास शाकमल हैं जसेै पनडुब्बी रोधी युद्ध (anti-
submarine warfare), सतह और वायु रक्षा अभ्यास, गोलाबारी (gunnery firings), और क्रॉस-डेक 
हेलीकॉप्िर सांचालन। 

 

ऄभ्यास मालाबार 2025: क्रहन्द-प्रशांत क्षते्र में  
समदु्री सहयोग को सदुृढ करना 
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2. मखु्य फोकस क्षते्र 
● समदु्री डोमने जागरूकता (MDA) को मजबतू करना। 
● सांयुक्त रसद (logistics) और बेडे के समन्वय को 

बढाना। 
● समुद्री चुनौकतयों के कलए समकन्वत प्रकतकक्रयाओां हेतु 

ऄंतःक्रियाशीलता (interoperability) में सुधार करना। 
● अांतराणष्ट्रीय काननू के अनुसार नौवहन और उड़ान 

भरन ेकी स्वतंत्रता (freedom of navigation and 
overflight) को बढावा देना। 

 
3. स्वदशेी शक्रक्त का प्रतीक 
भारत की भागीदारी, जो अईएनएस सह्याद्री (थवदेशी रूप से कडजाइन और कनकमणत थिील्ि किगेि) के 
माध्यम से हो रही ह,ै अत्मक्रनभभर भारत की पररकल्पना और देश की बढती रक्षा कवकनमाणर् क्षमता को 
प्रदकशणत करती ह।ै 
 
रणनीमतक महत्ि 

● भारत के क्रलए: नीले जल (blue-water) क्षमताओां में पररचालन तत्परता को बढाता ह ैऔर कहांद 
महासागर के्षत्र में शदु्ध सुरक्षा प्रदाता (net security provider) के रूप में इसकी भकूमका को मजबतू 
करता ह।ै 

● क्वाड के क्रलए: बढते भ-ूराजनीकतक तनावों के बीच एक कथिर, सुरकक्षत और कनयम-आधाररत 
कहन्द-प्रशाांत व्यवथिा बनाए रखने के कलए सामकूहक सांकल्प को पुष्ट करता ह।ै 

● वकै्रश्वक सुरक्षा के क्रलए: नौवहन की थवतांत्रता सुकनकित करने, समुद्री डकैती का मुकाबला 
करने और मानवीय सांकिों पर प्रकतकक्रया देने में लोकताांकत्रक समुद्री शकक्तयों के बीच एकता 
प्रदकशणत करता ह।ै 

 
मनष्कषष 
अभ्यास मालाबार 2025 क्वाड राष्ट्रों के बीच रणनीक्रतक एकजुटता का प्रतीक ह,ै जो प्रौद्योकगकी, कवश्वास 
और सामररक दक्षता का कमश्रर् ह।ै भारत की भागीदारी न केवल इसकी समुद्री शकक्त को उजागर करती 
ह,ै बकल्क कहन्द-प्रशाांत में शाांकत, सुरक्षा और कथिरता बनाए रखने के कलए महत्वपरू्ण के्षत्रीय साझेदाररयों 
को भी मजबतू करती ह।ै 
 
UPSC प्रारंक्रभक परीक्षा – ऄभ्यास प्रश्न 
प्रश्न 1. हाल ही में खबरों में रहा ऄभ्यास मालाबार 2025 मुख्य रूप से कनम्नकलकखत में से ककस के्षत्र पर 
कें कद्रत ह?ै 
(A) जमीन पर आतांकवाद कवरोधी अकभयान 
 (B) समुद्री सुरक्षा और नौसकैनक अांतःकक्रयाशीलता (interoperability) 
 (C) साइबर युद्ध और अांतररक्ष सहयोग 
 (D) आपदा प्रबांधन समन्वय 
उिर: (B) समुद्री सुरक्षा और नौसकैनक अांतःकक्रयाशीलता 
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प्रश्न 2. ऄभ्यास मालाबार के सांबांध में कनम्नकलकखत किनों पर कवचार कीकजए: 
1. यह भारत, सांयुक्त राज्य अमेररका और जापान के बीच एक क्रत्रपक्षीय नौसकै्रनक ऄभ्यास के रूप 

में शुरू ह आ िा। 
2. ऑथरेकलया 2020 में इस अभ्यास में शाकमल ह आ, कजससे यह क्वाड-थतरीय जुडाव बन गया। 
3. यह अभ्यास हमेशा कवशेष रूप से क्रहंद महासागर क्षते्र में ही आयोकजत ककया गया ह।ै 

नीच ेक्रदए गए कूट का प्रयोग कर सही उिर चकु्रनए: 
 (A) केवल 1 और 2 
 (B) केवल 2 
 (C) केवल 1 और 3 
 (D) 1, 2 और 3 
उिर: (B) केवल 2 
 
प्रश्न 3. कनम्नकलकखत में से कौन-सा कवकल्प ऄभ्यास मालाबार में भाग लेने वाले क्वाड दशेों का सही 
प्रकतकनकधत्व करता ह?ै 
(A) भारत, जापान, ऑथरेकलया और कसांगापुर 
 (B) भारत, ऑथरेकलया, जापान और सांयुक्त राज्य अमेररका 
 (C) भारत, इांडोनेकशया, जापान और यनूाइिेड ककां गडम 
 (D) भारत, दकक्षर् कोररया, जापान और सांयुक्त राज्य अमेररका 
उिर: (B) भारत, ऑथरेकलया, जापान और सांयुक्त राज्य अमेररका 
 
प्रश्न 4. अईएनएस सह्याद्री, कजसने ऄभ्यास मालाबार 2025 में 
भाग कलया, का सवोत्तम वर्णन कनम्नकलकखत में से ककस रूप में 
ककया गया ह?ै 
(A) एक परमारु् ऊजाण सांचाकलत कवमानवाहक पोत 
 (B) एक पारां पररक रूप से सांचाकलत पनडुब्बी 
 (C) थवदेशी रूप से कनकमणत एक थिील्ि किगेि 
 (D) एक उभयचर हमला जहाज (Amphibious Assault Ship) 
उिर: (C) थवदेशी रूप से कनकमणत एक थिील्ि किगेि 
 
प्रश्न 5. ऄभ्यास मालाबार के सांदभण में, कनम्नकलकखत पर कवचार 
कीकजए: 

1. इसमें बांदरगाह और समुद्री चरर् शाकमल हैं, कजनमें पनडुब्बी रोधी युद्ध और वायु रक्षा अकभयान 
शाकमल हैं। 

2. यह परूी तरह से एक मानवीय अभ्यास ह ैजो आपदा राहत और तिीय बचाव कायों पर कें कद्रत ह।ै 
3. यह कनयम-आधाररत कहन्द-प्रशाांत के कलए क्वाड नौसेनाओां के बीच अांतःकक्रयाशीलता 

(interoperability) को बढाता ह।ै 
 
 
 



 

www.resultmitra.com 

नीच ेक्रदए गए कूट का प्रयोग कर सही उिर चकु्रनए: 
 (A) केवल 1 और 3 
 (B) केवल 2 
 (C) केवल 1 और 2 
 (D) 1, 2 और 3 
उिर: (A) केवल 1 और 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


