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यूपीएससी (UPSC) प्रासंगगकता - जी.एस. पपेर - 3 
 
चचाा में क्यों? 

● कें द्रीय स्वास््य मंत्री जे.पी. नड्डा ने रोगाणुरोधी 
प्रततरोध पर राष्ट्रीय कायय योजना (National Action 
Plan on Antimicrobial Resistance - NAP-AMR 2.0) 
को वर्ष 2025–29 के लिए िॉन्च लकया ह।ै 

● यह योजना एंटीबायोलटक प्रलतरोध के बढ़ते खतरे के 
प्रलत भारत की नवीनीकृत, संरलचत और जवाबदेह 
प्रलतलिया को दर्ाषती ह,ै जो अब एक प्रमखु जन स्वास््य और आतथयक चनुौती बन गया ह।ै 

 
पषृ्ठभूगम 

● रोगाणुरोधी प्रततरोध (Antimicrobial Resistance - AMR) तब होता ह ैजब रोगाणु (microbes) 
दवाओ ंके प्रलत प्रलतलिया देना बंद कर देते हैं, लजससे सामान्य संिमणों का इिाज करना 
मतुककल या असंभव हो जाता ह।ै 

● लवश्व स्तर पर, अब हर 6 में स े1 जीवाण ुसंक्रमण (bacterial infection) एंटीबायोतटक प्रततरोधी 
ह ै(डब्ल्यएूचओ)। 

● भारत सबसे ज्यादा प्रभालवत देर्ों में से एक ह,ै लजसके कारण हैं: 
● संिामक रोगों का उच्च बोझ (High infectious disease burden) 
● मनुष्यों, जानवरों और कृलर् में एंटीबायोतटक दवाओ ंका दरुुपयोग 
● कमजोर लनगरानी प्रणालियााँ (Weak surveillance systems) 
● दवाओ ंकी ओवर-द-काउंटर तबक्री (लबना डॉक्टर की पची के लबिी) 

● भारत के प्रयास इस प्रकार रु्रू हुए: 
● 2011: एएमआर लनयंत्रण पर राष्रीय नीलत (National Policy on AMR Containment) 
● 2017–21: पहिी राष्रीय कायष योजना (NAP-AMR 1.0)4 

● हािांलक, लपछिी योजना में सीतमत समन्वय, राज्य-स्तर पर कमजोर भागीदारी, और अपयायप्त 
तनजी-क्षते्र की भागीदारी जसैी समस्याएाँ थीं। 

 
एएमआर संकट: यह क्यों मायन ेरखता ह ै

● एएमआर लनम्नलिलखत के उपचार के लिए खतरा पदैा करता ह:ै 
● सजषरी (Surgeries) 
● कैं सर लचलकत्सा (Cancer therapies) 
● अंग प्रत्यारोपण (Organ transplants) 
● डायलिलसस (Dialysis) 
● लनमोलनया, टीबी, सेलससस (Pneumonia, TB, Sepsis) का उपचार 

एनएपी-एएमआर 2.0 (NAP-AMR 2.0): रोगाणरुोधी प्रततरोध 
(Antimicrobial Resistance) स ेलड़न ेकी भारत की नई रणनीतत 

 



 

www.resultmitra.com 

● यह अस्पताि में ठहरने की अवलध, लचलकत्सा िागत, और मतृ्यु दर को भी बढ़ाता ह,ै लजससे 
पररवार कजय में धकेि लदए जाते हैं। 

● इस प्रकार, एएमआर एक स्वास््य सुरक्षा मदु्दा और साथ ही आतथयक तवकास की तचंता दोनों ह।ै 
 
वगैिक एएमआर आंदोलन में भारत की भूगमका 
भारत ने कई अग्रणी कदम उठाए हैं: 
 
1. तनयामक उपाय (Regulatory Measures) 

● केरल और गजुरात ने ओवर-द-काउंटर एंटीबायोलटक लबिी पर प्रलतबंध िगा लदया ह।ै 
● पयाषवरण प्रदूर्ण को रोकने के लिए खेती में कई रोगाणुरोधी और कीटनाशकों पर प्रलतबंध िगा 

लदया गया ह।ै 
 
2. नवाचार पहल (Innovation Initiatives) 

● इंतिया एएमआर इनोवशेन हब का लनमाषण, 
जो लनम्नलिलखत पर कें लद्रत ह:ै 

● नए लनदान (New diagnostics) 
● नवीन तकनीकें  (Novel 

technologies) 
● संयुक्त अनुसंधान (Joint research) 
● सावषजलनक-लनजी भागीदारी (Public–

private partnerships) 
● ये प्रयास भारत को वलैश्वक एएमआर र्ासन 

(AMR governance) में एक सलिय 
योगदानकताष के रूप में स्थालपत करते हैं। 

 
एनएपी-एएमआर 2.0: क्या नया ह?ै 
नई योजना लपछिी कलमयों को दूर करती ह ैऔर एक मजबतू, समलन्वत, छह-स्तंभ वाला ढांचा प्रस्तुत 
करती ह।ै 
1. जागरूकता, तशक्षा और व्यवहार पररवतयन (Awareness, Education & Behaviour Change) 

● राष्रव्यापी जन जागरूकता अतभयान 
● डॉक्टरों, फामाषलसस्टों, परु् लचलकत्सकों, लकसानों के लिए प्रलर्क्षण 
● लचलकत्सा, परु् लचलकत्सा और कृलर् पाठ्यिमों में एएमआर मॉड्यिू 
● अलत प्रयोग और अतातकय क एंटीबायोतटक मांग को कम करने पर ध्यान कें लद्रत करना 

 
2. तनगरानी और प्रयोगशाला सुदृढीकरण (Surveillance & Laboratory Strengthening) 

● अलधक राज्यों में एएमआर लनगरानी का तवस्तार करना 
● नदैालनक प्रयोगर्ािाओ ं(diagnostic labs) का उन्नयन 
● अस्पताि के कचरे, खेतों और दवा लनमाषण इकाइयों में एंटीबायोतटक अवशषेों की लनगरानी 
● वास्तलवक समय पर लनणषय िेने के लिए एकीकृत ररपोतटिंग 
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3. संक्रमण की रोकथाम और तनयंत्रण (Infection Prevention & 
Control - IPC) 

● अस्पतािों में बहेतर स्वच्छता और सफाई 
● अस्पताि-जलनत संिमणों (hospital-acquired infections) में 

कमी 
● लनवारक उपायों के माध्यम से रोगाणुरोधी उपयोग को कम 

करना 
 
4. रोगाणुरोधी प्रबंधन (Antimicrobial Stewardship - AMS) 

● मनुष्यों, जानवरों, फसिों, जिीय कृलर् (aquaculture) में तकय संगत उपयोग के लिए लदर्ालनदेर् 
● अस्पतािों में तप्रतस्क्रप्शन ऑतिट 
● संस्थागत स्तर पर प्रबंधन सलमलतयााँ (Stewardship committees) 
● गरै-एंटीबायोतटक आधाररत समाधानों पर लकसानों का प्रलर्क्षण 

 
5. अनसंुधान, नवाचार और नई तकनीकें  (Research, Innovations & New Technologies) 

● नए लनदान, लचलकत्सा और टीकों के लिए समथयन 
● लर्क्षा जगत, उद्योग और वलैश्वक एजेंलसयों के बीच भागीदारी 
● मापनीय एएमआर समाधानों के लिए पररचालन अनसंुधान (Operational research) 

 
6. शासन, जवाबदहेी और समन्वय (Governance, Accountability & Coordination)  

● एक प्रमुख संरचनात्मक उन्नयन (structural upgrade): 
● 20 स ेअतधक मंत्रालय समय-सीमा और बजट के साथ लवस्ततृ कायष योजना तयैार करें गे। 
● संस्थागत अंतर-मंत्रालयी समन्वय 
● कें द्रीय लनकायों द्वारा तनयतमत समीक्षा 
● लवलभन्न के्षत्रों में लजम्मेदाररयों का स्पष्ट तवभाजन 

● यह भारत को "सहयोग" से "लागू करन ेयोग्य जवाबदहेी" की ओर स्थानांतररत करता ह।ै 
 
एक स्वास््य (One Health): एनएपी-एएमआर 2.0 का मूल 

● एएमआर मनषु्ट्यों, जानवरों, पौधों और पयायवरण के बीच फैिता ह।ै 
● नई योजना परूी तरह से एफएओ–िब्ल्यूओएएच–िब्ल्यूएचओ–यूएनईपी लदर्ालनदेर्ों के अनुरूप 

ह।ै 
 
मानव स्वास््य (Human Health) 

● एमओएचएफिब्ल्यू (MoHFW), एनिीसीिी (NCDC), आईसीएमआर (ICMR) के नेततृ्व में 
● आईसीएमआर का 30 अस्पतालों का नटेवकय  प्रलतरोध के रुझानों को रकै करता ह ै
● ई. कोलाई (E. coli), क्लबेतसएला (Klebsiella), एसीनटेोबकै्टर (Acinetobacter) जसेै प्रमुख 

रोगजनकों पर डेटा 
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पशु और कृगष क्षते्र (Animal & Agriculture Sector) 
● पशधुन, मगुी पालन, मछली पालन में दवा के दुरुपयोग से लनपटना 
● आईसीएआर-तवकतसत प्वाइंट-ऑफ-केयर थनलैा रोग तनदान अनावश्यक एंटीबायोलटक 

दवाओ ंको कम करता ह ै
 
पयाावरण संरक्षण (Environmental Protection) (नई प्राथगमकता का क्षते्र) 

● अस्पताि के अपतशष्ट जल (wastewater) की 
लनगरानी 

● खतेों और दवा तनमायण उद्योगों से लनकिने वािे 
बलहिःस्रावों (effluents) की जााँच करना 

● उ्िंघनकताषओ ंके लखिाफ तनयामक कारय वाई 
● पयाषवरण को प्रलतरोध के एक प्रमुख भंडार के रूप 

में मान्यता देना 
 
आग ेकी चुनौगतयााँ 

● असंततुलत राज्य-स्तरीय क्षमता (Uneven state-level capacity) 
● ग्रामीण स्वास््य सेवा में एंटीबायोतटक दवाओ ंपर अत्यतधक तनभयरता 
● अवधै ओटीसी लबिी के लखिाफ कमजोर प्रवतयन 
● परु्धन में रोगाणुरोधी दवाओ ंका उच्च उपयोग 
● लनगरानी और नवाचार के लिए सीतमत धन 
● मंत्रालयों के बीच समन्वय में कमी 

 
आग ेकी राह (Way Forward) 

● प्रत्येक राज्य में समतपयत एएमआर सले 
● एंटीबायोलटक लबिी के लिए अनसूुची एच1 (Schedule H1) का सख्त प्रवतषन 
● नए रोगाणुरोधी दवाओ ंके लनमाषण के लिए प्रोत्साहन 
● स्कूिों और लडलजटि मीलडया के माध्यम से जन जागरूकता 
● ग्रामीण के्षत्रों में नदैातनक उपलब्लधता का लवस्तार 
● अपतशष्ट जल उपचार मानदंडों को मजबतू करना 
● तनजी अस्पतालों, फामाय, कृतष और नागररक समाज की भागीदारी 

 
गनष्कषा 
एनएपी-एएमआर 2.0 रोगाणुरोधी प्रलतरोध से िड़ने के लिए एक मजबूत, स्पष्ट और अतधक जवाबदहे 
दृलिकोण को लचलित करता ह।ै वन हे्थ, शासन, तनगरानी, और व्यवहार पररवतयन पर अपने ध्यान के 
साथ, यह भारत को एएमआर संकट को धीमा करने का एक यथाथषवादी अवसर प्रदान करता ह।ै 
इसकी सफिता अंततिः लनम्नलिलखत पर लनभषर करेगी: 

● राजनीततक प्रततबद्धता 
● पयायप्त धन 
● राज्यों की सतक्रय भागीदारी 
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● तनजी क्षते्र और समदुायों के साथ सहयोग 
इस योजना को प्रभावी ढंग से आगे बढ़ाकर, भारत जन स्वास््य की रक्षा कर सकता ह,ै भतवष्ट्य के 
उपचारों को सुरतक्षत कर सकता ह,ै और एएमआर लनयंत्रण में एक वतैिक नतेा के रूप में उभर सकता 
ह।ै 
 
प्रीगलम्स के गलए महत्वपूणा कुछ प्रमुख शब्दावली 
शब्लद (Term) तहंदी अनवुाद और पररभाषा 

1. एएमआर (AMR) - 
रोगाणुरोधी प्रततरोध 

यह तब होता ह ैजब बकै्टीररया, वायरस, कवक, या परजीवी दवाओ ं
के प्रलत प्रलतलिया देना बंद कर देते हैं। उदाहरण: टीबी का दवा-
प्रलतरोधी हो जाना। 

2. ई. कोलाई (Escherichia 
coli) 

मानव और परु् आंतों में पाया जाने वािा एक सामान्य जीवाणु। 
अलधकांर् प्रकार हालनरलहत होते हैं, िेलकन कुछ दस्त और संिमण 
का कारण बनते हैं। यह पानी, सीवेज, भोजन और अस्पतािों में 
एएमआर का एक प्रमुख संकेतक ह।ै 

3. वन हे्थ (One Health) एक संयुक्त दृलिकोण जहााँ मानव स्वास््य, जानवर, पौध ेऔर 
पयायवरण को परस्पर जुड़ा हुआ माना जाता ह।ै एएमआर इन चारों 
के माध्यम से फैिता ह,ै इसलिए सभी को एक साथ लनयंलत्रत लकया 
जाना चालहए। 

4. एंटीबायोतटक प्रबंधन 
(Antibiotic Stewardship) 

एक अस्पताि या प्रणािी जो यह सुलनलित करती ह ैलक 
एंटीबायोलटक दवाओ ंका उपयोग केवि आवकयकता पड़न ेपर, 
सही खरुाक और अवतध में लकया जाए तालक प्रलतरोध को रोका जा 
सके। 

5. फामायस्यतुटकल बतहिःस्राव 
(Pharmaceutical Effluent) 

दवा लनमाषण उद्योगों से लनकिने वािा अपतशष्ट जल 
(wastewater)। यलद अनुपचाररत छोड़ लदया जाए, तो इसमें 
एंटीबायोलटक अवरे्र् और प्रलतरोधी बकै्टीररया हो सकते हैं। 

6. जीएलएएसएस (GLASS) ग्लोबल एंटीमाइक्रोतबयल रेतजस्टेंस सतवयलांस तसस्टम (Global 
Antimicrobial Resistance Surveillance System) - िब्ल्यूएचओ की 
वलैश्वक एएमआर लनगरानी प्रणािी लजसमें भारत प्रलतरोध के 
रुझानों की ररपोटष करता ह।ै 

 
यूपीएससी प्रारंतभक परीक्षा – अभ्यास प्रश्न  
प्रश्न 1.रोगाणुरोधी प्रलतरोध (AMR) के संदभष में, लनम्नलिलखत कथनों पर लवचार करें : 

1. AMR सलजषकि प्रलियाओ ंऔर कैं सर थेरेपी में उपचार लवफिता के जोलखम को बढ़ाता ह।ै 
2. भारत ने अपनी पहिी राष्रीय कायष योजना (NAP-AMR) वर्ष 2010 में रु्रू की थी। 
3. केरि और गुजरात एंटीबायोलटक दवाओ ंकी ओवर-द-काउंटर लबिी पर प्रलतबंध िगाने वािे पहिे 

राज्य थे। 
4. NAP-AMR 2.0 के तहत One Health दृलिकोण केवि मानव स्वास््य पर कें लद्रत ह।ै 
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उपयुषक्त में से कौन-से सही हैं? 
 a. केवि 1 और 3 
 b. केवि 1, 2 और 3 
 c. केवि 2 और 4 
 d. केवि 1, 3 और 4 
उत्तर -a. केवल 1 और 3 
 
प्रश्न 2.India AMR Innovation Hub का प्राथलमक उदे्दश्य ह:ै 
 a. पकेैज्ड खाद्य पदाथों से एंटीबायोलटक अवरे्र्ों को खत्म करना 
 b. नवीन तकनीकों का तवकास करना और AMR पर सहयोगात्मक अनसंुधान का समथयन 
करना 
 c. संिमण लनयंत्रण हेतु लनजी अस्पतािों को लवत्त प्रदान करना 
 d. एंटीबायोलटक-मुक्त परु्पािन हेतु लकसानों को सलब्लसडी देना 
उत्तर-b 
 
प्रश्न 3.NAP-AMR 2.0 की प्रमुख लवरे्र्ता: 
 a. यह अस्पताि AMR प्रबंधन कायषिमों (AMS) की आवश्यकता हटाता ह।ै 
 b. यह सभी तहतधारक मंत्रालयों को समय-सीमा और बजट के साथ कायय योजना अतनवायय करता 
ह।ै 
 c. यह केवि कृलर्-एंटीबायोलटक उपयोग पर कें लद्रत ह।ै 
 d. यह पयाषवरणीय लनगरानी तंत्रों को खाररज करता ह।ै 
उत्तर-b 
 
प्रश्न 4. सही सुमतेलत कौन-सा ह?ै 
सूक्ष्मजीव तववरण 
1. E. coli मि-संदूर्ण संकेतक जीवाणु 
2. Mastitis मवेलर्यों में जीवाणु संिमण, एंटीबायोलटक उपचार आवश्यक 

3. IPC दवा-लनमाषण अपलर्ि जि लनगरानी तकनीक 

 
a. केवि 1 और 2 
 b. केवि 1 और 3 
 c. केवि 2 और 3 
 d. 1, 2 और 3 
उत्तर-a. केवल 1 और 2 
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प्रश्न 5.NAP-AMR 2.0 के तहत पयाषवरणीय लनगरानी लकन स्रोतों के अपलर्ि जि पर कें लद्रत ह?ै 
1. अस्पताि 
2. औद्योलगक दवा-लनमाषण इकाइयााँ 
3. कृलर् फामष 
4. र्हरी घरेि ूसेलसटक टैंक 

a. केवि 1, 2 और 3 
 b. केवि 1 और 4 
 c. केवि 2 और 3 
 d. 1, 2, 3 और 4 
उत्तर 
d. 1, 2, 3 और 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


