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चचचा में क्यों? 
जन स्वास््य ववशेषज्ञ यह अनुशंसा कर रहे हैं वक हेपटेाइटटस ए वकै्सीन को भारत के साववभौटमक 
प्रटतरक्षण कायवक्रम (Universal Immunisation Programme – UIP) में शावमल वकया जाए। इसका 
कारण ह ैवक प्रकोप (outbreaks) बढ़ रहे हैं, जबवक टकशोरों और यवुा वयस्कों में प्राकृटतक प्रटतरक्षा 
(natural immunity) तेज़ी से घट रह़ी ह।ै 
 
हेपटेचइटटस ए को समझनच 
हेपटेाइटटस ए क्या ह?ै 
हेपेटाइवटस ए वायरस (HAV) के कारण होने वाला एक अल्पकाटिक वायरि संक्रमण ह,ै जो यकृत 
(liver) की सजून का कारण बनता ह।ै 

● यह दीघवकाटिक यकृत रोग में पररववतित नहीं होता। 
● विर भ़ी, HAV से संक्रवमत वयस्कों में कभ़ी-कभ़ी गंभीर हेपटेाइटटस या दुलिभ मामलों में तीव्र 

यकृत-टवफिता (acute liver failure) ववकवसत हो सकत़ी ह।ै 
 
यह आमतौर पर कहााँ पाया जाता ह?ै 
हेपेटाइवटस ए दुवनया भर में टिटपटु (sporadic) और चक्रीय (cyclic) प्रकोपों के रूप में देखा जाता ह।ै 

● यह टनम्न और मध्यम आय वाि ेक्षते्रों में अवधक पाया जाता ह,ै जहााँ स्वच्छता की वस्थवत अच्छ़ी 
नहीं होत़ी और अवधकांश बच्चे बचपन में ह़ी संक्रवमत हो जाते हैं। 

● उच्च आय वाि ेदशेों में इसका प्रसार कम ह,ै लेवकन प्रकोप ववशेष समहूों में वदखाई देते हैं: 
● पुरुषों के साथ यौन संबंध रखने वाले पुरुष (MSM) 
● नश़ील़ी दवाएाँ  इंजेक्ट करने वाले लोग (PWID) 
● यात्ऱी (Travellers) 
● बेघर आबाद़ी 

 
यह कैस ेफैिता ह?ै (संचरण मागव – Transmission Route) 
(हपेटेाइटटस ए का कोई सवंाहक/वकै्टर नहीं होता; यह मखु्यतः मल–मौटिक मचर्ा (faeco-oral route) स े
फैलता ह।ै) 
 
संक्रमण के प्रमखु तरीके: 

● दूवषत भोजन और पाऩी का सेवन 
● संक्रवमत व्यवि के साथ स़ीधा संपकि  
● हाथों की खराब स्वच्छता या दूवषत हाथ 
● मुख–गुदा यौन संपकि  (oral–anal sexual contact) 
● घरेल ूप्रसार, ववशेषकर जब संक्रवमत व्यवि भोजन 

संभालता हो 
● स़ीवेज (गंदे पाऩी) से जलस्रोतों के प्रदूषण के कारण जलजवनत प्रकोप 

हपेटेाइटटस ए: बढ़ती टचंता और व्यापक  
टीकाकरण की मााँग 
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सामान्य िक्षण 
● बुखार और थकान 
● भखू में कम़ी 
● मतल़ी और दस्त 
● पेट ददि 
● गहरे रंग का मतू्र 
● प़ीवलया 

 
उपचार 

● हेपेटाइवटस ए के वलए कोई टवटशष्ट एंटीवायरि दवा उपलब्ध नहीं ह।ै 
● अस्पताल में भती की आवश्यकता केवल गंभीर मामिों में होत़ी ह।ै 
● अवधकांश रोग़ी परू़ी तरह से ठ़ीक हो जाते हैं और आजीवन प्रटतरक्षा ववकवसत कर लेते हैं। 

 
सचर्ाभौटमक प्रटिरक्षण कचयाक्रम (UIP) 
UIP क्या ह?ै 
यह भारत की सबसे बड़ी राष्ट्ऱीय ट़ीकाकरण पहल ह,ै जो सभी बच्चों और गभववती मटहिाओ ंको प्रमुख 
रोकथाम योग्य बीमाररयों के वखलाि मफु़्त टीके प्रदान करत़ी ह।ै 
 यह दुवनया की सबसे बड़ी साविजवनक प्रवतरक्षण प्रणावलयों में से एक ह।ै 
 
इसकी शरुुआत कब हुई? 

● 1978: ववस्ताररत प्रवतरक्षण कायिक्रम (Expanded Programme on Immunisation – EPI) के रूप में 
शुरुआत 

● 1985: कायिक्रम को मजबतू कर साववभौटमक प्रटतरक्षण कायवक्रम (UIP) नाम वदया गया 
● 1989–90: राष्ट्रव्याप़ी कायािन्वयन परूा वकया गया 

 
UIP के मुख्य घटक 
1. योजना और ढााँचा 

● राष्ट्ऱीय स्वास््य ऩीवत, राष्ट्ऱीय वकै्स़ीन ऩीवत और NTAGI (प्रवतरक्षण पर राष्ट्ऱीय तकऩीकी 
सलाहकार समहू) के सुझावों पर आधाररत योजना और संचालन। 

 
2. कोल्ड चने और िॉटजटस्टक्स 

● देशभर में लगभग 30,000 कोल्ड चने पॉइंट्स। 
● प्रमुख उपकरण: 

○ ILR (Ice Lined Refrigerator) 
○ ड़ीप फ्रीजर 
○ WIC/WIF (Walk-in Cooler/Freezer) 
○ वकै्स़ीन वनै 

● eVIN (Electronic Vaccine Intelligence Network) के माध्यम से स्टॉक व तापमान की 
वास्तववक समय पर वनगराऩी। 
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3. सुरटक्षत इंजके्शन और अपटशष्ट टनपटान 
● ऑटो-वडसेबल (AD) वसररंजों का उपयोग 
● सुई की सुरक्षा हेतु हब-कटर 
● अपवशष्ट प्रबंधन CPCB (कें द्ऱीय प्रदूषण 

वनयंत्रण बोडि) के मानकों के अनुसार 
 
4. AEFI टनगरानी (टीकाकरण के बाद प्रटतकूि 
घटनाएाँ) 

● 1988 से बहु-स्तऱीय ररपोवटिंग प्रणाल़ी 
सवक्रय 

● त्वररत ऑनलाइन ररपोवटिंग व जााँच हेतु SAFEVAC पोटवि 
 
5. क्षमता टनमावण 
वचवकत्सा अवधकाररयों, स्वास््यकवमियों और कोल्ड-चेन कमिचाररयों के वलए वनयवमत प्रवशक्षण: 

● NCCTC, पुणे 
● NCCVMRC, वदल्ल़ी 

 
UPSC प्रारंटभक परीक्षा अभ्यास प्रश्न  
प्र.1. हेपटेाइटटस ए के संदभव में, टनम्नटिटखत कथनों पर टवचार कीटजए: 

1. यह एक वायरल संक्रमण ह ैजो मुख्य रूप से मल–मौवखक मागि (faeco-oral route) से िैलता ह।ै 
2. हेपेटाइवटस ए संक्रमण आमतौर पर द़ीघिकावलक यकृत रोग (chronic liver disease) में प्रगवत 

करता ह।ै 
3. हेपेटाइवटस ए के वलए कोई वववशष्ट एंट़ीवायरल उपचार उपलब्ध नहीं ह।ै 

उपयुवक्त में स ेकौन-सा/स ेसही ह/ैहैं? 
 (A) केवल 1 
 (B) केवल 1 और 3 
 (C) केवल 2 और 3 
 (D) 1, 2 और 3 
उत्तर: (B) 
 
प्र.2. हेपटेाइटटस ए टनम्नटिटखत में स ेटकस सटेटगं/पररवशे में अटधक प्रचटित ह?ै 
(A) अच्छ़ी स्वच्छता वाले उच्च आय वाले देश 
 (B) खराब स्वच्छता वाले वनम्न और मध्यम आय वाले के्षत्र 
 (C) कम मानव बस्त़ी वाले रेवगस्ताऩी के्षत्र 
 (D) केवल उष्ट्णकवटबंध़ीय (Tropical) के्षत्रों में 
उत्तर: (B) 
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प्र.3. उच्च आय वाि ेदशेों में हेपटेाइटटस ए के प्रकोपों को अक्सर टनम्नटिटखत में स ेटकस समूह स े
जोडा जाता ह?ै 

1. MSM (पुरुषों के साथ यौन संबंध रखने वाले 
पुरुष) 

2. यात्ऱी (Travellers) 
3. नश़ील़ी दवाएाँ इंजेक्ट करने वाले लोग 
4. 6 माह से कम उम्र के वशशु 

नीच ेटदए गए कूट का प्रयोग कर सही उत्तर चटुनए: 
 (A) केवल 1 और 2 
 (B) केवल 1, 2 और 3 
 (C) केवल 2, 3 और 4 
 (D) 1, 2, 3 और 4 
उत्तर: (B) 
 
प्र.4. भारत में साववभौटमक प्रटतरक्षण कायवक्रम (UIP) के संदभव में, टनम्नटिटखत कथनों पर टवचार 
कीटजए: 

1. इसे 1978 में साविभौवमक प्रवतरक्षण कायिक्रम के रूप में लॉन्च वकया गया था। 
2. UIP दुवनया के सबसे बडे प्रवतरक्षण कायिक्रमों में से एक ह।ै 
3. eVIN का उपयोग वकै्स़ीन स्टॉक और कोल्ड-चेन तापमान की वास्तववक समय पर वनगराऩी के 

वलए वकया जाता ह।ै 
उपयुवक्त में स ेकौन-सा/स ेसही ह/ैहैं? 
 (A) केवल 2 और 3 
 (B) केवल 1 और 2 
 (C) केवल 3 
 (D) 1, 2 और 3 
उत्तर: (A) 
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प्र.5. UIP सहायता प्रणाटियों के तहत, टनम्नटिटखत में स ेकौन-सा/स ेसही सुमटेित ह/ैहैं? 
1. NCCTC – कोल्ड चेन तकऩीवशयनों का प्रवशक्षण 
2. SAFE-VAC पोटिल – AEFI (प्रवतरक्षण के बाद प्रवतकूल घटनाएाँ) की ऑनलाइन ररपोवटिंग 
3. CPCB वदशावनदेश – बायोमेवडकल अपवशष्ट का 

वनपटान 
सही उत्तर चटुनए: 
 (A) केवल 1 और 2 
 (B) केवल 2 और 3 
 (C) 1, 2 और 3 
 (D) केवल 1 और 3 
उत्तर: (C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


