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यूपीएससी प्रासंगिकता: (सामान्य अध्ययन 
प्रश्नपत्र 3 – पयाावरण एवं स्वास््य) 
 
चचाा में क्यों? 
हालिया ररपोर्टों—लजनमें एनजी एंड क्लीन एयर पर 
अनसंुधान कें द्र (CREA) का 2025 आकलन, स्टटे 
ऑफ ग्लोबल एयर ररपोटा 2025, और एयर 
क्वाललटी लाइफ इंडके्स (AQLI) शालमि हैं—से 
पता चिता ह ैलक वायु प्रदूषण भारत का सबसे बड़ा 
साववजलनक स्वास््य आपातकाि बन गया ह,ै जो 
जीवन प्रत्याशा को कम कर रहा ह,ै मतृ्य ुदर बढा रहा ह,ै और हर जनसाांलययकीय समहू को प्रभालवत 
कर रहा ह।ै 
लदल्िी और गांगा के मदैानी इिाकों में मौसमी प्रदूषण की चरम अवस्था ने भारत के वायु गुणवत्ता 
शासन में सांरचनात्मक खालमयों को लिर से उजागर लकया ह,ै जसेै लक परुान ेAQI स्केल और राष्ट्रीय 
स्वच्छ वाय ुकायाक्रम (NCAP) का कमज़ोर प्रवतवन। 
 
पषृ्ठभूगम 
भारत में वायु प्रदूषण अब केवि सदी-लवलशष्ट या उत्तर भारत-कें लित मुद्दा नहीं रहा। 

● यह एक स्थायी, राष्ट्रव्यापी संकट बन गया ह,ै जो शहरी और ग्रामीण दोनों आबादी को प्रभालवत 
कर रहा ह।ै 

● लनगरानी लकए गए 256 शहरों में स े150 राष्ट्रीय PM 2.5 मानकों (CREA, 2025) से अलधक पाए 
गए। 

● लदल्िी में मौसमी PM 2.5 का स्तर 107–130 माइक्रोग्राम/घन मीटर को पार कर गया ह—ैजो 
भारत की सीमा (60 माइक्रोग्राम/घन मीर्टर) और WHO लदशालनदशे (15 माइक्रोग्राम/घन मीर्टर) 
से बहुत अलधक ह।ै 

● बढ़ते वजै्ञालनक प्रमाण PM 2.5 के संपका  को हृदय रोग, श्वसन सांबांधी लवकारों, तांलिका सांबांधी 
लगरावर्ट और मात-ृलशशु स्वास््य जोलखमों से जोड़ते हैं। 

 
संकट का पमैाना: आंकड़े क्या कहत़े हैं? 
1. परुाना AQI लसस्टम 
भारत का AQI अभी भी रील ांग को 500 पर सीलमत करता ह,ै जबलक वास्तलवक प्रदूषण स्तर अक्सर 600–
1,000 (जसैा लक IQAir द्वारा दजव लकया गया) से अलधक हो जाते हैं। 

● एक दशक पहिे िगाई गई यह सीमा, चरम प्रदूषण की गंभीरता को लछपाकर एक झूठी ऊपरी 
सीमा (False Ceiling) बनाती ह।ै 

अदृश्य महामारी: भारत के ललए वाय ुप्रदूषण  
सबस ेबडा स्वास््य खतरा क्यों ह?ै 

 



 

www.resultmitra.com 

● लवशेषज्ञ एक संशोलधत, अनकैप्ड, स्वास््य-कें लद्रत AQI और आधुलनक लनगरानी प्रणािी की 
माांग करते हैं। 

 
2. जीवन प्रत्याशा का नकुसान 
AQLI दशावता ह ैलक 46% भारतीय ऐसे के्षिों में रहते हैं जहााँ प्रदूषण जीवनकाि को कािी कम कर देता 
ह।ै 

● लदल्िी के लनवासी WHO मानकों की तुिना में 8 वषा स ेअलधक जीवन प्रत्याशा खो देते हैं। 
● उत्तरी भारत में ज़हरीिी हवा के कारण 3.5–7 वषा के जीवन का नुकसान दजव लकया गया ह।ै 

 
3. मतृ्य ुदर का बोझ 
2023 में िगभग 20 लाख मौतें वायु प्रदूषण के कारण 
हुई ां (स्रे्टर्ट ऑि ग्िोबि एयर ररपोर्टव 2025)। 

● वषव 2000 के बाद से प्रदूषण से जुड़ी मतृ्यु दर में 
43% की वलृि हुई ह,ै मुयय रूप से: 

● हृदय रोग 
● स्रोक 
● सीओपी ी (क्रॉलनक ऑब्सरलक्र्टव 

पल्मोनरी ल जीज) 
● मधुमेह 

 
PM 2.5 मानव शरीर पर क्या प्रभाव डालता ह?ै 
1. हृदय संबंधी क्षलत (Cardiovascular Damage) 

● PM 2.5 रक्तप्रवाह में प्रवेश करता ह ैऔर प्रणालीगत सूजन (Systemic Inflammation) को लरगर 
करता ह।ै 

● दीघवकालिक सांपकव  में 10 माइक्रोग्राम/घन मीटर की वलृि वालषवक मतृ्यु दर को 8% बढ़ा देती ह।ै 
● उच्च रक्तचाप, लदि का दौरा, अतािता (Arrhythmias), और इस्कीलमक स्रोक से जुड़ा हुआ ह।ै 

 
2. श्वसन संबंधी बीमारी (Respiratory Illness) 

● भारत के 6% बच्चों में अब अस्थमा ह।ै 
● PM 2.5 में 10 माइक्रोग्राम/घन मीटर की वलृि –बाि लचलकत्सा आपातकािीन लवलज़र्ट में 20–

40% की बढोतरी (एम्स  ेर्टा)। 
● प्रदूलषत शहरों के बच्चों में िेिड़ों की क्षमता 10–15% कम होती ह,ै जो अक्सर अपररवतवनीय होती 

ह।ै 
 
3. तंलत्रका संबंधी प्रभाव (Neurological Impacts) 

● PM 2.5 रक्त-मलस्तष्ट्क अवरोध (Blood–Brain Barrier) को पार करता ह,ै लजससे न्यरूोइांफ्िेमेशन 
होता ह।ै 

● अध्ययन बताते हैं लक PM 2.5 में प्रत्येक 10 माइक्रोग्राम/घन मीटर वलृि के लिए ल मेंलशया का 
जोलखम 35–49% अलधक होता ह।ै 



 

www.resultmitra.com 

● भारतीय अध्ययन प्रदूषण को लनम्न अकादलमक प्रदशान और संज्ञानात्मक लवलंब से जोड़ते हैं। 
 
4. मात ृएवं नवजात स्वास््य (Maternal & Neonatal Health) 

● उच्च PM 2.5 सांपकव  लनम्नलिलखत को बढ़ाता ह:ै 
● समय से पहिे जन्म (Preterm births) 
● जन्म के समय कम वज़न (Low birth weight) 
● मतृ प्रसव (Stillbirths) 
● नवजात मतृ्यु दर (Neonatal mortality) 

 
पयाावरणीय असमानता: िरीब सबस़े ख़राब हवा में सााँस ल़ेत़े हैं 

● लनम्न-आय वािे समुदाय सड़कों, उद्योगों, िैं लिि और लनमावण स्थिों के पास रहते हैं। 
● वे खाना पकाने के लिए बायोमास पर बहुत अलधक लनभवर रहते हैं, लजससे सांपकव  और बढ़ जाता ह।ै 
● बच्चों सलहत, ये िोग बाहर अलधक समय लबताते हैं $\rightarrow$ उच्च PM 2.5 ग्रहण। 
● लदल्िी, पांजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश, लबहार में शीतकािीन "ख़तरनाक" AQI स्तर उन्हें 

असांगत रूप से नुकसान पहुाँचाते हैं। 
● इस प्रकार, वायु प्रदूषण संरचनात्मक असमानता को मज़बतू करता ह,ै जो अनचु्छेद 14 

(समानता का अलधकार) और अनचु्छेद 21 (जीवन का अलधकार) का उल्िांघन ह।ै 
 
मूल कारण: पराली जलाना और आगतशबाजी स़े 
पऱे  
साववजलनक बहस अक्सर इन पर दोष  ािती ह:ै 

● परािी जिाना 
● दीपाविी उत्सजवन 

िेलकन स्रोत-लनधावरण अध्ययन (Source-
apportionment studies) बताते हैं लक परेू साि 
आधारभूत प्रदूषण (Baseline Pollution) उच्च बना 
रहता ह,ै लजसके कारण हैं: 

● वाहनों से उत्सजवन 
● औद्योलगक प्रलक्रयाएाँ 
● लनमावण/लवध्वांस धिू 
● अनौपचाररक अपलशष्ट जिाना 
● घरेि ूबायोमास का उपयोग 

मौसमी कारक केवि पहिे से ही ख़तरनाक आधार रेखा को बढ़ाते हैं। 
 
NCAP का मूलयांकन 
सकारात्मक पहल ू(Strengths): 

● बेहतर लनगरानी नेर्टवकव  
● शहर-स्तरीय कायव योजनाएाँ  
● जन जागरूकता में वलृि 
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सीमाएँ (Limitations): 
● िक्ष्य मामिूी (20–40% कमी) 
● कोई कानूनी प्रवतान नहीं 
● असांगत कायावन्वयन 
● प्रदूषण िैिाने वािों के लिए कमज़ोर दां  

भारत को अब एक स्वास््य-कें लद्रत, बहु-क्षते्रीय, समय-बि वाय ुगणुवत्ता रणनीलत की आवश्यकता ह।ै 
 
भारत को क्या करना चागहए: बहु-क्ष़ेत्रीय सुधार 
1. स्वच्छ पररवहन संक्रमण 

● बसों, ऑर्टो, र्टकै्सी, दोपलहया वाहनों का लवद्यतुीकरण। 
● माि ढुिाई को  ीज़ि रकों से रेल और इललेक्रक फ्लीट में स्थानाांतररत करना। 
● वास्तलवक दुलनया में उत्सजवन की लनगरानी (जसेै यरूोपीय ररमोर्ट सेंलसांग)। 
● प्रमुख शहरों में कम-उत्सजान क्षते्र और कंजशेन प्राइलसंग (Congestion Pricing)। 

 
2. औद्योलगक लनयंत्रण 

● सयत प्रदूषण लनयांिण प्रौद्योलगलकयों को िाग ूकरना। 
● कोयिा-आधाररत औद्योलगक प्रलक्रयाओां से स्वच्छ ई ांधन की ओर सांक्रमण। 

 
3. लनमााण और धूल लवलनयमन 

● धिू दमन (पानी का लछड़काव, बरैरयर) 
अलनवायव करना। 

● लनमावण स्थिों का अलनवायव घेराव। 
● शहरी के्षिों में मकेैनाइज्ड स्वीलपंग। 

 
4. अपलशष्ट प्रबंधन सुधार 

● स्रोत पर पथृक्करण (Segregation at source)। 
● लवकें िीकृत अपलशष्ट उपचार। 
● गीिे कचरे के लिए बायोमथेनेशेन। 
● वजै्ञालनक िैं लिि उपचार। 
● खुिे में जिाने पर सख़्त प्रलतबांध। 

 
5. स्वास््य प्रणाली का एकीकरण 

● लज़िा AQI से जुड़े स्वास््य परामशव। 
● स्कूिों में फेफडों के काया का परीक्षण। 
● सीओपी ी और सांज्ञानात्मक लगरावर्ट के लिए स्क्रीलनांग। 
● प्राथलमक स्वास््य देखभाि में वायु गुणवत्ता  ेर्टा का एकीकरण। 
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संवधैागनक अगनवायाता: स्वच्छ वायु एक मौगलक अगधकार क़े  रूप में 
सवोच्च न्यायािय ने बार-बार अनचु्छेद 21 की व्यायया स्वच्छ पयाावरण के अलधकार को शालमि करने 
के लिए की ह।ै 
स्वच्छ वायु को मौललक अलधकार के रूप में मान्यता देने से: 

● साववजलनक स्वास््य नीलत मज़बतू होगी, 
● जवाबदेही सुलनलित होगी, 
● नागररकों को सशलक्तकरण लमिेगा, 
● न्यायसांगत लवकास का समथवन होगा। 

स्वच्छ वायु एक गरै-परक्राम्य राष्ट्रीय प्राथलमकता बननी चालहए। 
 
गनष्कषा 
वायु प्रदूषण अब केवि एक पयाववरणीय मुद्दा नहीं ह—ैयह एक राष्ट्रीय स्वास््य आपातकाल और एक 
लवकास चनुौती ह।ै बढ़ती मतृ्यु दर, घर्टती जीवन प्रत्याशा और व्यापक होते सामालजक असमानताओां के 
साथ, भारत को मौसमी आग बुझाने (seasonal firefighting) से परे जाकर साल भर संरचनात्मक सुधारों 
की ओर बढ़ना होगा। स्वच्छ वायु को मौलिक अलधकार के रूप में पहचानना और स्वास््य-कें लद्रत, 
लवज्ञान-आधाररत रणनीलत अपनाना भारत की मानव पूांजी की रक्षा करने और न्यायसांगत लवकास 
सुलनलित करने के लिए महत्वपणूव होगा। 
 
UPSC Prelims अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न 1: लनम्नलिलखत प्रदूषकों पर लवचार करें : 

1. PM2.5 
2. ओज़ोन 
3. काबवन मोनोऑक्साइ  
4. ब्िकै काबवन 

उपरोक्त में से कौन भारत के राष्ट्रीय वायु गुणवत्ता सचूकाांक (AQI) में शालमि हैं? 
 (A) केवि 1, 2 और 3 
 (B) केवि 1 और 4 
 (C) केवि 2 और 4 
 (D) 1, 2, 3 और 4 
उत्तर: A (1, 2 और 3) 
 
प्रश्न 2: राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कायवक्रम (NCAP) के सांदभव में, लनम्नलिलखत पर लवचार करें : 
 लववरण 1: NCAP में सभी असांगत शहरों के लिए काननूी रूप से िाग ूिक्ष्य ह।ै 
 लववरण 2: NCAP का उदे्दश्य 2017 के स्तर से PM2.5 के स्तर को 20–40% तक कम करना ह।ै 
सही लवकल्प चुनें: 
 (A) दोनों लववरण सही हैं 
 (B) दोनों लववरण गित हैं 
 (C) केवि लववरण 2 सही ह ै
 (D) केवि लववरण 1 सही ह ै
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उत्तर: C (केवि लववरण 2 सही ह)ै 
 
UPSC Mains अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न: “भारत में वायु प्रदूषण एक मौन साववजलनक स्वास््य आपात लस्थलत में बदि गया ह।ै” इस सांकर्ट के 
अांतलनवलहत कारणों, स्वास््य प्रभावों, और इसे हि करने के लिए आवश्यक नीलत सुधारों पर चचाव करें । (150 
शब्द) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


