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यूपीएससी सामान्य अध्ययन (GS) स ेसंबद्धता 

● GS पपेर II: सार्वजननक स्र्ास््य, र्नैिक शासन (Global Governance), नर्ि स्र्ास््य 
संगठन (WHO) की भूनमका। 

● GS पपेर III: नर्ज्ञान और प्रौद्योनगकी, जरै् प्रौद्योनगकी, स्र्ास््य सुरक्षा। 

 
चचाा में क्यों? 

● हाल के अध्ययन, जजनमें eLife जननल में प्रकाजित एक ररपोर्न भी िाजमल ह,ै ने अफ्रीका, जििेष 
रूप से पूर्ी और पूर्ोत्तर अफ्रीका के कुछ जहस्सों में आर्टनेमनसननन प्रनिरोध (Artemisinin 
Resistance) के िुरुआती संकेत जदए हैं। 

● यह उभरता हुआ परै्नन 10-15 साल पहले दनक्षण पूर्व एनशया में देखे गए प्रजतरोध के िुरुआती 
चरण से काफी जमलता-जुलता ह,ै जजसने िजैिक मलेररया जनयंत्रण में संभाजित बड़ी बाधा की 
जचंताएँ बढा दी हैं। 

 
पषृ्ठभूमम: आर्टमेममसमनन और मलरेरया के मिरुद्ध िमैिक लडाई 

● आर्टनेमनसननन (एक तेजी से काम करने िाली मलेररया-रोधी दिा, जजसे आर्टीमीसिया एनआु 
नामक पौधे से प्राप्त जकया जाता ह)ै जियतनाम युद्ध के दौरान चीन के प्रोजके्र्ट 523 से उभरी थी। 
यह तब आिश्यक हो गई थी जब क्लोरोक्ऱ्ीन प्रनिरोध (मलेररया परजीजियों की क्लोरोक्िीन 
उपचार से बचने की क्षमता) के कारण मौजदूा दिाएँ अप्रभािी हो गई थीं। 

● ि ूयूयू (Tu Youyou) के अग्रणी कायन के माध्यम से खोजी गई आरे्जमजसजनन बाद में 
आर्टनेमनसननन-आधाररि संयोजन उपचार (ACTs) का आधार बनी। ACTs में प्रजतरोध को देर से 
जिकजसत करने के जलए आरे्जमजसजनन को एक लंबी-अिजध तक काम करने िाली सहभागी दिा 
के साथ जमलाया जाता ह।ै 

अफ्रीका में आर्टनेमनसननन प्रनिरोध:  
र्नैिक मलरेरया ननयंत्रण के नलए एक महत्र्पूणव पऱीक्षा 
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● ितनमान में, ACTs िजैिक मलेररया जनयंत्रण, जििेष रूप से प्लास्मोनियम फाल्स़ीपरेम (सबसे 
घातक मलेररया परजीिी) के जखलाफ लडाई की ऱीढ़ हैं। 

 
आर्टमेममसमनन प्रमतरोध क्या ह?ै 

● आर्टनेमनसननन प्रनिरोध: मलेररया परजीजियों की घर्ी हुई संिेदनिीलता, जजसके कारण उपचार 
के बाद परजीिी को खत्म होने में नर्लंब होता ह।ै 

● प्रनिरोध माकव र (Resistance marker): एक आनुिंजिक उत्पररितनन (Genetic mutation) जो दिा 
की प्रभाििीलता में कमी को दिानता ह।ै 

● kelch13 ज़ीन: परजीिी का एक जीन, जजसमें जिजिष्ट उत्पररितनन (mutations) आर्टनेमनसननन 
प्रनिरोध से दृढता से जुडे हुए हैं। 

● प्रजतरोधी परजीिी तुरंत मारे जाने के बजाय एक अस्थायी ध़ीम़ी-र्नृि र्ाल़ी अनस्ित्र् मोि में चले 
जाते हैं, जजससे िे कम समय तक काम करने िाले आरे्जमजसजनन घर्क के प्रभाि को पार कर 
लेते हैं। 

 
नए आनुिंमिक साक्ष्य के मुख्य मनष्कर्ा 
43 िषों के दौरान 73 देिों से जलए गए 1.1 लाख 
मलेररया परजीिी नमनूों के जिशे्लषण से पता चलता ह:ै 

● दनक्षण पूर्व एनशया में प्रजतरोध माकन र की 
अत्यनधक व्यापकिा (कुछ उप-के्षत्रों में 50% 
से अजधक)। 

● पूर्ोत्तर अफ्रीका में बढती, लेजकन अभी भी 
मध्यम व्यापकता (जसेै रिांडा, युगांडा, 
तंजाजनया, इजथयोजपया जसेै देिों में लगभग 
10%)। 

● दजक्षण एजिया और दजक्षण अमेररका सजहत अजधकांि अन्य के्षत्रों में बहुि कम स्िर। 
● महत्िपणून रूप से, अफ्रीका में कुछ kelch13 उत्पररर्िवन स्र्िंत्र रूप स े(एजिया से आयाजतत 

नहीं) उत्पन्न हुए हैं, जो इंजगत करता ह ैजक अफ्रीका एक नया प्रनिरोध हॉर्टस्पॉर्ट बन सकता ह।ै 
 
अफ्रीका एक महत्िपूर्ा मोड पर क्यों ह?ै 

● अफ्रीका में र्नैिक मलरेरया का सबस ेबडा बोझ ह,ै और ACTs की प्रभाििीलता में आंजिक 
नुकसान भी दिकों की प्रगजत को पलर्ट सकता ह।ै 

● ितनमान जस्थजत एक "अर्सर की नखडकी" (Window of Opportunity) प्रस्तुत करती ह,ै 
जजसका अथन ह ैएक सीजमत अिजध जब प्रारंजभक हस्तके्षप व्यापक संकर्ट को रोक सकता ह।ै 

● क्लोरोक्िीन प्रजतरोध के साथ ऐनिहानसक अनभुर् दिानता ह ैजक एक बार प्रजतरोधी स्रेन हािी हो 
जाने पर, उलर्टफेर करना अत्यंि कनठन हो जाता ह।ै 

 
प्रमतरोध को रोकन ेमें चुनौमतयााँ 

● भाऱी दर्ा दबार्: आरे्जमजसजनन का अत्यनधक या अननुचि उपयोग। 
● खराब अनपुालन: रोगी द्वारा पूरा उपचार न लेना। 
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● मोनोथरेेप़ी का उपयोग: ACTs के बजाय एकल-दर्ा उपचार का उपयोग। 
● कमजोर ननगराऩी प्रणाल़ी: सीजमत आनुिंजिक जनगरानी (Genetic monitoring)। 
● कोनर्ि-19 के बाद नबगड़ी हुई फंनिंग की कम़ी। 
● िरे्टा अंिराल और नमूना पूर्ावग्रह (Sampling bias) जिजभन्न के्षत्रों में असमान परीक्षण क्षमता के 

कारण। 
 
िमैिक स्िास््य िासन का आयाम 

● नर्ि स्र्ास््य संगठन (WHO): उपचार जदिा-जनदेि 
जनधानररत करता ह ैऔर ACTs की जसफाररि करता ह।ै 

● ग्लोबल फंि और अंिरावष्ट्ऱीय दािा: मलेररया जनयंत्रण के 
जलए जित्तपोषण प्रदान करते हैं। 

● दजक्षण पिून एजिया में जपछली सफलता यह जदखाती ह ैजक 
समनवर्ि क्षते्ऱीय कारवर्ाई, त्र्ररि ऩीनिगि पररर्िवन 
और मजबूि ननगराऩी प्रजतरोध को जनयंजत्रत कर सकती 
ह,ै भले ही उन्मलून कजिन हो। 

 
भारत का दृमिकोर् 

● भारत राष्ट्ऱीय मलरेरया उवमूलन फे्रमर्कव  (NFME) के तहत 2030 तक मलेररया को खत्म करने 
का लक्ष्य रखता ह।ै 

● भारत बडे पमैाने पर ACTs का उपयोग करता ह,ै जजससे िजैिक प्रजतरोध के रुझान सीधे भारत 
के जलए प्रासंजगक हो जाते हैं। 

● भारि-अफ्रीका स्र्ास््य सहयोग को मजबतू करना (दिा आपजूतन, जनगरानी सहायता, 
अनुसंधान और जिकास (R&D) सहयोग) र्नैिक स्र्ास््य भाग़ीदार के रूप में भारत की भजूमका 
के अनुरूप ह।ै 

 
िजै्ञामनक/तकनीकी झलक 

● ACTs: आरे्जमजसजनन + लंबी अिजध तक काम करने िाली सहभागी दिा। 
● kelch13 उत्पररर्िवन: प्रजतरोध का आनुिंजिक आधार। 
● आनरंु्नशक ननगराऩी (Genetic surveillance): प्रजतरोध का िीघ्र पता लगाने के जलए परजीिी 

DNA की जनरंतर जनगरानी। 
 
आग ेकी राह: अगल ेमलरेरया संकर्ट को रोकना 

● परेू अफ्रीका में आनरंु्नशक ननगराऩी को मजबूि करना। 
● देिों और िजैिक संस्थानों के बीच िजे़ी स ेिरे्टा साझा करना। 
● मलरेरया-रोध़ी दर्ाओ ंमें नर्नर्धिा लाना (आरे्जमजसजनन पर अत्यजधक जनभनरता कम करना)। 
● िजे उपचार ऩीनियााँ जो साक्ष्य के साथ िीघ्रता से बदलती हैं। 
● मलेररया जनयंत्रण और अनुसंधान के जलए ननरंिर नर्त्त पोषण। 
● अनुपालन और जनदान में सुधार के जलए सामदुानयक-स्िर के हस्िक्षपे। 
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मनष्कर्ा 
आरे्जमजसजनन की कहानी — जो प्राचीन ज्ञान और आधुजनक जिज्ञान से उत्पन्न हुई — ने क्लोरोक्िीन 
संकर् से दुजनया को बचाया था। आज, दुजनया ऐसे ही एक चौराहे पर खडी ह।ै आत्मसंिनुि 
(Complacency) दिकों की प्रगजत को खत्म कर सकती ह,ै लेजकन समय पर, समनवर्ि और नर्ज्ञान-
संचानलि कारवर्ाई अभी भी आरे्जमजसजनन प्रजतरोध को एक र्नैिक आपदा बनने से रोक सकती ह।ै 
 
UPSC प्ऱीनलम्स प्रनैक्र्टस प्रश्न: 
Q1. आरे्जमजसजनन-आधाररत संयोजन उपचार (ACTs) के संदभन में, जनम्नजलजखत कथनों पर जिचार करें : 

1. ACTs आरे्जमजसजनन को लंबे समय तक प्रभािी अन्य दिा के साथ जमलाते हैं। 
2. केिल आरे्जमजसजनन ही मलेररया के पणून उपचार के जलए पयानप्त ह।ै 
3. ACTs मुख्य रूप से दिा प्रजतरोध के जिकास को रोकने के जलए उपयोग जकए जाते हैं। 

सही कथन कौन-कौन से हैं? 
 A) केिल 1 और 2 
 B) केिल 1 और 3 
 C) केिल 2 और 3 
 D) 1, 2 और 3 
सह़ी उत्तर: B 
 
Q2. ‘केल्च13 जीन’ (kelch13 gene), जजसे अक्सर 
मलेररया के संदभन में बताया जाता ह,ै जकससे संबंजधत ह?ै 
 A) मच्छरों की प्रजनन क्षमता में िजृद्ध 
 B) मलेररया परजीजियों में क्लोरोजक्िन प्रजतरोध 
 C) प्लास्मोजडयम फैजल्सपेरम में आरे्जमजसजनन प्रजतरोध 
 D) मलेररया के जखलाफ र्ीका-जजनत प्रजतरक्षा 
सह़ी उत्तर: C 
 
Q3. मलेररया जनयंत्रण में आनुिंजिक जनगरानी (genetic surveillance) क्यों महत्िपणून ह?ै 

1. यह दिा प्रजतरोध का प्रारंजभक स्तर पर पता लगाने में मदद करता ह।ै 
2. यह मलेररया परजीजियों में उत्पररितनन (mutations) की जनगरानी की अनुमजत देता ह।ै 
3. यह फील्ड-स्तरीय हस्तके्षप की आिश्यकता को परूी तरह समाप्त कर देता ह।ै 

सही जिकल्प कौन सा ह?ै 
 A) केिल 1 और 2 
 B) केिल 2 और 3 
 C) केिल 1 और 3 
 D) 1, 2 और 3 
सह़ी उत्तर: A 
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Q4. जनम्नजलजखत में से कौन सा के्षत्र बडे पमैाने पर आरे्जमजसजनन प्रजतरोध की पहली ररपोर्न करने िाला 
था? 
 A) सब-सहारा अफ्रीका 
 B) दजक्षण अमेररका 
 C) दजक्षण-पिून एजिया 
 D) दजक्षण एजिया 
सह़ी उत्तर: C 
 
Q5. मलेररया परजीिी प्रजतरोध के संदभन में, जनम्नजलजखत कथनों पर जिचार करें : 

1. आरे्जमजसजनन प्रजतरोध तत्काल उपचार जिफलता के बजाय परजीिी के धीरे-धीरे समाप्त होने का 
कारण बनता ह।ै 

2. अफ्रीका में प्रजतरोध माकन र परूी तरह से दजक्षण-पिून एजिया से आयाजतत हैं। 
3. एक ही िगन की दिाओ ंपर अजधक जनभनरता प्रजतरोध के जिकास को तेज करती ह।ै 

सही कथन कौन-कौन से हैं? 
 A) केिल 1 और 2 
 B) केिल 1 और 3 
 C) केिल 2 और 3 
 D) 1, 2 और 3 
सह़ी उत्तर: B 
 
Q6. मलेररया उपचार में ‚साथी दिा‛ (partner drug) िब्द का सिोत्तम अथन कौन सा ह?ै 
 A) मच्छर जनयंत्रण के जलए उपयोग की जाने िाली दिा 
 B) आरे्जमजसजनन के साथ जमलाकर उपचार की प्रभाििीलता बढाने िाली दिा 
 C) ACTs के साथ जदया जाने िाला र्ीका 
 D) केिल क्लोरोजक्िन-प्रजतरोधी मलेररया में उपयोग की जाने िाली दिा 
सह़ी उत्तर: B 
 
मवेस) प्रश्न 
Q1. अफ्रीका में आरे्जमजसजनन प्रजतरोध एक गंभीर सािनजजनक स्िास््य जचंता बन गया ह,ै जजसका िजैिक 
स्तर पर प्रभाि ह।ै मलेररया पुनरुत्थान को रोकने में आनुिंजिक जनगरानी और दिा जिजिधीकरण की 
भजूमका के साथ इसके कारणों और संभाजित पररणामों पर चचान करें । (250 शब्द | सामावय अध्ययन पपेर 
II / III) 

 


