
 

www.resultmitra.com 

 
 
 
 
यूपीएससी प्रासंगगकता: 

● प्रारंभभक परीक्षा: एफएओ (FAO) और 
भिश्व मदृा भदिस, मदृा ऄिक्रमण, शहरी 
उष्मा द्वीप (Urban Heat Island), खाद 
(Composting) और मदृा जभैिक पदाथथ। 

● मखु्य परीक्षा (सामान्य ऄध्ययन पपेर 1, 
2, 3): शहरीकरण और भथथरता, जलिाय ु
लचीलापन और अपदा प्रबंधन। 

 
क्यों ह ैयह चचाा में? 
5 ददसंबर को वदैिक स्तर पर भिश्व मदृा भदिस के रूप में मनाया जाता ह,ै जो खाद्य और कृदष संगठन 
(FAO) के नेततृ्व में एक पहल ह।ै 2025 की थीम — "थिथथ शहरों के भलए थिथथ मदृा" — ध्यान 
ग्रामीण कृदष भदूम से हटाकर शहरी मदृा की महत्त्वपणूण, लेदकन अनदेखी की गई भदूमका की ओर ले जाती 
ह,ै जो स्थायी, जलवायु-लचीले शहरों के दनमाणण में सहायक ह।ै 
 
पषृ्ठभूगम 
मदृा सबसे महत्त्वपणूण प्राकृदतक संसाधनों में से एक ह ैजो खाद्य प्रणादलयों, पाररदस्थदतकी तंत्रों और मानव 
जीवन का समथणन करती ह।ै पारंपररक रूप से, मदृा संरक्षण की बहसें ग्रामीण कृदष पर कें दित रही हैं। 
हालांदक, चूंदक दुदनया की 56% अबादी ऄब शहरों में रहती ह,ै इसदलए शहरी स्थान कई चुनौदतयों का 
सामना कर रहे हैं, जसेै: 

● उष्मा द्वीप (Heat Islands) 
● शहरी बाढ़ 
● जवै दवदवधता का नुकसान 
● खाद्य असुरक्षा 

शहरी मदृा, भले ही वह कंक्रीट के नीचे अदृश्य हो, एक जीभित प्रणाली का दनमाणण करती ह ैजो इन शहरी 
संकटों को कम करने के दलए महत्त्वपणूण ह।ै दिर भी, एफएओ की ररपोर्थ ह ैदक वदैिक मदृा का लगभग 
एक भतहाइ भाग ऄिक्रभमत (degraded) ह,ै और औद्योदगक प्रदूषण, सघनता (compaction) और मदृा 
सीदलंग (soil sealing) के कारण यह समस्या शहरों में दवशेष रूप से गंभीर ह।ै 
 
शहरी मदृा का महत्व 
1. जलिाय ुभनयंत्रक के रूप में शहरी मदृा 
शहर अक्सर ऊष्मा द्वीप बन जाते हैं, जहााँ आसपास के ग्रामीण के्षत्रों की तुलना में तापमान कई दडग्री 
अदधक दजण होता ह।ै 
थिथथ मदृा: 

● ऊष्मा को ऄिशोभित करती ह।ै 
● वनस्पदत (vegetation) का समथणन करती ह ैजो आस-पास के वातावरण को ठंडा रखती ह।ै 

थिथथ शहरों के भलए थिथथ मदृा:  
शहरी लचीलपेन का अधार 
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● वायुमंडलीय काबणन को भंडाररत करती ह।ै 
ईदाहरण: ददल्ली और बेंगलुरु के शहरी पाकण  "ग्रीन कूल अआलैंड्स" के रूप में कायण करते हैं, जो स्वस्थ, 
वनस्पदत युक्त मदृा के कारण तापमान को 2-3°C तक कम करते हैं। 
 
2. प्राकृभतक बाढ़ सुरक्षा और जल प्रबंधन 
कंक्रीट की सतहें पानी को अंदर जाने से रोकती हैं, दजससे अत्यदधक वषाण के दौरान बार-बार बाढ़ आती ह।ै 
शहरी मदृा एक प्राकृभतक थपंज के रूप में कायण करती ह:ै 

● यह वषाण जल को ऄिशोभित करती ह।ै 
● प्रदूषकों को भफल्र्र करती ह।ै 
● भजूल को पनुभथरण (recharge) करती ह।ै 

ईदाहरण: चेन्नई में बाढ़ की घटनाओ ंने बार-बार मदृा सीदलंग (soil sealing) और पारगम्य भदूम 
(permeable land) के नुकसान के पररणामों को उजागर दकया ह।ै 
 
3. शहरी खाद्य प्रणाभलयों और जिै भिभिधता को सुदृढ़ करना 
शहरी कृदष — छत पर खेती, दपछवाडे के प्लॉट, सामुदादयक उद्यान — ईपजाउ मदृा पर दनभणर करती ह।ै 
थिथथ मदृा दनम्नदलदखत का समथणन करती ह:ै 

● सकू्ष्म जीव (Microbes) 
● कें चुए (Earthworms) 
● परागणकताण (Pollinators) 

जो खाद्य उत्पादन को संभव बनाते हैं। 
ईदाहरण: वसोवा के मंुबई सामुदादयक उद्यान और बेंगलुरु की खाद्य योग्य छतररयााँ (edible rooftops) 
स्थानीय खाद्य सुरक्षा और जवै दवदवधता को बढ़ाती हैं। 
 
4. मानभसक और शारीररक कल्याण को बढ़ाना 
मदृा से जुडे शहरी हरे स्थान (green spaces) दनम्नदलदखत को बढ़ावा देते हैं: 

● तनाव और दचंता को कम करना 
● शारीररक गदतदवदध 
● सामादजक बंधन 

यह "भिर्ाभमन एन (प्रकृभत)" प्रभाव सावणजदनक स्वास््य अनुसंधान में अच्छी तरह से स्थादपत ह।ै 
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शहरी मदृा के सामन ेचुनौगतयााँ 

चनुौती भििरण 

1. औद्योभगक संदूिण 
(Contamination) 

दपछले औद्योदगक गदतदवदध से भारी धातुएाँ  और जहरीले रसायन छूट 
जाते हैं जो मदृा की गुणवत्ता को कम करते हैं और खाद्य सुरक्षा को 
खतरे में डालते हैं। 

2. कंक्रीर् द्वारा मदृा 
सीभलंग 

दनमाणण कायण मदृा को कंक्रीट और डामर से ढक देते हैं, दजससे 
सकू्ष्मजीवों का दम घुटता ह ैऔर जल घुसपठै (infiltration) रुक जाती ह।ै 

3. जभैिक पदाथथ का 
नकुसान 

पाकों का खराब रखरखाव, कम मदल्चंग (mulching), और पदत्तयों के 
कूडे को हटाने से मदृा की उवणरता कम हो जाती ह।ै 

4. सघनता (Compaction) 
मशीनरी, दनमाणण कायण और पदैल आवाजाही से मदृा दब जाती ह,ै दजससे 
जडों और सकू्ष्मजीवों के दलए आवश्यक वायु ररक्त स्थान (air spaces) 
कम हो जाते हैं। 

 
कारावाई के गिए एक रूपरेखा: स्वस्थ शहरों के गिए स्वस्थ मदृा 

ईपाय भििरण और ईदाहरण 

1. शहरी मदृा को 
बहाल और संरभक्षत 
करें  

खाद और जदैवक संशोधन जोडें, मदृा परीक्षण करें , और आगे मदृा सीदलंग को 
सीदमत करें । ईदाहरण: दवयना जसेै यरूोपीय शहरों में दनमाणण स्थलों के दलए 
सख्त मदृा संरक्षण उपदनयम हैं। 

2. हररत बुभनयादी 
ढांच ेको बढ़ािा दें 

कंक्रीट को मदृा-आधाररत प्राकृदतक प्रणादलयों से बदलें, जसेै: रेन गाडथन, 
शहरी िन, ट्री बले्र्, ग्रीन मीभडयन। ये बाढ़ को कम करते हैं, शहरों को ठंडा 
करते हैं और जवै दवदवधता का समथणन करते हैं। 

3. शहरी कृभि का 
समथथन करें  

सामुदादयक उद्यानों, बालकनी िादमिंग और छत पर खेती को प्रोत्सादहत करें । 
यह स्थानीय खाद्य प्रणादलयों को मजबतू करता ह ैऔर सामुदादयक 
लचीलापन बनाता ह।ै 

4. भजम्मदेार मदृा 
प्रबंधन ऄपनाएं 

रासायदनक उवणरकों को कम करें , स्थानीय प्रजादतयों का उपयोग करें , 
कीटनाशकों को कम करें , और ऊपरी मदृा की रक्षा के दलए मदल्चंग करें । 

5. मदृा साक्षरता 
और खाद बनान े
को बढ़ािा दें 

मदृा परीक्षण पर स्कूली कायणशालाएाँ  आयोदजत करें , रसोई के कचरे से घरेल ू
खाद बनाएं, और नगर दनगम स्तर पर खाद संग्रह करें । ईदाहरण: पुणे का 
दवकें िीकृत खाद मॉडल घरेल ूकचरे को शहरी हरे स्थानों के दलए पोषक तत्वों 
से भरपरू मदृा में बदल देता ह।ै 

 
गनष्कषा 
2025 के दवि मदृा ददवस का संदेश स्पष्ट ह:ै एक लचीले शहर का सच्चा आधार उसकी मदृा ह।ै 
थिथथ शहर थिथथ, जीभित मदृा के भबना मौजूद नहीं हो सकत।े जसेै-जसेै जलवायु चुनौदतयााँ तेज होती 
जा रही हैं, शहरी मदृा को बहाल करना और उसकी रक्षा करना दनम्नदलदखत के दलए आवश्यक ह:ै 

● बाढ़ की रोकथाम 
● ऊष्मा द्वीपों को ठंडा करना 
● खाद्य सुरक्षा 
● मानदसक और शारीररक कल्याण 
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शहरी मदृा स्वास््य एक सामदूहक दजम्मेदारी ह ै— सरकारों, योजनाकारों, समुदायों और व्यदक्तयों की। 
ऄपन ेपरैों के नीच ेकी मदृा की दखेभाल करना ऄंततः हमारे शहरों, हमारे थिाथ्य और हमारे साझा 
भभिष्य की सुरक्षा के बारे में ह।ै 
 

 
शहरी मदृा की सुरक्षा के गिए सरकारी कदम 
भारत ने कई दमशन, दनयम और कायणक्रम शुरू दकए हैं जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से स्वस्थ शहरी मदृा का 
समथणन करते हैं। 

1. राष्ट्रीय सतत अिास भमशन (NMSH): 
● ईद्दशे्य: सतत शहरी दनयोजन को बढ़ावा देना और मदृा संरक्षण। 
● योगदान: यह सतत शहरी दनयोजन, हररत आवरण में वदृि, मदृा सीदलंग में कमी, और 

बेहतर तिूानी जल प्रबंधन को बढ़ावा देता ह ै- जो सभी स्वस्थ शहरी मदृा को बनाए रखने 
में मदद करते हैं। 
 

2. ऄमतृ 2.0 (ऄर्ल भमशन फॉर ररजुिनेशेन एंड ऄबथन ट्रांसफॉमशेन): 
● ईद्दशे्य: घुसपठै और हररत स्थानों को बढ़ाना। 
● योगदान: यह शहरी स्थानीय दनकायों में वषाण जल संचयन, पाकों के दवकास, पारगम्य 

िुटपाथों (permeable pavements) के उपयोग और हररत स्थानों के दनमाणण का समथणन 
करता ह,ै दजससे बहाव (runoff) कम होता ह ैऔर मदृा की नमी में सुधार होता ह।ै 
 

3. थमार्थ भसर्ी भमशन: 
● ईद्दशे्य: शहरी दडजाइन में प्रकृदत-आधाररत समाधानों (Nature-based Solutions) को 

एकीकृत करना। 
● योगदान: यह शहरी वन, दमयावाकी वकृ्षारोपण, बायो-स्वेल, रेन गाडणन, दछिपणूण िुटपाथ 

(porous pavements), और ग्रीन मीदडयन जसेै प्रकृदत-आधाररत समाधानों को प्रोत्सादहत 
करता ह,ै जो मदृा पारगम्यता (permeability) और पाररदस्थदतकी तंत्र स्वास््य को बढ़ाते हैं। 
 

4. थिच्छ भारत भमशन 2.0: ऄपभशष्ट स ेखाद (Waste-to-Compost): 
● ईद्दशे्य: खाद बनाने के माध्यम से मदृा जदैवक पदाथण का दनमाणण करना। 
● योगदान: यह दवकें िीकृत खाद बनाने, घरेल ूकचरे के पथृक्करण (segregation), और रसोई 

के कचरे को खाद में बदलने पर कें दित ह।ै यह मदृा जदैवक पदाथण को बढ़ाता ह ैऔर शहरी 
कृदष का समथणन करता ह।ै 
 

5. कैम्पा (CAMPA) फंड्स (प्रभतपूरक िनीकरण): 
● ईद्दशे्य: शहरी हरे के्षत्रों और मदृा जवै दवदवधता को बहाल करना। 
● योगदान: इसका उपयोग राज्यों और शहरी स्थानीय दनकायों द्वारा अवक्रदमत हरे के्षत्रों को 

बहाल करने, शहरी वन बनाने, और जवै दवदवधता और मदृा स्वास््य को बढ़ाने के दलए 
दकया जाता ह।ै 
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6. अर्द्थभूभम (संरक्षण और प्रबंधन) भनयम, 2017: 

● ईद्दशे्य: शहरी आिणभदूम और मदृा कायों की रक्षा करना। 
● योगदान: यह शहरी आिणभदूम की रक्षा करता ह ैजो मदृा अपरदन को रोकने, जल दवज्ञान 

(hydrology) को बनाए रखने और पोषक तत्व चक्रण (nutrient cycling) का समथणन करने 
में मदद करती ह।ै 
 

7. राष्ट्रीय थिच्छ िाय ुकायथक्रम (NCAP): 
● ईद्दशे्य: मदृा सुधार के दलए धलू प्रदूषण को कम करना। 
● योगदान: यह शहरी हररयाली, धलू प्रदूषण में कमी और पररवहन गदलयारों के दकनारे 

ग्रीन बिर को बढ़ावा देता ह।ै ये अप्रत्यक्ष रूप से मदृा स्वास््य में सुधार करते हैं। 
 

8. मदृा संरक्षण के भलए भिन ईप-भनयम: 
● ईद्दशे्य: दनमाणण के दौरान मदृा संरक्षण सुदनदित करना। 
● योगदान: ददल्ली जसेै शहर दनमाणण के दौरान ऊपरी मदृा के संरक्षण, भदूनमाणण 

(landscaping) में संरदक्षत मदृा के पुन: उपयोग, और अत्यदधक मदृा सघनता से बचने को 
अदनवायण करते हैं। 
 

9. भमशन LiFE (पयाथिरण के भलए जीिनशलैी): 
● ईद्दशे्य: मदृा-अनुकूल नागररक व्यवहार को प्रोत्सादहत करना। 
● योगदान: यह नागररकों को खाद बनाने, पौधे उगाने, रासायदनक उपयोग को कम करने, 

और मदृा-अनुकूल हररत आदतों को अपनाने के दलए प्रोत्सादहत करता ह।ै 
 

10. नगर िन योजना: 
● ईद्दशे्य: मदृा बहाली के दलए शहरी वनों का दवस्तार करना। 
● योगदान: इसका लक्ष्य 200 से अदधक शहरी वन बनाना ह,ै दजससे मदृा पाररदस्थदतकी 

तंत्र बहाल होते हैं और जल घुसपठै तथा काबणन पथृक्करण (carbon sequestration) में सुधार 
होता ह।ै 
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यूपीएससी मखु्य परीक्षा ऄभ्यास प्रश्न 
प्र. “शहरी मदृा शहरों में जलवायु लचीलेपन, खाद्य सुरक्षा और सावणजदनक स्वास््य की एक ऄदृश्य रीढ़ 
ह,ै दिर भी यह सबसे अदधक ऄिक्रभमत और ईपभेक्षत प्राकृदतक संसाधनों में से एक बनी हुई ह।ै” सतत 
शहरी दवकास में शहरी मदृा के महत्व की चचाण करें  और इसे बहाल करने तथा संरदक्षत करने के दलए 
आवश्यक प्रमुख उपायों को सचूीबि करें । (250 शब्द) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


