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चचचा में क्यों? 

● थलेैसीममया के मरीज़ों और उनसे जुडे 
वकालत समहू़ों ने संसद में राष्ट्रीय रक्त 
आधान विधयेक, 2025 के पेश मकए जाने 
का स्वागत मकया ह।ै 

● यह प्रस्तामवत काननू एक कें द्रीय मनयामक 
प्रामधकरण स्थामपत करने, राष्ट्रव्यापी 
एकसमान मानकों को सुवनवित करन े
और रक्त आधान सेवाओ ं(Blood Transfusion 
Services) पर मनगरानी को मजबतू करने का 
प्रयास करता ह।ै 

● इसका मुख्य उदे्दश्य परेू भारत में सुरमित और न्यायसंगत तरीके से गणुित्तापूणण रक्त तक पह ुँच 
सुमनमित करना ह।ै 

 
थलैसेीममयच के बचरे में 

● पररचय: थलेैसीममया एक आनिंुविक रक्त विकार (Hereditary Blood Disorder) ह ैजो शरीर की 
सामान्य हीमोग्लोमबन (Hemoglobin) के उत्पादन की िमता को प्रभामवत करता ह।ै 

● प्रभाि: हीमोग्लोमबन लाल रक्त कोमशकाओ ं(RBCs) में एक प्रोटीन होता ह ैजो शरीर के ऊतक़ों 
तक ऑक्सीजन पह ुँचाने के मलए मजम्मेदार ह।ै इस दोष के कारण, शरीर कम संख्या में स्वस्थ 
हीमोग्लोमबन अणु और लाल रक्त कोमशकाएुँ बनाता ह,ै मजससे एनीवमया (रक्ताल्पता) हो जाता ह।ै 

● लक्षण और पररणाम: 
● एनीममया ऊतक़ों को ऑक्सीजन की आपमूति कम कर देता ह,ै मजससे थकान, कमजोरी, 

साुँस फूलना, चक्कर आना, त्िचा का पीला पड़ना और ठंड महसूस होने जसेै लिण 
मदखाई देते हैं। 

● चूुँमक RBCs कोमशकीय ऊजाि उत्पादन में महत्वपणूि भमूमका मनभाते हैं, इसमलए इनकी 
कमी सामान्य िवृि और अंगों के कामकाज को बावधत कर सकती ह।ै 

● उत्तरावधकार (Inheritance): 
● यह मवकार माता या मपता या दोऩों से मवरासत में ममले जीन उत्पररितणन (Gene 

Mutations) के कारण होता ह ैऔर ऑटोसोमल अप्रभािी िंिानकु्रम पटैनण (Autosomal 
Recessive Inheritance Pattern) का पालन करता ह।ै 

● मजन व्यमक्तय़ों में एक दोषपणूि जीन होता ह,ै वे िाहक (Carrier) होते हैं (थलेैसीममया 
लिण/Trait), जबमक मजन व्यमक्तय़ों में दो दोषपणूि जीन होते हैं, उनमें गंभीर थलैसेीवमया 
मवकमसत हो सकता ह,ै जो यमद अनुपचाररत रहे तो जीवन के मलए खतरा बन सकता ह।ै 

 
 

राष्ट्रीय रक्त आधान विधयेक, 2025:  
भारत में थलैसेीवमया रोवगयों के वलए एक जीिन रेखा 
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प्रकचर: 
● इसे प्रभामवत ग्लोमबन जीन (जसेै, अल्फा या बीटा 

थलेैसीममया) के आधार पर वगीकृत मकया जाता ह।ै 
● इसकी गंभीरता हल्के िाहक अिस्था से लेकर 

थलैसेीवमया मजेर तक होती ह,ै मजसके मलए 
जीवन भर मनयममत रूप से रक्त आधान की 
आवश्यकता होती ह।ै 

 
भौगोमलक मितरण: 

● यह भमूध्यसागरीय िेत्र, दमिण और दमिण पवूि 
एमशया, अफ्रीका तथा मध्य पवूि की आबादी के बीच अमधक आम ह।ै 

● भारत थलेैसीममया बेल्ट के अंतगित आता ह,ै जहाुँ सालाना लगभग 10,000-15,000 प्रभावित बच्च े
जन्म लेते हैं, जो इसे एक प्रमुख साविजमनक स्वास््य मचंता का मवषय बनाता ह।ै 

 
जमिलतचएँ और उपचचर: 

● बार-बार रक्त आधान (Blood Transfusions) से आयरन ओिरलोड (लौह अमधभार) हो सकता ह,ै 
मजससे रृदय और यकृत (लीवर) जसेै महत्वपणूि अंग़ों को नुकसान पह ुँचता ह।ै 

● इसके प्रबंधन में मनयममत रक्त आधान और आयरन केलिेन थरेेपी (Iron Chelation Therapy) 
शाममल ह,ै तामक शरीर से अमतररक्त आयरन को हटाया जा सके। 

● स्टमे सले या बोन मरैो रांसपलांट ही एकमात्र संभामवत इलाज ह,ै लेमकन इससे जुडे जोमखम़ों और 
सीममत उपलब्धता के कारण इसे शायद ही कभी मकया जाता ह।ै 

 
रचष्ट्रीय रक्त आधचन मिधयेक, 2025 कच महत्ि 

● समान मानक: यह राज्य़ों में रक्त आधान सेवाओ ंमें एकसमान सुरक्षा और गणुित्ता मानकों 
को सुमनमित करता ह।ै 

● न्यायसंगत पह ुँच: यह सुरमित रक्त तक पह ुँच में िेत्रीय असमानताओ ंको कम करता ह,ै मवशेष 
रूप से उन मरीज़ों के मलए जो रक्त आधान पर मनभिर हैं। 

● जिाबदहेी: यह रक्त कें द्ऱों के अवनिायण पंजीकरण और सख्त विवनयमन के माध्यम से 
साविजमनक मवश्वास और जवाबदेही को बढाता ह।ै 

● सुरवक्षत आपूवतण: यह स्िवैच्िक रक्तदान को बढावा देता ह,ै मजससे ररप्लेसमेंट डोनेशन पर 
मनभिरता कम होती ह ैऔर संक्रमण का खतरा भी कम होता ह।ै 

● सुिासन: यह रोगी-कें मद्रत और साक्ष्य-आधाररत साविजमनक स्वास््य प्रशासन को मजबतूी 
प्रदान करता ह।ै 

 
रचष्ट्रीय रक्त आधचन मिधयेक, 2025 के उद्दशे्य 

1. प्रावधकरण की स्थापना: कें द्रीकृत मवमनयमन और मनगरानी के मलए एक राष्ट्रीय रक्त आधान 
प्रावधकरण (National Blood Transfusion Authority) की स्थापना करना। 

2. मानकों का वनधाणरण: रक्त और रक्त घटक़ों के संग्रहण, परीक्षण, भंडारण, वितरण और 
आधान के मलए एकसमान राष्ट्रीय मानक़ों को मनधािररत करना। 
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3. पंजीकरण और वनगरानी: सभी रक्त कें द्ऱों का पंजीकरण और वनगरानी अमनवायि करना। 
4. स्िवैच्िक रक्तदान: स्थायी और सुरमित रक्त आपमूति सुमनमित करने के मलए स्िवैच्िक रक्तदान 

को प्रोत्सावहत करना। 
5. दडं: असुरमित या गरै-अनुपालन वाली प्रथाओ ंके मलए सख्त दडं लगाना। 

 
UPSC प्रीवलम्स – अभ्यास प्रश्न  
प्रश्न 1. थलेैसीममया (Thalassaemia) के संदभि में मनम्नमलमखत कथऩों पर मवचार कीमजए: 

1. थलेैसीममया एक आनुवंमशक रोग ह,ै जो हीमोग्लोमबन के मनमािण को प्रभामवत करता ह।ै 
2. यह ऑटोसोमल डॉममनेंट (Autosomal Dominant) प्रकार की वंशागमत का अनुसरण करता ह।ै 
3. थलेैसीममया के गंभीर रूप़ों में जीवनभर मनयममत रक्त आधान (Blood Transfusion) की 

आवश्यकता होती ह।ै 
उपरोक्त में से कौन-सा/से कथन सही ह/ैहैं? 
A. केवल 1 और 2 
 B. केवल 1 और 3 
 C. केवल 2 और 3 
 D. 1, 2 और 3 
सही उत्तर: B 
 
प्रश्न 2. थलेैसीममया को सवािमधक उपयुक्त रूप से मकस प्रकार की मस्थमत के रूप में वमणित मकया जा 
सकता ह?ै 
A. स्वप्रमतरिी (Autoimmune) अमभमक्रयाओ ंके कारण लाल रक्त कमणकाएुँ नष्ट हो जाती हैं। 
 B. जीन उत्पररवतिन के कारण हीमोग्लोमबन का मनमािण दोषपणूि हो जाता ह।ै 
 C. आंत़ों से आयरन का अवशोषण परूी तरह अवरुद्ध हो जाता ह।ै 
 D. शे्वत रक्त कमणकाएुँ ठीक से पररपक्व नहीं हो पाती हैं। 
सही उत्तर: B 
 
प्रश्न 3. थलेैसीममया रोमगय़ों में बार-बार रक्त आधान से संबंमधत सबसे सामान्य जमटलता कौन-सी ह?ै 
A. कैमल्शयम की कमी 
 B. मवटाममन B12 की कमी 
 C. आयरन का अत्यमधक जमाव (Iron Overload) 
 D. प्लेटलेट्स का नष्ट होना 
सही उत्तर: C 

 


