
 

 

भूमि, िृदा और जल संसाधन  ंके मिशेष संदभभ िें गंगा नदी बेससन िें जनसंख्या मितरण और घनत्व की चचाभ कीसजए।  

Discuss the distribution and density of population in the Ganga River Basin with special 

reference to land, soil and water resources. Answer in 250 words [UPSC 2025] 

 

➢ टॉमिक क्  ंिहत्विूणभ है? 

भारत के 26% भूभाग िर 40%+ आबादी का मनिास; 

सजससे िाररस्थिमतक संकट, िृदा अिक्रिण और भौिजल 

द हन बढ़ रहा है। 

➢ कीिर्डभस  

✓ भूमि, िृदा, जल संसाधन। 

✓ जनसंख्या मितरण, घनत्व िें क्षेत्रीय सभन्नता। 

✓ िाररस्थिमतक चुनौमतयााँ , सतत सिाधान। 

➢ प्रस्तािना 

✓ गंगा बेससन का औसत जन-घनत्व 800+ 

व्यमि/मकिी² है। यह उच्च जन-जिाि सितल 

भू-आकृमत, उिजाऊ िृदा और प्रचुर जल का 

प्रत्यक्ष िररणाि है। 

➢ िुख्य भाग 

1. भूमि कारक एिं जन-घनत्व 

✓ ऊिरी िैदानी भाग 

✓ िध्य िैदानी भाग  

✓ मनचला िैदान ि रे्ल्टा  

✓ ििभतीय/ऊिरी क्षेत्र 

2. िृदा संसाधन एिं कृमष घनत्व 

✓ निीन जल ढ़ (खादर):  

✓ प्राचीन जल ढ़ (बांगर: 

✓ रे्ल्टाई/िीट िृदा:  

3. जल संसाधन एिं मितरण 

✓ बारहिासी नमदयााँ :  

✓ भौिजल एमिफर:  

✓ नहर ससंचाई:  

4. िाररस्थिमतक चुनौमतयााँ  

✓ जल तनाि ि प्रदषूण:  

✓ बाढ़ ि तट कटाि:  

✓ िृदा क्षरण:  

 

➢ आगे की राह 

 

✓ एकीकृत बेससन प्रबंधन:  

✓ िाररस्थिमतक िुनरुद्धार:  

✓ SDG एकीकरण:  

➢ मनष्कषभ 

✓ संसाधन संतुलन हेतु SDG-13 ि SDG-15 के 

अनुरूि 'निामि गंगे' का प्रभािी कायाभन्वयन 

अमनिायभ है। 

 

                                               

 

गंगा नदी बेससन भारत का सबसे सिृद्ध और सबसे घनी आबादी िाला भौग सलक क्षेत्र है। लगभग 10.8 लाख िगभ मकल िीटर 

िें फैला यह बेससन भारत के लगभग 26% भूभाग क  किर करता है और देश की 40% से असधक आबादी क  आश्रय 

प्रदान करता है। इस क्षेत्र िें औसत जनसंख्या घनत्व 800 व्यमि प्रमत िगभ मकल िीटर से असधक है, ज  राष्ट्र ीय औसत (382 

व्यमि/मकिी²) से काफी असधक है। गंगा बेससन िें जनसंख्या के इस असिान मितरण और अत्यसधक घनत्व क  मनधाभररत 

करने िें भूमि (भू-आकृमत), िृदा की उिभरता और जल संसाधन  ंकी उिलब्धता प्राथमिक कारक हैं। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. भूमि कारक और जनसंख्या मितरण एिं घनत्व 

भू-आकृमतक सभन्नता के आधार िर गंगा बेससन क  तीन प्रिुख भाग  ंिें मिभासजत मकया जा सकता है, सजसका प्रत्यक्ष प्रभाि 

जनसंख्या के मितरण िर िड़ता है: 

• ऊिरी गंगा िैदान: यह क्षेत्र सितल िैदानी ढाल और सुगि भू-भाग द्वारा सचसित है।यहााँ  िध्यि से उच्च घनत्व (600 

- 800 व्यमि/मकिी²) िाया जाता है। 

उदा: िसििी उत्तर प्रदेश के सजले (जैसे िेरठ, बुलंदशहर, अलीगढ़)। सितल भूमि के कारण यहााँ  कृमष 

यांमत्रकीकरण, औद्य मगक गसलयार  ं(जैसे मदल्ली-एनसीआर) और अिसंरचनात्मक मिकास आसान हुआ है। 

• िध्य गंगा िैदान: यह अतं्यत सितल िंद ढाल िाला िैदान है जहााँ  नमदयााँ  मिस्तृत बाढ़ के िैदान बनाती हैं।यहााँ  अमत-

उच्च घनत्व (1000 से 1300 व्यमि/मकिी²) िाया जाता है। 

उदा: मबहार का उत्तर और दसक्षण िैदान (जैसे िटना, सिस्तीिुर, िैशाली)। अत्यसधक सितल भूमि कृमष गमतमिसधय  ं

और गहन िानि बसाि क  सिथभन देती है। 

• मनचला गंगा िैदान एिं रे्ल्टा: दलदली भूमि, सुं दरिन रे्ल्टा और तटीय िैदानी क्षेत्र।यहााँ  अत्यसधक उच्च घनत्व (1100 

- 1800 व्यमि/मकिी²) है, मकंतु सुं दरिन के िैंग्र ि के्षत्र  ंिें घनत्व कि है। 

उदा: िसिि बंगाल के उत्तर और दसक्षण 24 िरगना, हािड़ा तथा क लकाता। सितल भूमि एिं सिुद्री व्यािाररक 

िागों की सुगिता यहााँ  उच्च जन-घनत्व का कारण है। 

• ििभतीय एिं ऊिरी जलग्रहण क्षेत्र: तीव्र ढाल, भूस्खलन-प्रिण क्षेत्र और सीमित कृमष य ग्य भूमि।यहााँ  मनम्न घनत्व (100 

- 200 व्यमि/मकिी²) िाया जाता है। 

उदा: उत्तराखंर् के ििभतीय सजले (जैसे उत्तरकाशी, चि ली)। मिषितािूणभ िलाकृमत के कारण यहााँ  जन-जिाि 

सीमित है। 

2.  िृदा संसाधन और कृमष-आधाररत जन-घनत्व 

 

• निीन जल ढ़ िृदा (खादर): यह नमदय  ंद्वारा प्रमतिषभ निीनीकृत ह ने िाली अत्यसधक उिजाऊ बारीक गाद िाली िृदा 

है।अत्यसधक उिजाऊ ह ने के कारण यह गहन कृमष (गहन धान और गेहं की खेती) क  सक्षि बनाती है, सजससे उच्च 

ग्रािीण जनसंख्या घनत्व का सिथभन ह ता है। 

            उदा: िूिी उत्तर प्रदेश और उत्तरी मबहार के बाढ़ प्रभामित िैदानी क्षेत्र (जैसे दरभंगा, िुजफ्फरिुर)। 



• प्राचीन जल ढ़ िृदा (बांगर): यह उच्च भूमि क्षेत्र  ंिें िाई जाने िाली िृदा है ज  कंकड़ और चूनेदार मनके्षि  ंसे युि ह ती 

है। यह िृदा िषभभर बहु-फसली चक्र (जैसे गेहं, गन्ना, दलहन) के सलए उियुि है। ससंचाई सुमिधाओ ंके साथ मिलकर 

यह घनी आबादी और कृमष-आधाररत उद्य ग  ंक  ि मषत करती है। 

    उदा: हररयाणा, िंजाब से सटे क्षेत्र और िसििी उत्तर प्रदेश का द आब क्षेत्र। 

• रे्ल्टाई एिं िीट युि िृदा: काबभमनक िदाथों से सिृद्ध लेमकन कही-ंकही ंलिणीय िृदा। यह जुट (िटसन) और चािल 

की बंिर िैदािार के सलए प्रससद्ध है, सजससे िसिि बंगाल िें उच्च ग्रािीण और कृमष घनत्व क  सहारा मिलता है। 

उदा: हुगली नदी घाटी और िुसशभदाबाद सजला। 

3. जल संसाधन और जनसंख्या मितरण एिं घनत्व                           

 

• सतही जल और बारहिासी नमदयााँ :गंगा और उसकी सहायक नमदयााँ  (यिुना, घाघरा, गंर्क, क सी) महिनद  ंसे मनकलने 

के कारण िषभभर जल की उिलब्धता बनाए रखती हैं।िीने के िानी, घरेलू उिय ग, अंतदेशीय जलिागभ और औद्य मगक 

आिश्यकताओ ंकी िूमतभ करती हैं। 

उदा: नमदय  ंके तट िर ऐमतहाससक और आधुमनक िहानगरीय नगर  ंका बसना जैसे िाराणसी, प्रयागराज, कानिुर 

और िटना। 

• सिृद्ध भौिजल संसाधन: गंगा बेससन मिश्व के सबसे मिशाल और गहरे जल ढ़ एमिफर िें से एक है।नलकूि ससंचाई ने 

हररत क्रांमत क  संभि बनाया, सजससे कृमष संकट कि हुआ और ग्रािीण जनसंख्या का िलायन रुका। 

उदा: िंजाब, हररयाणा और िसििी उत्तर प्रदेश िें सघन नलकूि नेटिकभ  के कारण उच्च कृमष उत्पादकता और 

जनसंख्या धारण क्षिता। 

• नहर ससंचाई प्रणाली:ऊिरी गंगा नहर, मनचली गंगा नहर और शारदा नहर जैसी मिशाल प्रणासलयााँ ।शुष्क एिं कि िषाभ 

िाले क्षेत्र  ंिें भी कृमष क  सतत बनाया गया, सजससे उन के्षत्र  ंिें जनसंख्या घनत्व िें िृमद्ध हुई। 

उदा: िसििी उत्तर प्रदेश के शुष्क भाग और राजिान के सीिािती सजले। 

चुनौमतयााँ  

 

हालााँ मक ये संसाधन जनसंख्या क  आकमषभत करते हैं, लेमकन अत्यसधक घनत्व के कारण िाररस्थिमतक संतुलन भी मबगड़ रहा 

है: 

• जल तनाि और प्रदषूण: अमनयंमत्रत जनसंख्या और औद्य मगक कचरे जैसे कानिुर के चिड़ा उद्य ग के कारण गंगा 

का जल प्रदमूषत ह  रहा है तथा भौिजल का अमत-द हन ह  रहा है। 

• बाढ़ और कटाि: मबहार (क सी नदी का श क) और िसिि बंगाल िें हर साल आने िाली बाढ़ और नदी-तट कटाि 

बड़ी आबादी क  मििामित करता है। 

• िृदा क्षरण: अमत-कृमष और रासायमनक उिभरक  ंके अत्यसधक प्रय ग से िृदा िें लिणता और क्षारीयता (जैसे 'रेह' 

या 'कल्लार' भूमि) की सिस्या उत्पन्न ह  रही है। 

 

                                            गंगा बेससन िें जनसंख्या का उच्च घनत्व सितल भू-आकृमत, उिजाऊ जल ढ़ 

िृदा और प्रचुर जल संसाधन  ंके संगि का प्रत्यक्ष िररणाि है। इन संसाधन  ंने जहााँ  इसे भारत का 'अन्न भंर्ार' और सभ्यता 

का कें द्र बनाया, िही ंअत्यसधक जन-दबाि से जल संकट, िृदा अिक्रिण और प्रदषूण जैसी चुनौमतयााँ  भी जन्मी हैं। अतः  

बेससन के संसाधन  ंऔर आबादी िें संतुलन हेतु SDG-13 (जलिायु कारभिाई) तथा SDG-15 (भूमि िर जीिन) के अनुरूि 

'निामि गंगे' जैसी एकीकृत बेससन प्रबंधन य जनाओ ंका प्रभािी कायाभन्वयन अमनिायभ है। 

 

 

 

 


