
 

 

चचचा कीजिए कक ग्रह के महचद्वीप ों और महचसचगरीय बेजसन ों के आकचर और मचप (सचइि) में, क्रस्टल द्रव्यमचन ों की टेक्ट कनक 

गकिकिजिय ों के कचरण, पररििान कैसे ह िे हैं (उत्तर 250 शब् ों में दीजिए) Discuss how the changes in shape 

and sizes of continents and ocean basins of the planet take place due to tectonic 

movements of the crustal masses. (Answer in 250 words) 15 marks [ UPSC CSE 2025] 

 

                          टेक्ट कनक गकिकिजियचों और आकचर पररििान : सों जिप्त रूपरेखच  

 

➢ टॉकपक क् ों महत्वपूणा है? 

हचजलयच समय में प्लेट टेक्ट कनक गकिकिजिय ों के कचरण अफ्रीकच ,प्रशचोंि महचसचगर िेत् ों में आकचर पररििान जचजिि 

ककए िच रहे हैं । 

➢ मुख्य कीिर्डास 

दबुालिचमों र्ल, िचपीय सों िहन िचरचएों , अपसचरी/अजिसचरी/रूपचोंिर सीमचएों , समुद्री कनिल प्रसचर, किल्सन चक्र। 

➢ प्रस्तचिनच 

दबुालिचमों र्ल  में प्रिचकहि िचपीय सों िहन िचरचओों से सों चचजलि प्लेट गकियचाँ  िू-गिीय समय पैमचने पर महचद्वीप ों और 

महचसचगरीय बेजसन ों के आकचर, िेत्फल िथच स्थिकि क  अनिरि पररिकिाि करिी हैं। 

➢ मुख्य कबोंद ु(मुख्य िचग) 

• अपसचरी सीमचएाँ  (किस्तचर): 

o महचद्वीपीय भ्रोंशन                                                

o समुद्री कनिल प्रसचर 

• अजिसचरी सीमचएाँ  (सों कुचन ि िलन): 

o महचसचगरीय-महचद्वीपीय 

o महचद्वीपीय-महचद्वीपीय  

• रूपचोंिर सीमचएाँ  (िटरेखच पुनगाठन): पचर्श्ा जखसकचि से क्रस्ट नष्ट नही ों ह िच, पर िटीय आकृकि बदलिी है।  

• मेंटल प्लूम: आोंिरच-प्लेट िेत् ों में नए ज्वचलचमुखीय द्वीप बनिे हैं (उदच. हिचई द्वीप)। 

• किल्सन चक्र: महचद्वीप ों के िुड़ने और टूटने कच चक्र (पेंजियच → किखों र्न/ििामचन स्वरूप → िकिष्य में 'पेंजियच 

अल्टीमच')। 

➢ कनष्कर्ा 

 

 

  

                                                          पृथ्वी की ऊपरी िूपपाटी (क्रस्ट) स्थिर न ह कर अनेक बड़े ि छ टे 

िू-पपाटीय द्रव्यमचन ों में कििचजिि है, जििें टेक्ट कनक प्लेट कहच िचिच है। दबुालिचमों र्ल में प्रिचकहि िचपीय ि रेकर्य िमी 

सों िहन िचरचओों द्वचरच चचजलि यह गकिशीलिच िू-गिीय समय पैमचनेपर महचद्वीप ों और महचसचगरीय बेजसन ों के आकचर, िेत्फल 

और िौग जलक स्थिकि क  अनिरि रूप से पररिकिाि करिी रहिी है। 



 

 

 

 

 

 

 

िू-पपाटीय द्रव्यमचन ों की टेक्ट कनक गकिकिजियचों और आकचर में पररििान 

महचद्वीप ों और महचसचगरीय बेजसन ों के िेत्फल िथच िौकिक सीमचओों में पररििान िीन प्रमुख प्लेट सीमचओों और उनसे िुड़े 

िू-िैज्ञचकनक िोंत् ों द्वचरच सों चचजलि ह िच है: 

1. अपसचरी प्लेट सीमचएों  - महचद्वीपीय किखों र्न एिों  महचसचगरीय प्रसचर                   

िनचिमूलक बल ों के कचरण िब द  िू-पपाटीय द्रव्यमचन किपरीि कदशचओों में गकि करिे हैं, ि  नए बेजसन कनकमाि ह िे हैं: 

• महचद्वीपीय भ्रों शन: िनचि के कचरण महचद्वीपीय क्रस्ट में दरचर पड़िी है और भ्रोंश घचटी बनिी है। इसमें समुद्री िल 

प्रिेश करने से नयच महचसचगरीय बेजसन बनिच है और महचद्वीप द  िचग ों में कििचजिि ह  िचिच है। 

उदच: पूिी अफ्रीकी भ्रोंश घचटी में अफ्रीकी महचद्वीप न्युकबयन और स मचली प्लेट ों में किखों कर्ि ह  रहच है, जिससे लचल 

सचगर कच आकचर कनरोंिर किस्तृि ह  रहच है। 

• समुद्री कनिल प्रसचर: मध्य-महचसचगरीय कटक ों पर िूप्रचिचर से मैग्मच कच उदे्भदन नयच महचसचगरीय क्रस्ट बनचिच है। 

उदच: मध्य-अटलचोंकटक कटक पर प्रसचर के कचरण अटलचोंकटक महचसचगर कच आकचर प्रकििर्ा लगिग 2.5 सेमी की 

दर से बढ़ रहच है। 

2. अजिसचरी प्लेट सीमचएों  - महचसचगरीय सों कुचन एिों  महचद्वीपीय िलन 

सों पीर्नचत्मक बल ों के प्रिचि में िब द  प्लेटें आमने-सचमने आिी हैं, ि  िेपण और िलन की प्रकक्रयचएों  ह िी हैं: 



 

 

 

 

 

 

 

महचसचगरीय-महचद्वीपीय अजिसरण: अजिक घनत्व िचली महचसचगरीय प्लेट कच कम घनत्व िचली महचद्वीपीय प्लेट के नीच े

दबुालिचमों र्ल में िेपण ह िच है। इससे महचसचगरीय गिा बनिे हैं और महचसचगरीय बेजसन सों कुजचि ह िच है। 

उदच: प्रशचोंि महचसचगरीय प्लेट कच िेपण 'ररोंग ऑफ फचयर' के सहचरे ह ने के कचरण प्रशचोंि महचसचगर कच िेत्फल िीरे-

िीरे घट रहच है। 

महचद्वीपीय-महचद्वीपीय अजिसरण: द  कम घनत्व िचले महचद्वीपीय क्रस्ट टकरचने पर िेपण नही ों ह िच, बस्थि अत्यजिक सों पीर्न 

से क्रस्ट ऊपर की ओर मुड़कर िजलि पिाि ों कच रूप लेिी है। 

उदच: िचरिीय और यूरचजशयचई प्लेट के टकरचि से प्रचचीन 'टेजथस महचसचगर' कच ल प ह  गयच और कहमचलय 

पिािमचलच कच कनमचाण हुआ, जिसने एजशयचई महचद्वीप के आकचर और ऊों चचई क  पूरी िरह बदल कदयच। 

महचसचगरीय-महचसचगरीय अजिसरण: द  समुद्री प्लेट ों के टकरचने से द्वीप चचप और पश्च-चचप बेजसन बनिे हैं, ि  महचसचगर ों 

की आोंिररक िलचकृकि कच पुनगाठन करिे हैं। 

उदच: िचपचन एिों  कफलीपी ोंस द्वीप समूह कच कनमचाण।           

3. रूपचोंिर प्लेट सीमचएों  - िटीय सीमचओों कच पुनगाठन                        

िहचाँ  द  प्लेटें एक-दसूरे के पचर्श्ा में घर्ाण करिे हुए सरकिी हैं, िहचाँ  न ि  क्रस्ट कच कनमचाण ह िच है और न ही किनचश। 

हचलचोंकक, यह िटीय सीमचओों और महचद्वीपीय जसर ों क  जखसकचकर िू-आकृकिय ों कच पुनगाठन करिी हैं। 

उदच: कैजलफ कनायच कच सैन एों कर्ियचस भ्रों श,िहचाँ  प्रशचोंि प्लेट और उत्तरी अमेररकी प्लेट के पचर्श्ा जखसकचि के कचरण 

िटीय आकचर में क्रकमक पररििान ह  रहच है। 

4. हॉटस्पॉट और मेंटल प्लूम - आोंिरच-प्लेट कनमचाण 

प्लेट सीमचओों के अलचिच, मेंटल की गहरचई से उठने िचले प्लूम आोंिरच-प्लेट िेत् ों में नई िलचकृकियचों और ज्वचलचमुखीय द्वीप 

बनचिे हैं, जिससे महचसचगरीय बेजसन के िीिर नए िू-िचग िुड़िे हैं। 



• उदच: हिचई द्वीप समूह, िहचाँ  प्रशचोंि प्लेट के हॉटस्पॉट के ऊपर से गुिरने के कचरण नए ज्वचलचमुखीय िू-िचग 

कनकमाि ह  रहे हैं। 

5. किल्सन चक्र                                                             

िू-िैज्ञचकनक समय पैमचने पर महचद्वीप ों और महचसचगरीय बेजसन ों कच कनमचाण, किस्तचर, सों कुचन और किनचश एक चक्रीय 

प्रकक्रयच के िहि ह िच है, जिसे किल्सन चक्र कहच िचिच है। यह चक्र कनम्नजलजखि 3 मुख्य चरण ों में कचया करिच है: 

• सुपरकॉजिनेंट कच किखों र्न (किस्तचर चरण):लगिग 200 कमजलयन िर्ा पूिा पृथ्वी कच एकमचत् किशचल महचद्वीप 

पेंजियच और महचसचगर पैंथलचसच िनचिमूलक टेक्ट कनक बल ों के कचरण टूटनच शुरू हुए। 

• आिुकनक स्वरूप कच किकचस (कििचपन चरण): पेंजियच के किखों र्न से पहले लौरेजशयच और ग ोंर्िचनचलैंर् बने। 

ित्पश्चचिड महचद्वीपीय कििचपन से आिुकनक महचद्वीप ों कच कनमचाण हुआ िथच अटलचोंकटक ि कहोंद महचसचगर िैसे नए 

महचसचगरीय बेजसन अस्थस्तत्व में आए। 

• िकिष्य की स्थिकि (पुनसंय िन चरण): लगिग 200 कमजलयन िर्ों के पश्चचि, कनरोंिर अजिसचरी गकिशीलिच के 

कचरण ििामचन महचसचगर ों कच ल प ह  िचएगच और सिी महचद्वीप पुनः  एककत्ि ह कर 'पेंजियच अल्टीमच' नचमक 

सुपरकॉजिनेंट कच कनमचाण करेंगे। 

                                                            उपर क्त किश्लेर्ण से यह स्पष्ट ह िच है कक पृथ्वी के महचद्वीप और 

महचसचगरीय बेजसन क ई िचयी यच अचल आकृकियचों नही ों हैं, बस्थि यह दबुालिचमों र्ल से सों चचजलि कनरोंिर पररििानशील 

सों रचनचएों  हैं। आोंिररक िचपीय ि सों िहन िचरचओों द्वचरच चचजलि अपसचरी, अजिसचरी और रूपचोंिर प्लेट गकिय ों के मचध्यम से नए 

महचसचगर ों कच िन्म, पुरचने बेजसन ों कच सों कुचन िथच महचद्वीप ों कच किखों र्न ि पुनसंय िन अनिरि िचरी रहिच है। 
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