
 

 

 

 

 

सुनामी क्या हैं? व ेकैस ेऔर कहााँ  बनती हैं ? उनके पररणाम क्या हैं ? उदाहरण ों सहहत समझाइए। (उत्तर 150 शब् ों में 

दीजिए) 

What are Tsunamis? How and where are they formed? What are their consequences? 

Explain with examples. (Answer in 150 words)                   [UPSC CSE 2025] 

 

                                         

          सुनामीसों जिप्त रूपरेखा : 

 

➢ पररचय  

महासागर के तल में िल के तीव्र हवस्थापन से उत्पन्न हवशाल 

िल-तरोंग ों की श्रोंखला । िलराजश में अचानक एवों  तीव्र 

ऊर्ध्ााधर  हवस्थापन के कारण इनका हनमााण ह ता है: 

➢ उत्पहत्त के प्रमखु स्थान एवों  उत्प्रेरक कारण 

• अजिसारी प्लेट सीमाएाँ  

• िूस्खलन 

• ज्वालामुखी हवस्फ ट 

• उल्काहपोंड का प्रिाव 

➢ सुनामी के पररणाम 

• िनधन की हाहन 

• हितीयक एवों  अवसों रचनात्मक ि जखम 

• पाररस्थस्थहतक एवों  पयाावरणीय िहत 

• आजथाक प्रिाव 

➢ केस स्टडी: 'सुनामी रेडी' गााँ व मॉडल, ओहडशा 

➢ आगे की राह: 

1. सेंडाई फे्रमवका   

2. NDMA हदशा-हनदेश 

हनष्कर्ा:  

 

 

 

 

 

'                                  सनुामी' िापानी िार्ा का शब् है, जिसका अथा है 'तटीय लहरें'। यह सामान्य ज्वारीय 

लहरें नही ों हैं, बस्थल्क समुद्र या बडी झील ों के तल में ह न ेवाल ेतीव्र हवस्थापन िारा उत्पन्न हवशाल एवों  हवनाशकारी िल-तरोंग ों 

की एक श्रोंखला है। खलु ेमहासागर में इनकी तरोंग दैर्ध्ा बहुत अजधक (100–200 हकमी) तथा ऊाँ चाई कम ह ती है, लेहकन 

िैसे ही ये जििल ेतटीय िेत् ों में पहुाँचती हैं, िल का घर्ाण बढ़ने के साथ इनकी गहत कम और ऊाँ चाई अत्यजधक (30 मीटर 

या अजधक) ह  िाती है। 



 

 

 

सुनामी कैस ेऔर कहााँ  बनती हैं? 

सुनामी तरोंग ों का हनमााण केवल उन स्थान ों पर ह ता है िहााँ  िलराजश में अचानक और तीव्र ऊर्ध्ााधर हवस्थापन उत्पन्न ह ता 

है। 

• िब द  हववताहनकी प्लेटें आपस में टकराती हैं, त  िारी सागरीय प्लटे हल्की प्लेट के नीचे धाँसती है। 

• पे्लट ों के बीच अत्यजधक घर्ाण से ऊिाा सों जचत ह ती है। िब तनाव की सीमा टूटती है, त  ऊपरी प्लेट झटके स ेऊपर 

उठती है। 

• समुद्र तल का यह अचानक उठना अपने ऊपर स्थस्थत हिार ों टन िलराजश क  ऊपर धकेल देता है। 

• गुरुत्वाकर्ाण के प्रिाव में यह हवस्थाहपत िल गुरुत्वीय तरोंग ों के रूप में चार ों हदशाओों में अत्यजधक तीव्र गहत (700-

900 हकमी/घों टा) स ेप्रवाहहत ह ने लगता है। 

उत्पहत्त के प्रमखु स्थान एवों  उत्प्रेरक कारण:                      

 

• अजिसारी प्लेट सीमाएाँ : मुख्यतः  प्रशाोंत महासागर की 'ररोंग ऑफ फायर' और सागरीय गत्तों िसै ेिावा टरेंच में 7.0 

या उससे अजधक तीव्रता के उथल ेिूकों प ों से सुनामी उत्पन्न ह ती है। 

उदा: 2004 की हहोंद महासागर सुनामी समुात्ा तट के पास 9.1–9.3 तीव्रता के िूकों प के कारण आई थी।  

• िलिीतरी िूस्खलन: महािीपीय मग्नढाल पर ढलान ढहन ेस ेअचानक िल हवस्थाहपत ह ता है। 

उदा: 2018 की पाल ूसुनामी (इोंड नेजशया), ि  पाल ूखाडी में िकूों प के बाद हुए सागरीय िसू्खलन के 

कारण आई थी। 



• ज्वालामखुी हवस्फ ट: तटीय या सब-मरीन ज्वालामुखी में ियानक हवस्फ ट से िल स्तोंि हवस्थाहपत ह ता है। 

उदा: 1883 में कै्रकाट आ ज्वालामुखी हवस्फ ट (इोंड नेजशया), जिससे 40 मीटर से अजधक ऊाँ ची लहरें 

उत्पन्न हुईं और 36,000 स ेअजधक ल ग ों की िान गई। 

• उल्काहपोंड का प्रिाव: अत्यजधक दलुाि मामल ों में हवशाल सागरीय िेत् में उल्काहपोंड हगरने से िी सुनामी लहरें बन 

सकती हैं। 

सुनामी के पररणाम  

• िनधन की हाहन: अचानक तटीय िेत् ों में िलिराव और तीव्र िल-प्रहार स ेहमनट ों में हवशाल आबादी प्रिाहवत 

ह ती है। 

उदा: 2004 की हहोंद महासागर सनुामी में िारत, इोंड नजेशया और श्ीलोंका सहहत 14 देश ों में 2.3 लाख 

से अजधक ल ग ों की मौत हुई थी। 

• हितीयक एवों  अवसों रचनात्मक ि जखम: बों दरगाह, तटीय सडकें  और हवद्युत हिड र्ध्स्त ह  िात ेहैं। साथ ही तेल 

ररसाव, आग और परमाण ुदघुाटनाएों  िसैी हितीयक आपदाएों  िन्म लतेी हैं। 

उदा: 2011 में िापान की सुनामी के कारण फुकुजशमा दाइची परमाण ुसों यों त् में रेहडय धमी ररसाव की 

गोंिीर दघुाटना हुई थी। 

• पाररस्थस्थहतक एवों  पयाावरणीय िहत: मूाँ गे की चट्टान ों व मैंि व का हवनाश ह ता है तथा कर हर् िूहम और पेयिल स्र त ों 

में खारा पानी िरन ेस ेमरदा व िल का लवणीकरण ह  िाता है। 

उदा: 2004 की सुनामी से अोंडमान-हनक बार समूह और िारत के पूवी तटीय िेत् ों की कर हर् िूहम और 

पेयिल स्र त बुरी तरह प्रिाहवत हुए थ।े 

• आजथाक प्रिाव: मत्स्य पालन, तटीय पयाटन एवों  व्यापाररक गहतहवजधय ों के ठप्प ह न ेस ेदीघाकाजलक आजथाक नुकसान 

ह ता है। 

केस स्टडी: 'सुनामी रेडी' गााँ व मॉडल, ओहडशा 

• UNESCOिारा ओहडशा के वेंकटरायपुर और न जलयाशाही (ओहडशा) क  पहला 'सुनामी रेडी' दिाा प्रदान हकया 

गया। यहााँ  हनम्न सुधार हकए गए-  

o अफवाह ों और पैहनक के स्थान पर 24x7 अलटा सायरन स े15–20 हमनट में सों पूणा सुरजित हनकासी। 

o अज्ञात मागों के स्थान पर इवकुेएशन मैप और वर्ा में 2 हनयहमत मॉक हडरल स ेपैहनक पूरी तरह समाप्त। 

o मैंि व हवनाश के स्थान पर 'बाय -शील्ड' (मैंि व बेल्ट) िारा लहर ों की 30–40% ऊिाा का अवश र्ण। 

• यह मॉडल साहबत करता है हक तकनीक, सामदुाहयक तयैारी और प्रकर हत-आधाररत समाधान ों से सनुामी में 'शून्य 

िनहाहन' का लक्ष्य हाजसल हकया िा सकता है। 

 



 

आगे की राह  

सुनामी क  र का नही ों िा सकता, परोंतु सेंडाई फे्रमवका  और NDMA हदशा-हनदेश ों के तहत ि जखम क  न्यूनतम हकया िा 

सकता है: 

1. सेंडाई फे्रमवका (2015-2030)  का कायाान्वयन:                      

• तटीय िेत् ों का मैहपोंग एवों  ि जखम मानजचत्ण करना। 

• तटीय आपदा प्रबों धन य िनाओों क  स्थानीय पों चायत स्तर तक एकीकर त करना। 

• पुनहनामााण में आपदा-र धी अवसों रचना का हनमााण-'हबल्ड बैक बेटर' 

2. NDMA हदशा-हनदेश ों के अनुसार रणनीहतक कदम: 

• पूवाानुमान एवों  लास्ट-माइल चतेावनी: सों चार उपिह के ज़ररए समय पर चेतावनी पहुाँचाना। 

• तटीय िेत् हनयमन: सों वेदनशील तटीय िेत् में अहनय जित हनमााण पर कठ र प्रहतबों ध। 

• प्रकर हत-आधाररत समाधान: मैंि व, शेल्टर-बेल्ट वरिार पण और प्रवाल जिहत्तय ों का सों रिण, ि  'प्राकर हतक 

शॉक एब्जॉबार' का काया करत ेहैं। 

                                               हनष्कर्ातः  सुनामी क  र का नही ों िा सकता, परोंतु इसके प्रिाव क  प्रारोंजिक 

चेतावनी प्रणाली, तटीय मैंि व वनीकरण, सख्त तटीय िेत् हनयमन और सामदुाहयक िागरूकता के मार्ध्म स ेन्यूनतम हकया 

िा सकता है।आपदा प्रबों धन का दृहिक ण अब 'प्रहतहक्रयात्मक'  स ेबदलकर 'पूवा -तयैारी आधाररत ' हकया िाना समय हक 

माोंग है। 
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