
 

 

भारत में निरंतर उच्च खाद्य मुद्रास्फीनत के क्या कारण हैं? इस प्रकार की मुद्रास्फीनत को नियंनित करिे के लिए 

भारतीय ररज़र्व बैंक (RBI) की मौनद्रक िीनत की प्रभार्शीिता पर निप्पणी कीलिए। [UPSC 2024] 

What are the causes of persistent high food inflation in India? Comment on the 

effectiveness of the monetary policy of the RBI to control this type of inflation. 

 

खाद्य मुद्रास्फीनत का अर्व है उपभोक्ता िोकरी में शानमि नर्लभन्न खाद्य पदार्ों (िैसे—अिाि, दािें, सब्जियााँ , फि, दधू, 

और खाद्य तेि) की औसत कीमतो ंमें होि ेर्ािी निरंतर एरं् सामान्य र्ृनि। िब खाद्य र्सु्तओ ंकी मागं की तुििा में उिकी 

आपूनतव कम हो िाती है या उत्पादि र् नर्तरण िागत बढ़ िाती है, तो खाद्य मुद्रास्फीनत उत्पन्न होती है। भारत में उपभोक्ता 

मूल्य सूचकांक में खाद्य एरं् पेय पदार्ों का भार िगभग 45.86% है, लिसके कारण खाद्य र्सु्तओ ंके दामो ंमें मामूिी र्नृि 

भी देश की समग्र मुद्रास्फीनत और आम पररर्ारो ंके बिि को सीध ेप्रभानर्त करती है। 

• र्र्व 2024 की ब्जिनत: मध्य-2024 में अनिलित मौसम, एि-िीिो के प्रभार् और सब्जियो ं(िमािर, प्याि, आिू) 

के दामो ंमें उछाि के कारण खाद्य मदु्रास्फीनत 9% के पार पहाँच गई र्ी, लिसि ेिीनत निमावताओ ंके समक्ष गंभीर 

चुिौती खडी कर दी र्ी। 

 1. निरंतर उच्च खाद्य मुद्रास्फीनत के प्रमखु कारण 

(A) आपूनतव-पक्षीय कारक  

• मौसम संबंधी आघात और ििर्ायु पररर्तवि: अनिलित और नर्र्म मौसमी घििाएाँ  (िसैे एि-िीिो/El Niño के 

कारण कम र्र्ाव, अत्यलधक गमी और अचािक बेमौसम बाररश) फसिो ंकी उपि को भारी िुकसाि पहाँचाती हैं। 

मािसूि सामान्य रहि ेके बार्िूद के्षिीय असंतिुि और फसि-नर्शरे् नर्फिताएाँ  बिी रहती हैं। 

• आपूनतव श्ृंखिा और बुनियादी ढााँचे में बाधाएं: 

o बाढ़ और मसूिाधार बाररश से पररर्हि एरं् रसद प्रभानर्त होती है, लिससे अिाई मूल्य र्नृि होती है। 

o कोल्ड-स्टोरेि और खाद्य प्रसंस्करण अर्संरचिा की कमी के कारण नर्शेर् रूप स ेिल्दी खराब होि ेर्ािी 

र्सु्तओ ं(िमािर, प्याि, आि ूिसैी सब्जियो)ं का भारी मािा में िुकसाि होता है। 

• िागत-प्ररेरत मुद्रास्फीनत: उर्वरक, बीि, कीििाशक और डीिि (ईंधि) की बढ़ती कीमतो ंस ेकृनर् उत्पादि िागत 

बढ़ िाती है, लिसका अंनतम बोझ उपभोक्ताओ ंपर पडता है। 

• अंतरावष्ट्र ीय निभवरता: दािो ंऔर खाद्य तिेो ंके मामिे में भारत का आयात पर अत्यलधक निभवर रहिा घरेिू कीमतो ं

को र्ैलिक भू-राििीनतक तिार्ो ंऔर र्ैलिक मूल्य अब्जिरता के प्रनत संर्ेदिशीि बिाता है। 

(B) मागं-पक्षीय एरं् संरचिात्मक कारक 



• आय र्ृनि और आहार प्रनतरूप में बदिार्: बढ़ती आय, तिेी स ेहोत ेशहरीकरण और मध्यम र्गव की र्नृि के कारण 

काबोहाइडर ेि आधाररत भोिि की तुििा में प्रोिीि-समृि खाद्य पदार्ों (दधू, फि, सब्जिया,ं अंडे, मासं) की मांग 

बढ़ी है, लिसकी आपूनतव उस गनत से समायोलित िही ंहो पाती। 

• बािार की अक्षमताएाँ : APMC मंनडयो ंमें नबचौलियो ंकी िंबी श्ृंखिा, उच्च कािेिाइिेशि और पारदलशवता की 

कमी के कारण खेत-दर और खदुरा कीमतो ंके बीच बहत बडा अंतर आ िाता है। 

• घरेिू भंडारण और िमाखोरी: प्रमखु फसिो ंके मौसम के दौराि व्यापाररयो ंद्वारा की िािे र्ािी कृनिम िमाखोरी 

और बािार की सटे्टबािी कीमतो ंमें अचािक उछाि िाती है। 

• न्यूितम समर्वि मूल्य में िगातार र्ृनि: MSP में की िािे र्ािी निरंतर र्ृनि से नकसािो ंके लिए एक न्यिूतम 

मूल्य-ति तय हो िाता है, िो बािार में खाद्य अिािो ंकी समग्र मलू्य बेंचमाकव  को ऊपर धकेिता है। 

2. भारतीय ररज़र्व बैंक की मौनद्रक िीनत की प्रभार्शीिता 

(A) मौनद्रक िीनत की सफिता एरं् शनक्तयााँ   

• मुद्रास्फीनत प्रत्याशाओ ंका अंकुश: RBI का 'िचीिा मदु्रास्फीनत िक्ष्यीकरण' (FIT - 4% ± 2%)और रेपो दर 

समायोिि नद्वतीयक प्रभार्ो ंको रोकिे में मदद करता है, लिसस ेगरै-खाद्य (कोर) मुद्रास्फीनत नियंनित रहती है। 

• मांग नियंिण: उच्च ब्याि दरें अर्वव्यर्िा में कुि मांग और तरिता को संतुलित करती हैं, लिसस ेखाद्य कीमतो ंमें 

हो रही र्ृनि का असर अन्य के्षिो ंमें फैिि ेसे रुकता है। 

• हालिया ब्जिरता: 2024 में रेपो दरो ंको सख्त बिाए रखिे और रािकोर्ीय कदमो ं के तािमेि स े2025 की 

शुरुआत में खदुरा मुद्रास्फीनत को नियंनित करि ेमें मदद नमिी। 

(B) मौनद्रक िीनत की सीमाएं एरं् चुिौनतयााँ  

• आपूनतव-पक्षीय झिको ंपर अप्रभार्ी: मौनद्रक िीनत मुख्य रूप स ेमागं-िनित मुद्रास्फीनत पर नियंिण पा सकती है। 

यह खराब मौसम, फसि नर्फिता या रसद बाधाओ ंिसैे आपूनतव-पक्षीय झिको ंको ठीक िही ंकर सकती। 

• संचरण में समय: िीनतगत दरो ंमें पररर्तवि का र्ास्तनर्क अर्वव्यर्िा और खदुरा कीमतो ंपर असर नदखिे में 3 स े

6 महीि ेका समय िगता है। 

• निमावताओ ंके लिए िागत र्ृनि: उच्च ब्याि दरो ंसे नकसािो ंऔर खाद्य प्रसंस्करणकतावओ ंके लिए कायवशीि पंूिी 

महंगी हो िाती है, िो नर्डंबिापूणव रूप स ेउत्पादि िागत को और बढ़ा सकती है। 

• गैर-खाद्य मागं पर अिलुचत दबार्: केर्ि खाद्य कीमतो ंको नियंनित करि ेके लिए दरें बढ़ाि ेस ेअर्वव्यर्िा के 

अन्य उत्पादक के्षिो ं(िसै ेनिमावण, उपभोक्ता र्सु्तएं) की नर्कास दर धीमी होि ेका िोलखम रहता है। 

निष्कर्व एरं् आगे की राह 

यद्यनप RBI की मौनद्रक िीनत समग्र मुद्रास्फीनत प्रत्याशाओ ंको ब्जिर करि ेमें महत्वपूणव भूनमका निभाती है, नकंत ुभारत में 

खाद्य मदु्रास्फीनत की समस्या बुनियादी रूप से आपूनतव-पक्ष और संरचिात्मक चुिौनतयो ंमें निनहत है। केर्ि मौनद्रक िीनत के 

बि पर खाद्य मदु्रास्फीनत को िायी रूप से हि िही ंनकया िा सकता। 

दीघवकालिक समाधाि के लिए निम्नलिलखत बह-आयामी दृनष्ट्कोण आर्श्यक है: 

1. सप्लाई चेि सुधार: e-NAM का पूणव कायावन्वयि, APMC सुधार और खते स ेबािार तक कोल्ड-चैि िेिर्कव  

को मिबूत करिा। 



2. ििर्ायु-सक्षम कृनर्: सखूा और बाढ़-प्रनतरोधी बीिो ंके उपयोग को बढ़ार्ा देिा तर्ा सूक्ष्म लसंचाई को नर्स्तार 

देिा। 

3. आयात नर्नर्धीकरण एरं् आत्मनिभवरता: 'राष्ट्र ीय खाद्य तेि नमशि' और दािो ंके उत्पादि प्रोत्साहि िसैी योििाओ ं

को तेिी स ेिागू करिा। 

4. रािकोर्ीय एरं् मौनद्रक िीनत का समन्वय: समयबि तरीके से बफर स्टॉक िारी करिा, नियावत-आयात शुल्ो ंमें 

िचीिापि और िलक्षत सार्विनिक नर्तरण प्रणािी का प्रभार्ी उपयोग।   

 

 

 


